रे) 


पटकत 
मपवाशी प्रिंटिंग हाउस, 
२३, दरिया, दिए । 





है देविशे । माताशों 
आदर्श 


[ बहनों ! भूज्ञी सयो निन्न-म्द सूप की ? 
“सय जाबन-चरिश्न, मत पी 


वा के भनुरूप हो ॥ 
उयुर गृहणी * झाई है। 
न, माय में यह छाई ६ ॥ 


ईसे इहश्य को पूढ़ि के रार८ 
सिएा। झौर दपदरा का भण्टार झद 


ब-पइेजडिसा 


ग्हस्थाश्रम 


संधार में सदपे बढ़ा, गृहस्थाश्रम हीओेप्ठ है । 
किन्तु देखा द्वाय, ग्द्दियी, ही पढ़ी निश्चेष्ट है ॥ 
काम-धन्धे करती हैं, पर रीति छुछ मालूस नहीं । 
ज्ञात हो कैसे भन्ना, जब पुरुष भी हैं कम नहीं ॥ 
पढ़ना-खिखना, शिक्षा देना, तो रद्दा कुछ दूर ही । 
- कद्द नद्दीं सकते कि क्यों, बाधित रहें वे जरूर द्वी.॥ 
हम नहीं। कहते कि नारी, पुरुष बन कर दी रद । 
+ 
किन्तु रहे भो एक सच्ची, गृंह-क्षचमी ग्नकर रहे ॥ 
सीना-पिरोना, भोजनादि यह दो .नितका.काम है। 


इस काम में दी नारी-जाति, क्‍यों भत्ञा बदनाम है ॥ 
कोई. कह्ठता रोरियाँ तक भी तो पोनी आईं ना। 
शोर कहता कोई कि धोदी भी धोनी आई ता ॥ 
शाक-सब्जी और दालो की कथा कैसे कहे। 
नमक कम है, मिर्च ज्यादा, हाथ दुःख कैसे सहें )॥- 
क्यों हुश्ना कंसे हुआ, क्या कोई यह' स. जानता 
' शृह-धर्म को शिक्षा बिना, दे यह भरो श्रज्ञानता ॥ 
दे देवियों ! माताओ | बद्दनो ! भूल्ी क्यों नित्र रूप को । 
भादुशमब जीव्न-चरित्न, माँ सीता के अनुरूप हो ॥ 
द््स उद्देश्य की पूर्ति के कारण, 'चतुर गृहणीः आई है। 
शिक्षा भ्रंर उपदेश का भण्डार शपने साथ मे यह क्ाई दे ॥ 


- लेखिका 


भूमिका 


नारी इस विश्व की शोसा हैं। यदि यद्द न दोती, नो खष्टि-इर्ता 
का विश्वल्पी यहद्द सुन्दर-मनोर्म उद्यान इस-प्रदार दरा-भरा चौर 
बरलनद्ााता हु कमी न दीखता। इसके अभाद में इस विश्व को 
शोमा--इवका समत्व घींदय नप्ड-भ्रन्‍्द होफर थे जयते धद तक कभो 
का शून्य में विज्ञोन हा गया होता । नारी ही इस जगत का शा है 
नारी ही खज़ार - भर नारो ही है वह अाकर्पण + जिसकी सित्ती पर यहद्द 
विशाज्ञ, इतता बढाया झोर जिस्तृत जगत टिका हुश्ला ह। हाँ, टिझा 
हुआ है इतने दृदता झीर ऐसे सुन्दर टंग में, कि एक तिल भी हृघर 
से उधर नहीं हूं। सघख्ता । यदद नारी ही है. जिसने इस विशाक्ष और 
दर-दूर बक फेले हुए जगन्‌ के बिम्बं हुए प्राणियों के $म-सृश्न 
जवकाद कर एक कर दिया है। नागी मे होतो, तो काम कद सकता है 


#७-न 


हि इस संघार क। क्‍या दशा होती $ साय ती यह है, दि नारीफे 
हाभाव में न तो मानव जीवित रह सकता है और न दस संसार की 
हो ग्रमिवृद्धि हो सब्ती है। विश्व नियन्‍ग ने टस विश्व में प्री 
मांत्र के योच, मरन्‍नारी का मेंद्र उत्पक्ष का एस खूप्टिकों निरन्तर 
अप्राण बनाएे रखने का सो साधन टिपिर किया ट्ै--सच्छुच दही 
हम सृष्टि रा मूक है | नर-तारी--धलग रहते हुए होनों ही अदूर्ख 
हँ--शिन्तरु अर दोनों मिछसे, और मिल्नशर दोनों एक ही जाते एै; तद 
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यह अन्ाव दूर होछर उनकी अपुराजा भी नष्ट हो आते ई। मारी एस 
३ 


| 
शक्ति है थो पुरुष में मिक्फ्त उसे संखार झा कोई मो बढ़े पे दढा 


शये फरने का प्रोर्साहन देंठी है। गारों जननी टे, जी पुरध के सदगोग 
१६ 


रत ] 


पे मानव रा निर्माए कही | नारो ऋष्तछाो ई, जा गृहन्--्वीरन में 


(६) 

प्रवेश करते ही दीन दुस्तषियों भीर दरिद्रों का सद्दारा बन, यथा साध्य 
उनकी सद्दायता काती है। नारी अस्त है, जो पुरुष के मुर्फाये ओर 
शोकाकुत्ञ ददुय को संजीवनी प्रदाव कर, उसे संसार के विस्तृत कार्ये- 
सत्र में आगे बढ़ने की प्रेणा देती है । बात्तद में नारी ही इस जगत 
का प्राण दे । बा 

मारी--मैं भारतीय नारी की बीत कद्दता हैँ, विवाद्ोपरान्त जिस 
डत्तरदाविध्वपूर्ण वातावरण में प्रवेश करती है -उसे देखते हुए यह 
मानना पड़ेगा कि उसकी मिम्सेदारियाँ पुरुष---भर्थात्‌: अपने पति से 
कहीं अधिक चदी-चढी और महत्वपूर्ण हैं | पूरे कुटुम्प-समध्त गृद्टस्थी 
की देश्व रेस और पाछन-पोपण का भार अधिकतर उसी के छिर पर 
इं।ठा है | कद्दना होगा, यों तो भारतीय नारी अपने दायिरद को स्वयं 
ही भक्षीमाँवि जानदी और पूरा करने का भरसक प्रयत्न भी करती है, 
किन्तु बिना मरोबांचित शिक्षा के घद सुगमतापूवंक अपने पथ पर आगे 
नहीं बढ सकती । इथीजिये गृद्दस्थ-शिक्षा का अध्ययन करना परस 
आवश्यक दो जाता दै। प्रस्तुत पुस्तक इसी उहश्य की पूर्ति के लिये 
बिखी गई है। पुस्तऋ आपद्योपान्त पदने पर यद्द मानना पढ़ता है कि 
क्षेखिका ने इसको लिखने में न केवत्न भारी स्तोज, अनुभवों और परि- 
भ्रम से ही काम क्षिया, बल्कि भारतीय नारी-समाज के प्रति एड 
उपकार भी किया है | पुस्तक में कोई विषय ऐसा नहीं, जो ग।ईरूथथ- 
जीवन के किये उपयोगी न हो । 

झाशा है शिक्िता बदने इसको पटकर भ्चश्य ही ज्ञाभ डठायेंगी 

. चिनीत, 
“राजेश गुप्त | 
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बाह क्‍या; 
४ सम्राश्येधि श्वशुरेपु, सम्राश्युत देशपु। 
ननान्दु) सम्रास्येधि, सम्राश्युत खश्नवाः ॥7 
अर्थात्‌-श्वसुर, सास दो, नर्नेंद या देवर । 
बधु। तू सबकी, रह रानी वनकर ॥ 
विधाह क्या है ? साधारणठया सब जानते दें, हि स्प्री-पुरुप दो 
प्राणियाँ को पुक् विशेष बन्धन में जरूढ़ देने को विवाद कहते हैं। 
दिन्दू शास्त्र भौर दिन्दू-घर्मं के भनुसार पियाद पुक ऐसी भयथा दहै-पेसा 
पवित्र और सुदद-बन्धत है कि जिसमें पुक बार जछूड़ें जाने के याद, 
स्प्री-पुुप दोनों में से कोई भी प्रायु-पर्यन्त पृक दूसरे से अक्षग नहीं 
हो सकते। सृष्टि झर्या ने दूस पिश्य में मर-नारी का भेद्‌ उत्वन्‍्य छर 
निरन्तर सृष्टि को भछुणय रखने का यों साधन स्पिद फिया है, वही 
सृच्टि का मूज दै। नर-वारों का जोड़ा, थक्षम रइते हुए दोनों दी 
श्रपूर्ण है। परन्तु पयव दोनों मित्र झर एफ दो जावे हैँ, वो पे दुर्य 
और राषह्ियान द्वो साते दें । स्प्रो-पुरफ के इस पृदोकरण ऊे परचान्‌ ही 


डर 
ड् 


गाहंस्थ्य-जीवन का भारस्म द्ोता है, और तभी थे दोनों मित्रकर विश्व- 
पियन्‍्ता की सष्टिजचना के कार्यों में सहायक होते हैँ। विवाद मानप 
जीघपन छी एक अपूर्य और सबसे ग्रधिक मद्दत्म-पूर्ण घटना है। शआाय- 
संस्कृति के अनुसार विधाद दो आत्मायों, दो हृद॒यों भौर दो शरीरों 
का एक ऐसा संयोग है, जो जीपन-पर्यन्त च्िरस्थायी रहता है। विचाह 
स्त्री-पस्प के शरीर, मर भर आत्मा में अभिश्वठा की प्रतिष्ठा कर 
जीवन फो छुखी बनाता दे । 

यद्द ती हुई विधाह के सम्बन्ध में एक संहिप्ठ-सी ब्याउ्या--अब 
जरा इस पर भी विचार करना चादिये, कि यह शुभ घवसर आता 
कब दे सानव-जीषण में ! मनु मधाराज ने कहा ऐ---“जव तक कन्या 
दत्ति की मंर्यादा' और सेवा की महिमा न जान छल, स्त्री धर्म पाक्षन 
करने का जात भ प्राप्त दी जाये, तब तक कन्या को विधाद के योग्य 
नहीं समझना चाहिये।? क्न्यात्रों में यह प्रचस्था आजकत् प्राय 
यारद ध्ष के ऊपर थारम्भ हो जाती है--किन्त पियाहे, चौदद से 
अद्वारद्द चषे की भरायु तक करो देना अधिक उपयुर् है ; इस अवस्था 
के बाद या पदले पिधाए कराने का मतद्थ होगा--कन्या के साथ 
अन्याय, समराज्ञ के प्रति कृतध्यता और भनिज-कुल, जातीय-धर्म 
तथा मर्यादा फां उद्दडघन करणा । झतः यद्द भूचना नहीं चाहिए कि 
कन्या की यद्द अवस्था विवाद्ोपयोगी द्वोने के साथ-साथ गराईस्थ्य-घर्म- 
पाक्षन के दिये भी अत्यन्त महत्व पूर्ण है। इसी भ्रचस्था में कन्या, 
फेवल छंन्‍्या द्वी नहीं-तरुणी दो जाती है, प्रत्येक बात समझने 
छगता हे । 


१० 


कहा जाता दै, कि पहले हमारे पूर्व-पुरुष कन्याशरं का विवाद 
"अ्रस्पायु में दी कर देना भ्रधिक उचित समझते ये। जेसा कि निम्न 
' लिखित श्क्बोकों से मालूम दोता है -- 
१- अष्टर्पा मवेदगं।री, नववर्षा व रोहिएी । 
दशावपा भवेत्कन्या, तद्ध्य च रजस्वला ॥ 
अर्थातू---आठ वर्ष को लड़को गौरी, नो पर को रोदियी, दुशा वर्ष 
की कन्या और उसके पश्चात्‌ रजस्पला होती है । अर्थात्‌ रजस्वत्ा 
होने के पश्चात्‌ दी कन्या का विवाद करा देना जरूरी दै । 
२--माता चेंच पिता चेव, ज्येष्ठ आ्राता तथेंव च | 


त्रयश्व नरक यान्ति, दृष्ट्वा कन्या स्नस्वलाम ॥ 
धर्यातू--माठा, पिता भौर ज्येप्ड भ्राता ये तीनों यदि रथस्वद्धा 
कत्या को देखें, तो न पाते दें।, 
'१- सप्राप्तेकादशे वर्ष, ऋन्या या न विवाहिता । 
मासे-मासे पिता माता, तस्या; पिवति शोशितय्‌ ॥ 
अर्थातू--पदि ग्यातहयें पर्ष में रन्‍या का वियाद गे करे तो! प्रति 
मास कन्या के रजस्वज्ञा होने का रुधिर माठा-पिता मानों पाव करते 
६) झोह, झेसी कठोर बात लिशो गई है इस श्कोऱ में मां-याए के 
कर इक श्ज्ोफों के अनुसार थ्राउ से दूध यप॑ तक की धय्स्या में 
कन्या की पियाद मे कर देना मद्ा पाए समझा थाता था। ड्न्तु एुन 
रखोकों छा आापिभाव उस फऊमय हुमा था, जबडि देश में सर्यश्र 


श्र 


पुस्लिम-राज्यः का आठक छाया हुआ था। सुस्क्षिस-कानून के 
अनुसार कुमारी-कन्या को बलात्‌ पकड़ कर मुसत्मान वना लेना और 
और पलात्‌ उसका सतीत्व भज्ञ कर देना कोई झपराध बच्दीं माना जाता 
था। परिणाम स्वरूप उद्दण्ड और वर्यर मुसलमान, दिल्दू-कन्याथों को 
जबरदस्ती पकड़ कर उनका धर्म विगाढ़ -देते बे--बनसे विवाद्द कर 
लेते ये । इसी भ्रत्याचार से बचने के लिये, हिन्दुओं ने कन्याओं का 
विवाद छोटी उम्र में ही कर देने की प्रथा श्रारम्भ की थी। परन्तु 
ध्वीय॑-रक्ता” और 'स्वास्थ्य-रक्ञा! का ध्यान रखते हुए 'ह्विरागमन? या 
ध्यात्या! या 'गौना? प्रायः सात वर्ष पीछे हुआ करता था। यह दमारे 
सौमाग्य की यात है, कि श्रव वह समय 'इस्लाम-राज्यः के पकन के 
साथ-साथ ही समाप्त हो चुका दै--श्रतः अब देश को बेसे 'बाज- 
विवादों? की भी आवश्यकता नद्दीं रद्द गई दे ! 
झाजकल् प्रायः ३३-३४ वर्ष की उभ्र में कन्यायें रजस्व्ा हो 
जाती हैं । इसका सुझ्य फारण विवद्ादि शुभ अचसरों पर गन्दे-गीव, 
गालियाँ अथवा 'बेहूदा मजाक” आदि कामोद्वीपक कार्य होने से 
कन्याओं की शुद्ध और कौमद्य भाववायें अशुद्ध दो जाती हैं) उनका 
सन मैत्रा हो जाने के कारण, बिपयेन्द्रियों पर प्रभाव पढ़ता है और वदद 
समय के पदक ही रजस्वला दो जाती 'हैं । अत्ञावा इसके, प्रायः यह 
देखा गया दे कि ग-देशों में रदने वात्ली कढ़कियें जल्दी द्वी ऋतु-मती 
दो जाती हैं। रजस्वव्या शीघ्र द्ोने का कारण एक और यदह भी है-- 
जो कन्यायें घनिक-पारवारों में पाद्षित-पोषित होने के कारण ऐश्वर्य 
युक्त जीवन-यापन करती दें, धयवा ऐसे वातावरण में रहती दें--चहाँ 
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भोग-विज्ञास्त या विपय-वासनाधों डी दो चर्चा दर समय हुभा फरती ई 
या पौष्टिक मोजन, थच्धा रदन-सदन, प्रच्द्धा स्वास्थ्य भर गर्म चीजों 
फा सेंचन अधिऊ करने वाद्धी कन्याश्रों को भी मापन्तिक धर्म जददी द्वोने 
छगता दै । तात्पय यद्द है, कि झन्‍्या मिस्त समय से रनस्पत्षा शोने 
जगता दे, उसी समय से उसके विवाद झा प्रवर्ध करता श्रारम्स कर देना 
चाहिये। ऋतचु बठी कन्पाशरों का मुख देसना भा माता-पिता के दिये 
सद्दा पाप दे । 

प्राची रूढ़ियों के अनुसार वियाद्द के पदक पर-पधु को हमारे देश 
में एक-दूसरे से मित्नने की श्राशा नहीं दे । यद्दी कारण दे, कि वियादो- 
परान्त--रूप धर-यधु प्रयस-रात्रि में परम्पर मिल्षप्ते दें, तो वे एक-दूसरे 
से सर्वधा श्रपरिद्चित द्वोऐे हूँ श्रौर एसी किये उन्हें परस्पर वार्ताताप 
करने, घनिष्ठता बढ़ाने श्रौर एक दूसरे के मनोभावों फो समझने में कुछ 
अड्चन भौर ध्मय लगता दे। हमारे विचार से इस प्रथा में कुछ सुधार 
अयरश्य दोता चादिये । पर-बधु, लिन्‍्दें जीवन भर पु साथ रह प्र 
सुफ-दुःक्ष, भापत्ति-विपत्ति तथा शनन्‍्य सभी प्रझार के उस्पान-प्तन थोर 
सोप्तारिक धाँची-तफानों का मुकावत्या करते हुए अपने गाहं॑स्थ्य-भांर को 
पद्न करना है-+रूम से फम्र हृतना ठो अपरय द्ोना चाहिये, हि 
जियाह यंधन में जकने थाने के पहले, उन्दें परस्पर मिक्वने शोर मिद्यद्धर 
पूऊ-दूमरे के स्पमाव, स्यवद्वार तथा उनकी सनः हिपति के सम्पन्‍्ध में 
जानकारी प्राप्त दो सह । पुराने खप्रात्ष के आाइमी इमारो इस युति को 
नये दी ऊुद्ध संकुचित दृष्टि से देखें, पर दे बढ दोछ । पदि इस झोर 
ध्याव न नो दियागया, दो श्राउनिक युयु भौर युयवियें स्वर्ण दी 
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अपन मार्स निश्चित करने को वियश दो जायेंगे । ऐसी दशा में स्थिति 
मद्दा-सयंकर ठथा अ्रप्रिय और असन्‍्तोपप्रद दो जाने का भय रहता दे । 
दम यद्द नहीं कद्ते--कहना मी नही चादते, कि भारत में योरप 
और अमेरिझा भादि पश्चिमीय देशों की तरह विवाद की प्रथा आरम्भ 
की जाये । वहाँ तो विवाह के पूर्व युवक-युवतियों को परस्पर मिल्षने 
और मिद्धकर भ्रमाधार करने को पूर्ण रुणघीनता हैं--भौर वह 
स्वाधीनवा भो ऐसी, कि जिसे दमारे देश वालो, किसो भी भाव से 
स्वीकार करने को उथव न द्वोंगे | पाश्चात्य-देशों में, विवादैर्छुक युवक- 
युवतियाँ स्वच्छुन्दता-पूर्वक्न श्विनेमा-गृहों, वारिकाओं, उपच्नों, होटबों, 
भामरोद-गृद्दों (बल्चचों श्धवा बाजारों में बिना रोछ-दोक के मिलते-जुकते 
हैं। इतना दी क्‍यों १ वे तो परस्पर चुवन, श्रालिजन और संभोग तछ 
भी करते हैं। चमेरिका में 'दरायब्-मैरिज! श्र्थात्‌ 'प्रयोगात्मरू-विवाद' 
फी प्रथा भी प्रचल्चित है | इस प्रथा के अजुसार होने वालो पत्नि प्रायः 
एक चर्ष या इससे भी कुछ अधिक समय तक अपने भावा पति के पात्त 
रहती दै-- भौर इतने समय में वे दोनों पारसुपरिक गुण दोपों की भक्षी 
भांति परीक्षा कर लेते हैं। यदि उनके चरित्र, गुण भोर स्वमव में 
समानता होती दे, वो वे विचाह कर लेते हैं, श्रन्‍्यथा इश्त अस्थायी 
सम्ब्ध का विच्छेद दो जाता है । ह ४ 
ऐसी दूषित प्रया.की हम अपने देश के लिये करपना भी नद्दी कर 
सकते । दम विवाद के सम्बन्ध में युवक-युवतियों की स्वतन्त्रता के 
द्वामी भवश्य दें, किन्तु पश्चात्य-देशों के समान निद्नेजता, कत्नक्ू झोर 
व्यमिन्नार के नाइक का अभिनय करते हुए उन युवक-युववियों को दम 
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कदापि नहीं देख से; जिनके कंछों पर गृहस्थी का, समाज का, जाति, 
धर्म और देश की रद्ा का भार पकने दाता दे । वर-वधु, गिनडी दोने 
वाली सन्वानों पर देश की , समस्त आशाय भवल्लम्दित दें--मिशचय 
दा आादुर्श-चरित्र के द्वोने चाहिये । 

पौराणिझ-ऊपाओों के पढने और सुनने से यद्द स्पष्ट तौर पर मालूम 
दोठा है कि प्राचीन काल में यहाँ स्वयबर रउने की भी प्रथा थी। इसके 
श्रतु पार किस्ती निश्वित-तिपि में आमन्तिव-जन दृइसूर से आकर कस्पा 
के पिता के घर एकब्रित द्ीते थे और कन्पा अपने पिंठा की श्लाज्ा से 
का-मात्र द्वाथ में दिये हुए मयढप में घाकर भपनोी इच्छा से जिपे 
चाहती जयमाद्ध गछे में दाद्धकचर भपना पवि निर्वाचिद झर छेठी। 
किन्तु यह प्रथा प्रापः उच्च वर्गं--जैते राजे-मद्ाारण्ों में ही प्चद्षित 
भी | दृध नदी कद सकते कि ऐसो अच्छा प्रथा का प्रदार निम्त प्रथवा 
मध्यम वर्ग में क्यों नहीं दो पाया-- शायद ऐसा करने में निम्न-पर्ग ऊँ 
किये शार्यिक-समस्या भ्रयवा शान्ति-मंग द्ोने का प्रश्न बाघा पहुँचादा 
दो । भ्रस्तु--कोई भी कारण फंयों न रहा हो; किन्तु पद दम भ्रवर॒द 
कहेंगे द्धि व्पाद-शाद। के मामलों में मात+-पिठा का यह काव्य अयरय 
होना चाहिये कि जहाँ तक संभव दो पके ये धपनी घन्ठानों को दिवाह 
के पूर्द दी एक बार एड-तूसरे से मिल्लऊर परस्पर पुझ-दूसरे को पढु- 
चानने का अवसर दे सके तो बहुत भरद्दा हो। पेसा करने छे न केवद 
अपिष्य में होने बाले गृहन्फकद से दी उन्हें घुटहारा मिद्षेया, बविध्ठ 
साथ ही साथ अपनी सन्दानों को दे सच्चे दाम्पस्प-सुज् छा उपभोग 
करजे हुए मो देख सेंगे । 
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र््‌ 
८ 6 
पात्न-कत्तव्य 
हो शास्त्र-विधिसे वन्‍्धनयुक्त, पति चलती श्वसुरालय को । 


हो निष्ठुर नाता तोड़ दिया, और छोड़ चली पिदालयको ॥ 
थी अब तक लाइलि माता की, ओर पिता को ममता थी तुमे पर 
सब छोड़ चली, क्‍यों रोती है, अब पूज पति-देव।ल्य को॥॥। 
पिवादोपरए्त जब नवयघू अपने साता-विता, बदन-भाई ओर 
सखो-सदह्देज्ञियों का परित्यांग करके सर्व प्रथम अपने पतिवेव के धर 
जाती है तो .उस समय उसके लिए वह स्थान बिदकुल् नया और एक- 
दम अपरिचित द्वोता है। सीत, सशंक्षित मन ल्लिए, एक कोने में बडी 
हुई नवयधु अपने को वहां अनजान श्रोर विदकुल्ष पर-ही अनुभव करता 
है। लम्बे श्वगु ठन के सीतर छिपी हुई चद्द देखती किस! को नहीं 
किन्तु सुनती दे सबकी । न जाने कितने करठ रुचर उसके कान में 
पड़ते हैं, किवनी दी बोलियाँ उसे सुनाई देती दैं--पर यह सब उसके 
अनजान थौर अ्रपरचित-सो होती है। उसे अब न तो थपनी माता की 
स्नेदलिक बोली द्वी सुनाई पढ़ती दे, व पिता का अधिकारयुक्त सारी 
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ओर गम्भीर कणठस्वर--न यह अपने बड़ों -साउयों की ठाट फटकार 
सुन सकती है, न छोटी-छोटी वदनों की मधुर चीस्कार--न शव यदाँ 
उसकी भाभी दी ६ छोर न सखी-सदेक्षियों में ही छोई । 

नवबधु, जो वास्तव में भ्रभो द्वाज द्वो में व्याद दोने के बाद यदों 
थाई दूँ ऐसे एकाकी वातावरण में अपने को घिरा हुश्रा प॒ूझर बड़ 
बढ़ी विरक्त हो उठती है; पर किसी से कुछ फट्दने सुनने का उसे साइस 
नहीं होता या शायद ऐसा करने की उस्ते जान यूककर इच्छा दवा नही 
होता । विदुधी होने के कारण चह कम से कम इतना ज्ञान तो *खठी 
ही है कि यह घर उसके माता-पिता का महीं, चरिद्ध उसके पृक्ति 
का दे । चत्नने से पद्क्षे अपनी माता के कद्दे हुए उसे वे शब्द याद शा 
गये---'बेटी, तू श्रब यद्द घर छोड़कर अ्रपन पति के घर ता रदा द-- 
अब बद्दी घर जीवन भर के दिए तेरा प्राप्रय-स्पन्न दोगा | स्ास- 
श्वछुर को माता-पिता से अधिक समकझर उनही सेवा करना, देवरों 
फे साथ भाई जैसा व्यवद्वार करना, नन्‍्दु को, देवरानी शोर जेदानो को 
पहुन समझ कर प्यार करना बेदी. पव ही छेरा इृष्ट देव ईैं--म्रतिचषण 
प्रति समय तू उसकी अपने मन में पूजा करना । उधप्द्धी प्रत्येक प्राजा 
का पालन करना । अगर किप्तों समय अप्रश्तत्ष द्वोकर यह तुक्के डॉद-पाद- 
फार भ्रो बतल्ाप्‌ तो तू उसकी बात का कदावि खुदा न सानियों बोर 
जहाँ तक दो सके अपनी सोढी-मीठो दावों से उसे सुश करने डो चछा 
फरियों । अपने मधुर व्यवद्दार से साप्त-शयसुर, जेड-जेटागी, नर भोर 
सदी-सदेज़ियों -फो सदा प्रसन्न रसना | येटी, अब तू झुमारोी फतया 
नहीं--कुछवधु बन गई है | तेरे सिर पर अय पृझ पूरी गसुदस्पी का 
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भार थाने वाज्ा है; इसे तू पड़ी सावधानी और घतुरता से बहन 
करना । म केवज़ घर वालों को ही, बढिछ पास पद़ोस के ज्ोगों को भी 
त्तू अपने विनीत और सद्व्यवद्वारों ले खुश रखना | देखना, झपने 
माँ थाप का लाम द्ाजाना नहीं बेदो | ऐसा काम करना कि सब तेरी 
प्रशंसा करें--किस्ती को भो तेरो विन्दा करने का सादस मे दी। राव- 
दिन अपने सास॑-श्वघुर तथा पति की सेवा करने में द्वी मन छगावा, 
इश्लीमें तेरा कल्मशु दोगा ।' 

इसी प्रकार की बहुत सी बातें, जो छुत्त बधू की माँ ने विदाई 
से पदले उसे समझाई' थीं एक-एक कर उसके मण्तिष्क भें आ-भाकर 
चक्कर काटने त्गो--एकान्त स्थाव में बेठे हुएु उसे भौर काम 
तो था नद्दों--पध्पना भाँ के दिये हुए उपदेशों को याद कर-कर के वह 
उन्दीं के अनुसार अपने को बनाने की करपना करने क्गी। कुद्धवचु 
बेचारी अभी अपने इन्हीं खयाक़ों में डूबी हुई थी कि इतने में किसी ने 
एकाएंक पीछे से पीकर उसको दोनों भाँखे' बन्दू कर जीं। उसने द्ाथ 
छुड़ाने की बहुत चेष्टा को; पर वद्द सफ़न्न न दी सकी - ज्यों-ज्यों वह 
दाथ छुव्ाने की चेष्दा करती, त्यों त्यों पकड़ और भी दृढ़ द्वोती जाती । 
नवबधु सदा करता ठठों, उसने टटोत्न कर देखा--पकबनेवाल्ले का 
दाय तो अत्यन्त छोमत ओर छोटे-छोटे थे, किन्तु पकड़ बहुत मज- 
बूव थी । है 

नववधू ने द्वार कर गिद्मिद़ाते हुए कद्दा--“छोड दो सुझे--मेरी 
आँखे' दुखो जा रही हें! उत्तर मिंज्ा--पहले बताभो सुके, कि मैं 
कौन हूँ १? नववधु बेचारी क्या बताए कि चद् किसके .सुदढ़ द्वाथों में 
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फंसी हुई ६--अ्रमी कुछ ही घन्टे दो हुए झि उसने दस घर में प्रवेश 
जया; ठये क्या सललूम कि कौन कौन रहते हैं उसके पति ऊे यर में । 
हां अब यह अपने दिला के घर थी ठो ठसने एक दिन अपने भाई झो 
माँ से कदते सुना था दि>-घपुक घर में. ब्याह फरने से रनों बहुद 
सुी रहेंगी । चर पुक भ्रच्छधा व्यापारी है' घर में माता-पिता भी चअमा 
जीवित हैं। दो भाई दे -पूऊ बढ़ा भौर दूसरा चर से द्वादा | बोन 
भाई भर दो बहने जिनमें से एुझ का विवाद द्वो चुझा दे, पर छुट्टो 
बदन भी घर द्वी पर रहुठी है। वर का घर द्वर ;रार से भरा हुआ 
दे । धन दे, सम्पन्नि है, सगे सम्बन्धी सभी कोई हूँ । 

नववधु पढ़ी-छिली भौर समझदार तो थी द्वी-सोचते सोचते 

हेस भरकार नव-वघु का अपनी ससुरात्त में प्राकर सबसे पद़िणे 
छूटी ननद के घाय ही परिचय इुआ । उसने देखा, तेरद-चोदद पर्प 
थी वह चोषती उप्तके ध्ाथ बढ़ा प्रेम, स्नेह भोर सद्दानुभूतिपु्य 
व्यवद्दार कर रही थी। ऐसे दो ब्यपद्वार झी उसने दूसरों से भी ढक्पना 
की । रजनी ने देखा, धरे कुदुम्बी एक दूसरे ब़ें कमरे में जमा हो रद 
पे--स्थ्रियों घोर बच्चों का कोब्ादल भी बढ़ता हुआ बाहर के बराम्दे 
की ओर घल्चा गया था । ज्ञान पड़ता था, दोलद्वा-मोदद्ज्ा झी स्त्रियं, 
भी नपबधु छो देखने के दिये धाई थीं चब उत्ते देखने के दाद परापलत 
जारही थीं भौर उन्ीं को द्वार तक पहुँचाने के दिपु पा की ट्िन्रये 
भी बादर के ररामदे तक जा पहुँचो थी उया उनऊे साथ ही साथ 
बच्चे मो बादर जल्े गये थे । 

अपने चारों ओर कुछ एफान्त-पसा देख कर नाषयपु थे बड़े स्नेह से 
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अपनी छोटी नर्नैंद का द्वाथ भ्रपने द्वाथ में थाम्द , कर अत्यन्त कोमब्न 
शब्दों में पूछा,--तुम्दारा नाम कया दै नर्नेदरानी १? चर्चल्न बालिका 
ने च०-से उत्तर देते हुए कद्दा,--/नाम,--मेरा ? सुनकर क्या करोगी 
भाभी १ बता दूँ, तो डर न जायेगी १” बुद्धिमठी भाभी फ़ोरन ताढ़ 
गईं छि छोकरी बहुत बाचाक्ष है, अतः वह किंचित मुरकराकर बोली, 
“हरँगी क्यों भत्ला--फिर तुम जहां हा, वहां दरने का क्या काम ३ 
तुम बताथो तो जगा, किस शुभ नाम से तुम्दें लोग याद करते हैं (१ 
नर्नैंद श्राँखें मटका कर बात्वा,---"जी, इम तुच्छ दास को द्वोग सिर्फ 
“कवर साहब श्री सुरेन्द्रकुमार कर्मा' के नाम से पुकारते हैं; और वह 
भी श्रधिकतर त्लोग तो केवन्न 'कुँचर साहमय' ही ७द्द कर २६ जाते 
हैं।' नववधु से न रद्दा गया--वद् धीरे से खिलखिल्ता कर देंस दी 
पढ़ी और श्रपनों चंचला भर्नेंद को ठोठो पक उसे नर्मी से दबोती हुईं 
बोतला,-- बनाभ्रा नहीं ज्वाला, में भी तुम्दें खूब पद्चचान गयी हुँ । 
यद्द नाम तुम्दारा दे या तुम्हारे उनका'* *** 'कद्दते-कहदते वह स्वयं दी 
खजा कर नीचे को कुक गईं और आगे एक शब्द भी अपने मुख से न 
फेह सकी । नर्नेंदर की छेड़खानी दम पर दूम बढ़ती जाती थी। बढ़ी 
ढिठाई से उसने कहा,--“तुम तो बड़ी चाल्माक दो भाभी ! 'ध्यांद होने 
के पहले ही तुम मेरे भहया का नाम ज्ञान गई“ ******१९- लवव्धु 
अपने पति का नाम सुनते हो एक दम शर्मा गईं, पर शीघ्र दी. सम्दल 
कह बोली,---“उनका नाम तो में बहुत पहले द्वी जान गईं थी, पर 
अब तुम्दारा जानना चादती हूँ नर्मैंद ने हँस कर कद्दा,-- “मैं तो 
सममती थी कि तुम निरी चुद्धू दो भाभो, ' पर अब जान गईं कि यों 
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तुम मेरे फन्दे में न फरसोगी । लो, सुनो ! मेरा नाम है राघातानी (४ 

“राघारमी !?? हडातू नववधु ने उसकी कमर में चिदोरी सरथर 
कट्दा,-- घरे, क्या गजब करती हो राधे प्यारी | तुम्हारे कन्हैया झूहां 
चक्कें गये तुम्हें छोड़ कर १” नम्नेंद्र अपनी भाभी छी बात सुन छर लगा 
गईं और उसने रजनी की सोद में अपना मुझ ढाककर छिपा लिया-- 
किन्तु रजनी भी एक ही बावाल थी । यद्द चुप न हुईं--श्रव उसकी 
बन थाई थी श्तः वद्द इसे उचिढ़ाने के लिए बोलती ही चद्दी गई । 
उसने कटद्दा,-- “हाय, हाय, अपने मोहन के जियोग में क्‍या दशा दो 
गई दे मेरी राधे-प्यारी की । बढ़े निष्ठुर हें श्याम--उन्हें तो भपनी 
इसी दी प्यारी है, भजे ही उनके वियोगस में राधा बेचारी उड़फती 
रदे ॥) 

भबतो राधारानो से भी रद्दा न गया | चटू अपने द्वाथ से उसने 
भाभी का सुझ्त दवाते हुए कष्ठा,--/भ्रव दस भी करोगी या युद्ध सुद्राती 
ही रदोगी । तुम कपा जानो भाभी, कि स्याम फो उनहो देसी छितनी 
प्यारी है ! इसी येंसी फो जब वे झपने पतले भर कोमद्य' होंठ पर 
रप झर फूछने दगते दें, तो सारी दुनियां मोहित होकर उनकी थोर 
देखने दगतठी दे ।? 

“झोद्दो, तो ऐसे दें ये श्याम तुम्दारे !” मामी ने तनिऊ द्वास्प के 
साथ कद्दा,--तबतो सौछिया ढाई के कारण रोन-रोज गृइ-हुपए ही छगा 
रदता दोगा। भई, सावधाव रददवा जरा अपने रयात् की बंसी से - फर्दी 
ऐसा न दो कि घद्द दुष्टा धीरे-धीरे तुम्दारे समस्त भधिराएों पर ही 
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अपना. कब्जा न जमा वेंठे, नहीं तो फिर मोहन से तुम्हें द्वाथ ही घोना 
* पढ़ेगा ।”? > 
+ "जाओ भाभी तुम तो बढ़ी खराब दो !” राघारानी ने द्ज्यारश 
झअपना मुख फिर नवयधु के पढले में छिपा लिया। रलनी सस्नेद् 
उश्चके सिर पर द्वाथ फेरती “हुईं बोखी,--इतना शर्माश्रो नदी नर्वेद्रानी 
एक न एक दिन तो तुम्दें अपने मोहन के पास जाना ही पढ़ेगा | ज़ान 
रखो, तुम्दारी-तपस्या निष्फत्ष ० द्वोगी । तुम मम ही मन जिन्हें पूजत्ती 
“दो, वह एक न एक दिन तो जरूर' ** ***० 
“फिर वद्दी बात कद्दने लग पड़ी भासी !? राधा ने फिर नववधु 
का झुख अपने कोमत्न द्वाथ से ढंकते हुए कहा और बोली,---“श्रसी तो 
मैं 'मदिल्वा-विद्याल्यय में पढ़ने जातो हैँ । वढ्ां पढ़ते हुए भ्रा में किश्नको 
तपस्या करू गी सिवाय पढ़ने के ४!! हु 
“बात न बनाशो नर्नेद्रानी !” आभी ने मुस्कााते हुए कहा, -- 
“रुकूबों, काढेजों, वियाजयों और महाविद्या्षयों में दी तो ग्रधिकतर 
 प्रेमामिनन सीखा जाता है। सदशिक्षा का श्रचार होने के कारण--- 
बुरा न मानिये बीवी जी, तुम्दारी जेसी नई-नवेल्ली और अ्रल्दड़ जवानी 
की सतवाल्ियों के लिये अपना कार्य करने में योर भी सुगमता हो 
गई है --कयों, है न यद्द बात ९” 
यद्द कहकर भाभी ने बढ़े प्यार से राधा की झोडी पकढ़ कर उसका 
' मुख असी ऊपर उठाया द्वी था कि इतने में पीछे पे एक आवाज आई-- 
“पआ्रोद्दो, इतना जददी तुम दोनों में इतना प्रेस बढ़ गया !” कहती 
हुई नघवधु की जेठानी ने कमरे में प्रवेश किया, डसी के पीछे-पीछे 
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बूद्धा साप्त भी वहां था पहुंची। दोके-मोंहए्ले की स्थिये मवदधु का 
मुख्त देस-देख कर सब अपने घरों को वापस जाचुढी थीं धौर भय 
केपज परिवार को ही सास-स्ास औरत यहां रद्द गई पीं। सन्ध्या 
होने को थाई थी, सूर्य पर्चिमी-प्षीतिज को पार कारें श्पनी झकियों 
को समेटते जा रहे ये धौर पूर्च-दिशा से राष्रि छा अन्धद्धार उमड़ता 
छुआ मानो असिलक्ष विश्व में अपना प्रभुत्व स्थापित करने की चेष्टा 
कर रद्दा था। स्वच्घु नोद्धाकाश मिल्षमिद्ाते हुए छयु-तारागण को 
टिम-दिम ज्योति में अद्योकित दोकर पुक मनसोइक दृश्य उपस्पित 
कर रहा था, ठगी यहां सुद्दागराठ के ब्विए तैयारियां की जारदी थीं। 


दे 
सुहागरात 


आई सुहागरात, सख्ि न सुहात आज, 
पिय बिन विछोह की, ल्म्पी रतियाँ। 
उठत कलेजे हक, जल्लत है मोर बूक, 
करे न कोऊ हाय, प्रेम भरा वतियाँ ॥ 
'सुद्दागरात क्या दे ? यद्द वद्द शब्द दै--जिसके उच्चारण मात्र से 
नव-विवाद्धित पति या पत्नि के हृदय में एक गुद-गुदी-सी उठने व्वगती * 
है; यह वह अनोखी रात दे--जिसके स्मरण !/सात्र से घर-वधु के मन 
में एक अदभुत उदलास, एक अपूर्च सुख और एक अनिवेचनीय आनन्द 
का अलुभव द्ोने लगता है। साधारणतथा यदि देखा जाये, तो सुद्दाग 
रात से दमारा अभिभ्राय विवाद्द की प्रथम रात्रि से दै। विवाद्दोत्सव एवं 
उसके संस्कार के समस्त छृत्यों के पूर्ण दो जाने' पर भारतीय-दगद्दों में 
धायः पति के घर--पा कभी-करी नवबधु के पितरालय में रात्रि के 
समय पति और पत्नि का मिल्लाप कराया जाता दै->उस सुखदायी 
शत्रि को दी सुद्दागरात कद्दते दें । 
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विवाद्ोपरान्त वति-पतिन का प्रथम-मिलन बहुत ही महत्वपूर्ण है- 
उनके सारे जीवन का सुस इसी प्रयम-मिद्षन की सा्थकता पर निर्भर 
है । प्रथम-दर्शन में पति-पर्तिन अपने हृदय में परस्पर ज्ञो दृष्टिकोण 
निर्माण फाते हूँ थ्रौर इस समय उनके दृदुय में जो भाव थौर प्रियार 
उदय इंते हैं, उनका उन दोनों के जीवन पर ययेष्ट म्रभाव पड़ता है। 
यद्द प्रथम-मिल्षन द्वी पति-पत्नि को एड-दूसरे के निकट घप्तोद छात्ा दै 
झौर ये परस्पर एुऊ ऐसे दइ॒$-वन्धन में थापर्ु द्वो जाते हैँ रछि जमिपतसे 
निकद्ध सकना उनके लिये फ़िर जीबन मर संभव नहीं । एसी शवधर 
पर--हुसी सुहागरात में पति-पत्नि दोनों एक-तूसरे झो चीन्दने- 
पद्दिचानने थीर समकने का चेष्टा फरते दें । 


/ मुद्दाग-रात, जो पाह्तघ में कोरी सुद्दाग-राठ ही म होफर मपबधु 
के लिये खौभाग्य-रात्रि मी दै--पक ऐसा साव-पूचक मु'दर शब्द है, 
जिप्तके साथ दाम्वस्य-जीवम के उद्च झादर्श समन्बित हैँ | मुड्ठाग-रात, 
पह धौमाग्य की राषि है, यबफि परिल प्रथम थार अपने पथि के जो भर 
कर दर्शन करती दें! पद्ि-दुर्शन के साथ ही साथ उप्तका सौभाग्य-सूर्य 
उदय द्वोठा थे, घोर उसके मावो-जीपनच को प्राद्योकित फरता था, 
उसमें बल्ष-पुद्धि, भानन्दु-उत्साद, नद-यीपन चौर स्फूवी फ्रा संचार 
करता दे । इसी मुद्दाग-रात, इसे प्रधम-मत्चन चौर इसी शुभ-प्रवश्तर 
पे परनो 'सौमण्यवती' झदस्ावों दे । 

इसमें सन्देए नहीं, क्रि प्रथम-मित्नन के सम्तय परनी डो स्थी-पुक्नलत 
कपणा के फारण संफोध द्वोना स्वामायिफ दा दे । उच्त रात में घरदित 
प्रस्येक पदना बद्ब-जिप्र के समाव नपदभु के गथतिप्छ में पूमतो रहती 
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, हैं। उस समय की एक-एक बात, एक-एक क्रिया एवं पुझ-एक चेष्टा 
ऐेसी मनमीहक एव हृदय-स्पर्शी घोती है कि आयु-पर्यन्त जिसको मंघुर 
स्ट॒वि शरीर में रोमांच पैदा करके दिल्वको गुवगुदभ्या करती है। उस 
दिन रात्रि के समय जब पति के सुसज्जित कमरे में वर-बचु दोनों प्रवेश 
कहते हैं तो प्रत्येक के मन में पुछ नई भावना, नई कक्पना, नूवन साहस 
और नया उत्साद् भरा हुआ द्वोता है । 

देखिये, श्रपने प्रियतम को प्रतीत में एक कुब-कामिनी की क्‍या 


दशा द्ोती है ;-- 


साँझ सुनि पिय आवन की 
तब चातुरि नारि श्रगार बनायो। 

पीज्षीहि.केशर पीलीहि वेशर, 
प्रीलीहि हार हिये ले लायो.॥ 

पीलीहि पान घरयो मुखमें, 
अरु पीलीहि बिन्दी से नेह गायों । 

“पीव॒हि पीव पुकार रही, 
 'सखि | पीरिभई पर पीच न आशणे। 

देखिये,एक-तरफा प्रीति के लिये किसी कवि ने क्या ठीक लिखा द्वैः--- 

चन्द्र की चाह चकोर करे, 
निशि दीपक ज्योति जरेजू पतंगी । 

मोर मरे घनघोर घटा बिन, 
सीन मरे विछुरत जंल संगी। 
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स्वाति को बूंद परीहा चई, 
छिद ज्ञाब गुल पे भंवर बिहंगी । 
ये छुय चाहत वे न चढदेँं, 
जरि जाय सखी यह प्रीति एकगी | 
किन्तु दूसके विपरीठि समान धरा केंछ्ती दोठी ई--यद सी जरा 
मु] क्षीजिये :--- 
, क्वीर में सीर सिलाय दियो; 
तथ आपुन रूप सभी दरसायो | 
सहज खमात्र की झॉंच लगी, 
तथ नीर ने आपुन अग जलायो॥ 
जल्यो नीर तय च़््यो क्षीर, 
घट बादर आयके भिन्न घुलायों। 
मिल्दां नोर तब रुक्यो क्षीर, 
सह सच्चे मित्र ने प्रीति निभायों ॥ 
और दोझ भो है किः-- रीति सूं। एसी ड्रीजिये जसी करे चकोर । 
। बेंद दृठ गदेन दिक्ले, चितर्ष बाही ओर ॥ 
सुद्दाप शाठ में उयबधु: खोज स्इगार दते बरएी दे, यह भी यहा 
सुन छ्लीणिये :- 
मिस्सी रेंसफारी सोभा इन्‍्त को छुपारी अठ, 
मर्देन झिये प्यारी छिप स्नान करन चारीदे। 
नवल॑ बसन धारि नाक्ष गूंथन मोगवारि, 
मांग प्रिन्दी ने सवारि अक्ञ गोरे रंग प्यारी है।॥ 


न] 
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चूड़ला हाथ भारी नयन सुर्मा रेखकारी, 
मेंहदी शोभा देत न्‍्यारी पान चावत पधारी है । 
अतर फूल बारी टीका सज्यों नवज्ञ नारी, 
कीन्दाँ सोलहूँ श्वगार जेसे चन्द्र की उजारी है ॥ 
प्रंथम-मिलान ओर सहवास 

कुछ लोगों को ऐसा ख्याव्न दे कि घुद्दाग रात या प्रथम-मित्लान के 
सम्तय दी पत्नि के साथ सम्भोग कर छेना चाहिये | क्योकि ऐसा करने 
में उनकी पतन के हृदय में जवाँ मर्द होने का पूरा-पूरा प्रभाव पढ़ 
जञायेगा और फिर बह जीवन भर उनकी चेरी या दासी बन जायेगी । 
यह शैखी से भरा हुआ वादियात खथाब है और पेसा वे दी द्योग 
सोच सकते हैं जो या तो शराबी हों थ्रथवा चरित्र द्वीव था कामी । 
शिष्ट, सभ्य थौर बुद्धिमान क्षोगों का तो ऐसा सोचते हुए भी जज्जा 
का अजुभव द्वोता द्वोगा । शेखी ण्घारने धधवा पत्नि पर भपना प्रभुत्व 
* स्थापित करने के जिपे तो सारा जीवन ही पढ़ा हुआ है ) 

सुहागरात के दिन जब नवपधु को स्त्रियाँ पति के 'शयन-क्ष में 
मेजती हैं, तो उस समय उस अबोध और भोली भाजद्ी नवबधु के 
मस्तिष्क में केसे-केसे विचार उठते हैँ, हृदय किन कोमल भाषताओ्रों से 
उद्दे लित हो उठता हैं--इसे यदि कोईं समक कर उसी के अनुघार 
कार्य करे तो वद सद्ृज द्वो अपनी पतिनि के मन को जोत कर उसका 
सच्चा स्वामी बन सकता दै। नववधु जब पति के 'शयन गृह में 
घष्कते हुए हृदय से प्रवेश करती दे तो पति को वहाँ न पाकर उसे 
कुछ थोड़ा-सा सन्तोष द्वोवा दे और वद्ध बिे हुए सुसज्जित पत्न॑ग पर 
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बेढ या लेट कर अपनी मनः स्थिति को ढोझ काती दुई ऊ्पना की 
दोढ़ में दूर-दूढ विचरण करदी दे । 


नयबधु, यदि वह घुद्धिमवि दे तो उस कमरे के वातावरण से यद्ध 
सहज दी में जान त्ेवी दे कि चह क्िछ का कमरा है श्ौर उसे यहाँ 
क्यों भेजा गया है। उस समय लाता घकार के साथ सके मस्तिएछ में 
उठते झौर विज्ञीन होते हैं--घौर दस प्रकार भाष-यारिधि में तूबते 
डतागाते हुए उसे कुछ अरस्पष्ट, पर निश्चित झूप में यद धानाप्त होता 
दे कि पति से जी भाचरण करना द्ोगा, उस का झुछु न कुछ प्म्यन्ध 
'क्ाम (905)).से अपश्य दे । छाम भाद फी कुछ अस्पन्‍्ट-सी रश्चक 
उसकी पिचार-घारा को रंग देठी है। इतने में दी वहाँ पतिदेव का 
आगमन हो जाता है, भौर पह तु/न्त उठ कर धपने कपड़े सेभाव् सदी 
हो जादी है । सुक्ग-रात को पत्नि चिस्र झक्षानठा का परिचय देती है, 
शसका मुज्य कारण उसझो काम्-विज्ञान से श्नमिश्ञता दी दै। समाम 
में पुरुषों ने कुछु ऐसे भाव प्रचल्धिद कर रसे हैँ, मिसके ऊार्य स््रियाँ 
यह समझने छपी दें कि फाम विज्ञान का अध्ययन तो पुदपों के लिये 
झआावश्यऊ है, न फ्रि स्त्रियों के किये मी । पर, इसी भाशान ऊ कास्थ 
बहुतेरी बहनों फा मुद्दाग मिट्टी में मित्र जाता एैँ। 
सुद्ागरात में पति दांपसय-प्रे स की घप्मिष्यद्धि के बिये अध्पस्त 
इच्दुछ हँ।ठा दे । पुरुष दी यह प्रक्ृठि है कि पद पर मं कादा द+-फ्रेपछ 
इसीसे सन्‍्तोए नहीं पाठा । चद चाहता है, कि में इस एम वो प्रझ्द 
हे। नारी छा स्वाद ठोझ इसके विपदीठ है। यद पुदंप झो पादे 
जितना प्रेम करे, परस्तु बढ अपने प्र मे छो अम्य्य हो रखती दहूँ। प्रभन 
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दर्शान होने पर पत्नी को स्नेद-पूर्वक अ्भिवादत करना चादिये। थआराये- 
सभ्यता के अजुसार दोनों करों को जोढ़ कर नतन्मध्वक दो, , नमस्कार 
करने की प्रथा सर्वोत्तम है। पति पत्नी को भा सिब्नने के समय परस्पर- 
'्रम॒स्ते? करना चादिये | योरप और अमेरिका आदि परिचर्मीय* देशों में 
अभिवादुन 'कर-स्पर्श” द्वारा किया जाता है, और पत्ति-पत्नी तथा प्र भी 
प्रे मिकाों में 'घुम्बन' का रिवाज पाया जाता दे । फिन्‍्तु प्रथम-द्शन 
के समय 'झुम्बन! सवंथा अनुपयुक्त है । पदि की यद्द इच्छा द्ोती दे कि . 
पत्नी सम|प बढ कैर प्र स-पूर्वक चार्ताल्ञाप करे, परन्तु क्ज्जावश वह्द 
वातर्च'त कबने में आन्यकानी करती हैं। कभी कभी तो यद्द मौनावद्नस्बन 
इतना अधिक बढ़ जाता कि पति को श्रघोर हो जाना पड़ता दे, ओर 
उसके मनतें यह विचार उत्पन्न द्वोने व्गते हैं क्नि पत्नी उसे प्यार,नदीं 
करती । पत्नी को ऐसी भ्रवस्था उंत्पन्न होने के पूर्व द्दी पावधान हो 


जाना चाहिये, भोर श्रपनी मर्याद! के अनुसार, वद्द पत्ति के साथ वार्ता 
ब्लाप करे। , 
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९ 
दापत्य - सुख 


.“प्रणय-मधुर, आलस मरे, सग्स, सनेद-समेत-- 
सकनेनिन के ये वचन, हरे चित्तकों क्षेत |” 

, जब पत्नो संभापण में संक्षरत दो जाती है, तो पढि चुम्बन भौर 
परकिद्वन द्वारा प्रेम प्रकट ऊरता मै । हन प्रे माचारों के छदि पतनी को 
न वो ददासीन-भ्रत्ति ग्रदय फरनी चाहिये, और न डिप्ली प्रकार की 
शशि या रक्ानि दी प्रकट करनी चादिये । और सत्य तो पद्ध है छि 
जो पत्नौ दवदय से पति को प्रेम करती दे, पद कदापि उसके लुर्द्तन या 
आारिद्तन से उदासीन नहीं रद सकती दै। यह अ्रयुभप डी बात हैँ। 
पद विपकुद्ध सच कद्दा है -परि के मे साघारों से एणा करने का सतज्ञप 
वो यह हैं कि पत्नी शपने पि को चाइती ही नहीं। पदि भुद्वामगाव 
ही पति फे मन में यह घन्देद्द उत्पद द्वो गया स्वि परनी उपे नहीं 
चघाइतो, ठो इससे उन दीनों का ही सेवन दुल्ली बन यादेगा। परांद 
प्रें मदन का प्रतिदून चादवा है, भौर परनी को प्रेम झा प्रविद्दान इन में 
कोई भय, छिप्ती तरद डी शंद्य या संझोच झरने डी ग़द॒रत दी नदी 4ै। 
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इस अवसर पद पान-सेवुन करना सी अधिक उपयुक्त है। इसमें 
सन्देद्द नहीं कि पान-सेवन कराने की प्रथा बहुत-कुछ समस-वृक्क कर 
' चलाई गई दे, क्योंकि पान एक कामोत्ते जक वस्तु है हसके सेवन करने 
से सुस्त का स्वाद ठीक द्वोकर उसमें सुगंध भर जाती दे । इसके सेवन 
करने से कामोत्त जन दोता है; इलीलिये इस अवसर पर इसका ब्यवहार 
लाभदायक माणा गया है। सुगंधित वस्तुएँ--हन्न व खुशवूदार तेल 
इत्यादि भी कामोत्ते ज्रक माने गये दैं। सथ-स्फुरित गंधयुक्त पुष्पों के 
द्वार भी इसी उद्देश्य की पूर्ति करते दें । यद्दी कारण दे कि पति-पत्नी 
ऐसे अवसर पर पुष्पों के द्वार घाग्ण करते दें, और पत्नी अपने केशों में 
सुगंधिव तैल ढात्ष कर उन्हें रंग-विरंगे फूलों से, सजाती है। पुष्प- 
शाय्या का प्रबंध भी इसी द्षिये किया जाता है । यदि किसी को पान 
खाने का शौक न भी दो, तो उसे भी ऐसे अवश्रर पर पाव अवश्य 
खाना चाहिये। _ 

बुद्धिमान ज्लोगों से अब यह बात छिपी हुईं नहीं दे कि स्त्री त्याग 
की मूर्ति है। उसमें बढ़ से बढ़ा वल्लिदान करने की शक्ति का अक्षय 
भण्डार है । परन्तु जब तक उसे पूरा विश्वास न हो जाये कि जिसके 
चरणारविंदों में वह आत्म समपंण कर रद्दी है, चद्द उश्लफे सिवा और 
किसी भी स्त्री के भांव आकृष्ट नहीं है, तब तक वह अपना सर्वस्थ 
अपंण नद्दीं कर सकती । जब पति के श्रो मुख से पत्नी विवाह-सघमय पर 
की गईं प्रतिज्षाओं को दुद्दराते हुए सुबती है, ठो उसकी श्रद्धा जागृत हो 
जाती है । उसमें पति के प्रति विश्वास पैदा दो जाता है। जब पति 
यह इदववा है कि--“दे प्राणेश्वरी ! मैं ने विवाह-सेंस्कार के समय जो 


प्रतिशाएँ की थीं, उनका मैं चाजीयन पाछन करता रहूँगा। में मन, 
वचन, कर्म से पुक-पत्नीध्रत का पात्नन करते हुए. सदेव तुम्दारे सु- 
दुःख में जीवन-संगी रहेँगा। में तुम्दारे सुख में भपना सुछ्ष श्रोर तुर्द्ारे 
दुःख में भ्रपना दुः़ पमकेंगा। में तुर्देँ मुक्छी घनान के किये सब्दा 
प्रथश्न करूँगा । हुम-दोनों में परस्पर प्रेम की शृद्धि दोठी रदें। इस 
भावना से उरित धो »र अपनी प्रत्येक क्रिया झदेंगा। तुम मरे पर 
पूर्ण विश्वास रफ्छो । संसार में ठुम्हो एक मात्र मेरी लीउम-संगिनी हो, 
लिछके समझ में अपना द्वदुय खोल कर रख सकता हैँ । दम दोनों दो 
शरीरों में पुफ भ्रात्मा यन फर रहेँ । छद पत्नों पति $ चरणों में भारम- 
सम्रपण फर देदी है । नारी को जैसे जीयर-साथी फी थाह ४, यदि 
पैश्ला उसे मिद्व गया, वो यद्ष क्यो न उप्ते झपने आपको सौंप दे १ भप 
पवि-परनों ऊे बाघ छिलसा सी प्रकार का पर्दो काना छुज्-ऋपट और 
विश्वासबात द्वोगा । पति से मे द्वदूय का कोई भेद छिपाया जाये, भर 
न शरीर का दी । 


यद्द धात सदैंद याद रखनी चादिये छि पवित्र दुपित्य-पं मे छदृस्प- 
जीवन का भाधार है | जय दुंपवि--पति या परनो-परध्पर शुद्ध भाष 
वे प्रेस फरते हैं, उमो यद्ध वास्तव में एफ-दूसरे के विषारों झौर मनो- 
भावों का धादर ऋर सकते हैं। डिस पढि 'गा परनों मे परषित्र प्रेम का 
अमाव द्वोता है, भौर केवल पांसविछ-मनोरृस्धि की दो प्रवक्षठा दोठी दै 
यह पुक-दूसरे के मतोभायों का धादर नहों झर स$4 । दापत्पन्म मे के 
भमाएों में जीवम नीरस भौर दुःघास्ठ बन पाता ढ। मिश्व यर में 
दाप्प-प्रे म ने हो, उस घर में पवि-पत्नी-फजद, गृद-इढद, सेस्पध- 
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इस अवसर पढ़ पान-लेवन करना सी अधिक उपयुक्त दै। इसमें 
सन्देद्द नदी कि पान-सेवन कराने की प्रथा चहुत-कुछ सममम-वृक्क कर 
चलाई ग़ई दे, क्‍योंकि पान एुक कामोत्ते जक वस्तु दे इसके सेवन कहने 
से मुक्त का स्वाद ठीक द्वोकर उसमें सुगंध भर जाती दे । इसके सेवन 
करने से कामो््त जन होता है; इसीज़िये इस अपसर पर हसका ध्यवद्दार 
बामदायक माणा गया है। सुगंधित वस्तुएँ--दन्न व खुशबदार तैक 
इत्यादि भी कामोत्ते जक माने गये दें । सद्य-स्फुटित गंधयुक्त पुष्पों के 
द्वार भी इसी उद्दे श्य की पूर्ति करते हैं । यद्दी कारण दे कि पति-परनी 
ऐसे अवसर पर पुष्पों के हार धाग्ण करते दें, और पत्नी अपने केशों में 
सुगंघित तैल ठाद्ध कर उन्हें रंग-बिरंगे फूलों से, सजाती दै। पुष्प- 
शय्या का प्रबंध भी इसी लिये किया जाता दे | यदि किसी को पान 


खाने का शौक न भी दो, ठो उसे भी ऐसे शअवश्वर पर पान अ्रवश्य 
खाना चाहिये । _ 


बुद्धिमान क्षोगों से अच यह बात छिपी हुईं नहीं दे कि स्त्री त्याग 
की मूर्ति है। उसमें वर्ढ से बड़ा वल्षिदान करने की शक्ति का अछय' 
भयडार है | परन्तु जब तक उसे पूरा विश्वास न दो जाये कि जिप्तके 
चरणारविंदों में वह आत्म समपंण कर रद्दी है, वह उपश्तके सिया और ' 
किल्ली भी स्त्री के प्रांत आकृष्ट नहीं है, तच तक वद् अपना सर्बसुध 
अपंण नद्ीं कर सकती । जब पति के श्री मुख से पत्नी विवाद-समय पर 
की गई प्रतिक्ञाओं को दुद्दराते हुए सुनती दै, ठो उसकी श्रद्धा जागृत दो 
जाती है । उसमें पति के प्रति विश्वास पैदा दो जाता है। जब प्रति 
यद्द ऋदता है कि--“दे प्राणेश्वरी ! में ने विवाह संस्कार के समय जो 
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प्रतिशाएँ" की थीं, उनका में आजीवन पाक्नव करता रहुँगा। मैं मन, 
वचन, कम से एक-पत्नीवत का पाढन करते हुए सदेव तुम्दारे सुख- 
दुख में जोवन-संगी रहूँगा। में तुम्हारे सुख में अपना सुख और तुम्दारे- 
दुःख में अपना दुःख समझूँगा।. में तुम्दें सुखी बनाने के किये सर्वदा 
प्रयत्व करूँगा । दम-दोनों में परस्पर भ्रेस की वृद्धि दोदी रहे। इस ' 
सार्वना से ४रिव दो 6र अपनी अत्येक क्रिया करँगा। तुम भ्रुरू पर 
पूर्ण विश्वास्त रकख्नो । संसार में तुम्द्दी एक मात्र मेरी जीउन-संग्रिनी हो, 
जिसके समक्त में अपना हृदय खोल कर रख सकता हूँ । हम दोनों दो 
शरीरों में पुक आत्मा बन कर रहें । तब पत्नो पति के चरणों में आत्म- 
समर्पण कर देती है। नारी को जैसे जीवब-लाथी की चाह है, यदि 
चैसा उसे मित्र गया, ठो वद्द क्‍यों न उसे अपने आपको सोंप दे ९ अब 
पतवि-पत्नों के प्राच किला मी प्रकार का पर्दा करना छुल्क-कपट ओर 
विश्व/सबात द्वोगा । पति से न हृदय का कोई भेद छिपाया जाये, और 
न शरीर का ही । | 
यद्द वात सदेव याद रखनी चादिये कि पवित्र दांपत्य-प्रेम सुद्दस्य- 
जीवन का आधार दे | जब दंपति--पति या पत्नी-परस्पर शुद्ध भाव 
बे ४म करते हैं, तभी वद्द वास्तव में एुफ-दूसरे के विचारों भर मनो- 
भावी का भ्ादर ऋर सकते हें । जिस पदि या पत्नों मे पवित्र भोम का 
अभाव द्वोता है, भौर कैवद पृशविक-मनोदृत्ति की द्वो प्रवत्नता होती दै, 
बद् एक-दूसरे के मनोमावों का झादर नहीं कर स़हूते । दापत्य-प्रेम के 
भभावों में जोवन नीरस और दु:खान्व बन ज्ञाता दे। "जिस घर में 
- दापत्य-प्र मर भ हो, उस घर में पदि-पत्नी-कत्नह, गृद-फबद, सम्बंध- 
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विच्छेद, तलाक, गुप्त-ब्यमिचार, वेश्या-बृत्ति,, नारी-अपदरण और अरप्रा- 
कृतिऋ प्रम्बन्ध पेदा हो जाते हैं । पत्रित्र मरे म पति को पत्नीववी भर 
स्त्री को पतिच्रया बनाता है | वर्दमान युग में वेवाद्ि न्‍-अप धर्धों और 
काम्य अ्शान्ति का प्रमुख ओर मौलिक कारण दे पति-पत्नी में काम- 
सम्बन्धी अतामंजस्य दो एक मात्र ॥ जिस्त पति-पस्नी का जोबव काम 
की दृष्टि से पूर्णतया सतुष्ट और प/सपर सुत्ली दे, वे अपने जीवन में एक 
पसनीघ्रत को भंग करने की कभी स्वप्न'में भी कक्पना नदी कर सकते । 
वास्तव में सच्चा दांपत्य-प्रम दी गृद्दस्थ-जीवन का सच्चा सुख दे । 
एक नया अलुभव 
विवादित जीवन में प्रथम सद्दचास एक नूतन अजुभव दे, 
जिपका पति या परनी को पतन से क्रिवात्मक ज्ञान नहीं होता । पत्ती- 
विशेषत॒य। भारतीय-पत्नी काम-विज्ञान के रहस्यों से सर्वथा अनमिज्ञ 
दोती है। और, देखों दशा में यदि पति भो काम-विज्ञोन से कोरे दी 
निकल्ले तो वास्तव में सुद्दागराब का सारा मजा द्वी किरकिरा दो जावेगा । 
काम-काल्षा-निपुण पति अपने प्र म-ब्यवद्दार से स्थिति को संभाक्ष केते 
हैं भर सुद्दागरात' को सुल्ान्त बना देते दें | परन्तु यद्द तभी सम्भव 
दो सकता है, जबकि'परनी अपने पति के कार्य में पूर्ण रूप .से सहयोग 
दे अन्यथा उसका सारा आनन्द द्वी धूल में मित्र जायेगा । 
नारी स्वभाव से पी त्रज्भाशीक्ष भौर सेंकोचवर्ती दोती है । ख़दियों 
के संस्कारों ने उसे त्ज्जाशीश्ध बना दिना, दे । वद्द चादे अन्य अवसरों 
पर अपनी त्ज्जा का त्याग भन्ने द्वी कर दें, पर खास तौर पर ऐसे सम्रय 
तो उसकी छज्जा और भी अधिक बढ़ ज्ञाठी दे। वह इस ज्ज्जा के 
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कारण दी अपने मर्नोसाव और कामनाएँ ऐसे '“अपरिचितः के सम्मुख 
सइसा व्यक्त करने में धसमर्थ रहती हे, जिसे उसने न पहले कभी देखा 
मे पढ़ा, भोर न ही समझा । यद्द बड़ी विचित्न बात है कवि उसकी यह 
“लज्ना, चो इस समय पति.को बढ़ी अवाछनोय भौर बुरी प्रतीत दोवी 
है, नसके स्ीत्व को रक्षा के लिये एक कबच छा काम करती है । इस 
'नारी-सुब्ब॒भ ्ज्ज्ञा के खारण ह्वी विचाहित जीवन में उसकी प्रे म-लरिता 
'को प्रवाद ग्थिर और शान्त रद्दतां है| यद्द एक ज्वलन्त सय दे कि 
'पुरुष का नारी के प्रति काम भाव सदसा जागरित दो ज्ञता है, मानों 
'वद्द इसके लिये पहले से दत्पर द्वो; परन्तु पुरुष के श्रति नारी का काम- 
भाव शनेः-शनेः जागगित होता है, और सत्य वो यह दै कि पत्नी के 
काम-भाव को 'जागरित करने में पति का भ्रेसाचरण जादू कान्सा 
काम करता दै। 
'* पति की प्रेम पूर्ण, मधुर वचनाचढ़ी से हृदय में जो अपूर्य उल्लास 
'ैठा है, वद्द किसी प्रकार शब्दों द्वारा प्रकद नहीं किया जा सकता। 
उसके कोमल एपश, चुम्बन और आंगन मे पनी के समस्त शरीर में 
एक प्रकार की विजज्ली-सी दौड़ जाती दे | शरीर के अ्रंग-प्र यंग में एक 
अद्भुत जोश पेदा द्वो जाता है, और झा में पति-पनी में कामेच्छा 
इतनी प्रवत्न दो जातों दै कि दोनों के शरीर चुम्बन की भाँतत एुक दूसरे 
की अंर अक्ृष्ट द्ोकर परस्पर मित्र जाना चाहते हैं।इस समय कुद्ष- 
बाद्ाओं का आचरण मर्यादा का उ/लंघन नहीं करता । चाराज्ननाएँ- 
'बेश्याएँ अपनी सारी कब्जा को ध््याग कर जेसा कुलसित आचरण करती 
/ हैं; वैसा कुल्न-पधू कसी भूत कर भी नहीं करना चाहर्ती प्रथम सदद- 
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वास के धमय कुलवधू से ऐसे भावरण की आशा करना भी खूर्ता 
होगी | यद्द सय दे कि प.नो में, भर्यादा के मीतर--रप्तिकवा, द्वाव- 
भाव तथा मवबौवन की तरंगें ट्वोना जरूरी हैं । पर ज़रा यह भी तो 
सोचिये छि नववधू में ये द्वाव-भाव दो फे6 सकते , 

भत दरि ने अपने 'श्क्रार-शतक! में नारी की काम-प्रद्त्ति का ममी- 
वैज्ञानिक-विश्लेषण इस प्रकार किया है--जब पति सहंबास की इच्छा, 
अपनी चेप्ट। द्व।रा, शब्दों द्वारा नदीं; प्रकट फरता दै--वब कुर्तबधू 
पद्ल्षे तो नय कद्दती है, थौर थोड़ी देर के पश्चात्‌ द्वी फिर वद्द संभोग 
इच्छा से अपनो मौन-स्वीकृत दे देठी -दै। इसके घाद्‌ वह लज्ञातो हुईं, 
अंगों को ढीछ्ला कर श्रधीर द्वो पेस के रस में हूब जाती है। फिर 
एकान्व-रति की इच्छा करती है, और संभोग के समय में, विबिध प्रकार 
की चातुरी दिखल्ाती हुई निःशंक द्वोकर चुम्बन-आक्षिज्षन से अपूर्व 
आनन्द देतो है ।?? पति को प्रथम संभांग के समय यथेथ्ट क्लावधानी से 
काम जेना चाहिये । 

कुपारीत्व-मंग 

स्त्रियों की बाह्य जनेन्द्रीय की रचना कुछ ऐसे ढंग प्ले की गईं दै, 
जिससे स्ववः ही उसकी रक्षा द्ोती रद्ददी है। यद्द प्रकट है कि कुमारिका 
की योनि एक पतल्ले चम्रंके पद से ढेंकी रद्ददी दवै। प्रकृति ने यद्द व्यवस्था 
इसी लिये की है कि कुमारावस्था तर योनि क्वी स्वतः ही रज्षा होदी 
रदे । योति के पद में एक छोटा-सा छिद्ग द्ोत। दे, जिससे मासिक-धर्म 
के समय रज बाहर निकल्नता है। जब प्रथम बार पति कुमारी से सागमन 
करते हैं, तो यद्द स्वाभाविक है कि यद्द कोमब्वत्यचा शिश्नके संघर्ष से 
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फट जाये | इसके फटते समय वेदना होती है और कुछ थोद़ा-सता रक् 
भी निकलता दे । इसके लिये स्त्री 'को चिन्तित होने की जखूरत नहीं | 
यदि «त्री अपनी दोनों जंघाशों को मरित्ला कर चित लेटी रहे, तो कुछ 
देर बाद रक्त स्वयं बन्द द्वो जाता हैं, भोर चेदना मी बन्द द्वो जाती है । 
झनेक पति और पतियों को जनेन्दियों की बचना से अनभिज्ञता द्वोने 
के कारण इस तथ्य का ज्ञान नहीं होता । हस लिये ये यद्ध समझने क्गते 
हैं कि यह रक्त या तो योनि से निकज्षा दे श्रथवा शिश्नले, और बचत, 
वे भयभीत दो जाते दें। यद्द सत्य है कि प्रथम चार-पांच सद्दवासों 
(0+क्रपाएए०7-) में स्त्री को भानन्द नद्दी मिलता, भौर इसी कारण 
पुरुष थी आनन्दानुभव से वंचित रहता है । हसका कारण ही यह है 
कि योनि-पम्तार्ग अत्यधिक संकुचित दाता है, और जब तक दो चार बार 
मैथुन से चद्द शिश्न को पूरी तरद्द अद करने योग्य न बन जाये, तय 
तक स्त्री को चेदना द्वी दोती है; किन्तु द्विर पति-पत्नी दोनों को ही 
झानन्द मित्नना शुरू दो जाता दै | 

यह विलकुत्न गढ्गत धारणा दे कि सद्दवास तो पति के हीं झ्ाननद 
के दिये दे, भोर पत्नी को सद्ष्वास से कोई आनन्द नहीं आता। पति 
आनन्द से दीं पत्नी को सुख मिक्षता है। यद्द गत धारणा दी स्त्रियों के 
साथ द्वोने वाले दांपत्य-अत्याचार का मुज्ञ कारण दे । पुरुष यद समझते 
हैं कि स्त्रियाँ तो संभोग के जिये हर समय तेयार रहती दें, और 
उनकी जनसेन्द्रीयों को रचना भी ऐसे ढंग से की गई ऐ, शिससे उन्हें 
पुरुष-जन नेरद्रीयों की भाँति, किसी प्रकार की उत्त जबा या प्रसारण 
( ॥776०007 ) की जरूरत नहीं ।.परन्तु यद्ध वा तथ में बड़ी भूत 
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है। स्त्री दर समय संभोग के लिये तैयार नहीं होती । उसमें कामेच्चा 
जागरित दो गई दो, दभी उप्ते पति कै'सदवास की जरूरत होती दे । 
इसक्विये चतुर पति का यद्व कर्तव्य दे कि वद्द संभोग भारम्भ करने के 
पर्व पत्नी से स्वीकृति ले छे । "7 

यह बात सर्वदा ध्यान में रखनी चादिये कि जब सी मासिक-घर्म 
हो, तब कभो सूत्र कर भी खी समागम नहीं करना चाहिये | इससे श्री 
और पुरुष दोनों के वास्थ्य को द्वानि पहुंचती है । मासिक-घर्म के समय ु 
* योनि से जो भक्त बहता है, वह अ्रति दुषित द्वोता दे, उससे इन्द्रिय 
के स्पर्श द्वोने से अनेक रोग दो. जाते हैं । दूसरी बात यद्द दे कि इन 
दिनों योनि में कोमबता भ्रधिऊ भरा जातो है थौर उत्तेजना भी काफ़ी 
हो जाती है; हरूलिये ऐसे समय समागम करने से,योनि के रिक्त हो. 
जाने का भय है । ६भोग में सती को पुरुष के समान ,ही आनन्द प्राप्त, 
द्ोता है। जिस समय मेथशुन की सम्राप्ति पर--वीयंपात के समय, पुरुष 
को कुछ क्षणों के किये अ्रनिवेचनीय आनन्द मित्रता है, बेसा दी आनन्द 
ख्रो को भी प्राप्त द्वोदा है | यदि 'पुरुष और सत्री को यद्द भरानन्द एक ही 
समय प्राप्त' द्वो, तो दोनों की पूर्ण तुष्डि द्वी .जातो है | यदि पुरुष का 
घीयपात द्वो जाये, भौर उस समय खी को आनन्द ( (85 ) की 
अनुभूति न.हो, या उसकी अनुभूति में छुछु, क्षणोंया मिनटों की देर 
दो, ठो स्रो क सन्तुष्दि नहीं दोती--उस़े संभोग पे सुक्ष नहं। मिद्षता 
कारण, उसकी काम-चेष्दा तो जागरित द्वो जाती है, परन्तु पूरी नहीं दो, 
पात्ती । खरी-पुरुष का आानन्दाजुभव एक साथ, एक ही छण में, होना 
पूर्ण. सन्तुष्टि के द्षिये आवश्यक दे । प्र-तु बहुधा पुरुष का आानन्दानुम 
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( 0787 ) अपनी चरम सीमा पर शीघ्र पहुंच जाता दहै। उस 
समय तक स्त्री की कान चेष्टा पूरी ठरद्द से जागरित भी नहीं हो पाती । 
यद्द स्थिति बहुत शीचनीय है । वास्तव में उत्तम संभोग का लक्षण तो 
यह हें कि सम्भोग के समाप्ति पर पति-पत्नी को पूर्ण सम्तुष्टि दो 
जाये । संभोग में स्त्री की पूर्ए-सन्तु प्टि, उसछी सनोद्शा और शारीरिक 
चेष्टाओं से सहज दी जानी जा सकती है । मूक-भाषा में पत्नी स्वयं दी 
पब बता देती है । 
ह एक रहस्य 
” जब पुरुष में मेथुन की इच्छा उत्पन्न द्वोती है, चब श्रोस्टेट-अंथी 
2,05६४४७ ह97705) ठथा अन्य अंधियों से ए७ प्रकार का पत्तत्षा, 
चिकना झोर कुछ श्वेत रस (£]घ0) निकज्नता है, भर इससे शिश्न- 
मुंड (9005) तर द्वो जाता है । अ्रकृति ने ऐसी ब्यवस्था इसलिये 
की दै कि इससे शिश्न आसानी'के साथ, बिना कष्द के, योनि में प्रवेश 
कर सके । पुरुष की तरद्द रिन्रयों की योनि के समीप भी अंयियाँ होती 
हैं। जब स्त्री संभोग के किये इच्छा ऋरती और मैथुन के जिये पूरी 
तरद्द तैयार हो जाती है, तथ उसकी योनि से ५तत्घा, चिकना और 
सफेद द्ृष्य निकृछता दै, जिससे थोनि की दीवारें सी तर दो जाती दें । 
योनि पहले से अधिक कोसज्न दो जाती है, और योनि को दीवारें भी 
विस्तृत द्वो जाती दें । इस द्रव का निकल्नना स्वाभाविक है, और यह ' 
इस बात का ज्क्तण दे कि वे संभोग के लिये तेयार दैं। कुछ ज्ोगों की 
. यह धारणा है कि संमोग से पूर्च रवेव द्वव का निकछनना रोग का जत्तय 
है, पर यह डनकी सूक्त है । झतः स्त्री की योनि से जब तह यह मृव 
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प्रवाद्दित दोकर भग को तर न करदे, तव तक कदापि मैथुन न कर्मा 
चाहिये । 


पंभीग की समाप्ति 


पति के शिश्न द्वारा चीयंपाद के साथ संभोग सम्राप्त हो जाता है। 
धीर्य किसको कद्ठते हैं ? वीय॑ पुक ध्रकार छा चिक्रना फपूर जेसा सफेद 
धौर गाढ़। द्वव द्वोता है, जो पुरुष में थोज और कान्ति का कारण दै। 
घीय॑-दीन पुरुष संसार में कोई काम नदीं कर सकता । यद्द वीय॑, जो 
योनि में गिरता है, दो फरोड़ से पाँच करोड़ तह शुक्र-कीद--- 
(9९075) द्वोते देँ । खस्थ पदि के दीय॑ का प्रत्येक शुक्र-कोट स्त्रो के 
एक डिंव (022-06!) से मिले कर गर्भ-धारण की शक्ति रखता है । 
स्खलित चीय॑ का रासायनिक विश्लेषण यद्द बतलाता है कि इस में 
अन्य द्ववों के सिवा केब्रशियम (0०/८४४) थौर फास्फोरिक-एसिड 
अधिक मात्रा में द्वोते हैं, जो दमारे शरीर के द्विये बहुमूल्य तत्व दैं। 
ये बहुमूल्य तत्व पति-पत्नी की जनन्द्रियों में शोषित दो जाते, हैं। कभी 
कमी गर्भाशय दस घीय॑ के ध्धिक भाग को शोपित कर ज्ेता है, और 
करी घीरय॑ योनि सें द्वी रहता दै। योनि में या तो वह उसकी दीवारों 
में शोषित दो जाता है, श्रथवा उसके बाहर निकद्ध जाता है। रत्री फो 
शिपिल्न द्वीकर योनि को सिक्रोड़ कर शाँति से पड़े रहना चादिये। इ् 
प्रकार दीय के शोषण से स्त्री के श्रगों को पुष्टि मित्नती है। चीये एक 
बहुमूल्य तत्व है। स्त्री फो चादिये कि चह न तो इसे धोये, और म 
पोचे दवा 
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4 
जा रे हक 
व्यवहार केया हो ? 
करत-करत अभ्यास के, जड़मति होत सुजञान । 
रसरी आवत जात तें, तिल पर पड़त निशान ॥ 
ठोक दहै--भ्रभ्यास॒ करने से जड़ बुद्धि भो. सुबुद्धि ओर चतुर द्वो 
जाती है | जिस प्रकार रस्सी के आने-जाने---उसकी रगढ़ से कुँवे का 
पत्थर भी घिस्न जाता है, उसी प्रकार मोटी बुद्धि अभ्याप्त करते रहने से 
शुक न एक दिन ठीक द्वो जाती दै। यदि स्त्री ककंशा द्वो--छड़ने पाल्ी ' 
हो, तो भी समम्माने-बुझाने भर उत्तम शिक्षा के श्रभाव से ढंग पर 
आ जाती दै । 
स्त्री को अपने पति की इच्छा के विरुद्ध कभी कोई काम पह्दी 
करना चादिये | पति से कोई बात छिपानों भो नहीं चादिये | यदि पति 


डिसी अनुचित काम से प्रसन्न दोता दो, तो सन्नी का धर्म दें कि नम्नता 
पूर्वक अपने पति को उशस्च अनुचित काम की द्वानि दिल्चला कर समका 
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दे । छूल-कपट, कोध और भ्रहकार को छोड़ कर, नित्य पति को इच्छा- 
जुकूच आचरण करने तथा श्राक्षस्य का परित्याग कर पति की सेवा 
करते रहने से, स्त्री सहज द्वी श्रपने पति के हृदय को जीत जेती है । 
यदि घर में कोई नौकर द्वो तो ठीक द्वी दे, नहीं भी दो तो स्वयं आ्रातः 
काल उठकर घर की सफाई करना, वर्तन माजना, अपने हाथ से भोजन 
चनाकर पति को खिलाना ध्षास-श्वसुर द्वों तो उनकी सेवा करना, बच्चों 
को देख-भाल् ओर सफाई करना---इन सभो कामों को बढ़ी तत्परता से 
करना द्वी श्रच्धी नारियों का लत्तण है। घर के किल्री भी कोम में 
ग्रालस्य व कर के सदा प्रसन्न रहना चाहिये । 


पुरुष में वहुधा कोघ बहुत जददी आरा जाता है, इसलिये रित्रियों को 
चादिये कि वे अपनी स्वाभाविक कोसलता से उसे दूर कर दें । यदि 
कभी किसी कारणवश पति रूठ सी जाये अथवा अप्रसन्न दोरर कोई 
कड़ी बात द्वी कदददें, तो शान्ति के साथ सद्र्प उप्ते सहन कर क्षेना 
चादिये । क्योंकि स्त्री तो अपने पति की श्र्द्धाद्ञिनी ही है- फिर 
अपने दी भज्ञ से रु दोने का क्या अभिप्राय') सहन-शीलता ही वास्तव 
में स्तियों का प्रधान गुण दै (लिप्त स्त्री में यद् गुण नहीं दोता, वह कभी 
अपने पति और अन्य कुटुर्कियों को खुश-नहीं रख सकती। पति की 
प्रसन्नता के बिना रुत्री का जीवन नीरस द्वी है) स्त्री को भाषा भौर 
सदधर्मिणी कहते दैं। प्रस्येक स्त्री को चाहिये कि वह अपने पति को 
सदा घर्म-कार्य की ओर प्रेरित करे | दूसरे की सत्वाईं करना दीन- 
दुःखखियों के दुःख में शामित्र दोना तथा परोपकारी-जीवन व्यतीत करना 
दी प्रत्येक भक्ती त्तरी का परस धर्म है । स्त्री का प्रत्येक काये स्वामी के 


* क्षए 


लिये--स्वासी के यश और प्रतिष्ठा के लिये द्वोना चादिये । जिस प्रकार 
शरीर स्वामी की सेवा के लिये दे, उसी प्रकार त्या का खगार भी 
अपने स्वासी को प्रसन्न करने के लिये दै | अच्छे गुण द्वी स्त्री के श्र गार 
हैं। किन्तु आजकल अच्छे कपड़े और गहने का स्त्री समाज को एक 
'शेग-सा द्वो गया दै । वे परि को अ्श्नत्न करने के लिये ऐसा नहीं करतीं, 
बल्कि लोगों को दिखलाने के लिये ही ऐसा फरठी हैं। प्राचीन-काल्ष में 
भारत की खियाँ अपने पति 'डी. झाज्ञा पाकर बढ़िया कपड़े और गइने 
पद्दनती थी; और पति के विदेश चल्के- जाने पर उन सब का त्याग कर 
बड़ी सादगी का जीवन व्यत्तीत करती थीं । प्रत्येक भव्न-पुरुष अपनी 
स्‍त्री को सुन्दर देखना चाहता है, यह पुक साधारण बात है । इस से 
दोनों द्वी एक-दूधरे के श्टंगार श्रौर सजावट का ध्यान रखते हूँ । यदि 
प्रेम में कम, न द्वो तो वे एक-दूसरे को सुन्द्रता बढ़ाने की अ्रपने-आप 
ही चेष्श करेंगे। इसलिये ऐवी दशा में पति से वस्त्रादूपण के लिये 
कहना या उसके लिये ठ करना बड़ों मूर्खठा दे। इससे पति के हृदय 
पर ठेव भी दाग सचझत। दें। क्योंकि अच्छा और प्र मी पति तो रुश्यं 
ईै। इसके जिए प्रयत्न करेगा । स्त्रियों का अमकी अभुषण हँ कोमलता 
दया, उदा(ता, च॒प्ता श्रौर नम्नता हत्यादि । जिलसें सब गुण न हों | 
वह उत्तम-से-उत्तमः वस्त्राभुपण पहनने पर भी सुन्दर नहीं द्वी'सकती । 
डसक्षिए्‌ गइने और कपड़े के लिये पति को तंग करना, रूड जाना 
स्वयं दुःख सहना और पति को दुष्ख देना डचित नहीं है। ये सब 

बातें शुद-कल्तद्द को बढ़ाने और दांपत्य-सुद्च में छॉटे बोने बाजी हूं 
कुछ स्त्रियाँ अपने पति को दुतद्रि समझ कर उससे घुणा करने 


ध्य् 


लगती हें--साधारण से साधारण बात पर सी थे अपने पति को कड़ी 
यातें सुनाने के लिये तपर दो जाती दें, यद्द बहुत घुरी थात है । ऐसी 
स्त्रियां कभी भी सुखी नहीं रद्दती | स्त्रियों को सदा प्रसन्न रहना 
चाहिये | दरिद्र्‌ पति से घुणा करना सारी अपराध है। गोसखामी भरा 


तुलसी जो ने ब्िखा दहै-- 
धीरज धर्म मित्र, अरु नारी | ग्रापद-कत्ष परखिये चारी ॥ 


विपद के समय पति का साथ देने वात्बी पतित्रता स्थ्रियाँ हा होती 
हैं। यद्द भूलना नहीं वादिये कि मजुथ्य की' अवस्था सदा एक सी 
कभी नहीं रहती । सुख भौर दुःख कभी थाता है और कभा चला जाता 
है । इसकिये दर श्रव था में मनुष्य को स तोष करना श्रेय कर दै। 
विपत्ति के समय, जबकि पति का हृदय चिन्तातुर और मुर्साया हुआ 
द्ोता --पतनी का यद्द परम कक्तंब्य है कि वह जेसे भी हो अपने 
पति को सान्वना देकर उत्साद्वित करती रददे | मनु जी ने जिखा है,--- 
'जो खी अपने प त के दरिद्र द्वोने या मार पड़ने पर उससे घृणा 
करतो है, चद्द बारम्वार सूकरी, कुतिया या गृद्धिनी का जन्म धारण 
करती दै। झिसी भी अवस्था में पति का छोड़ना अ्रथवा उसका तिर 
स्कार करना उचित नहीं । सु खमें दो सभी स्राथ देते हैं, किन्तु सच्चा 
मित्र वही है जो छुःख में साथ दे । पति-पत्नी का सम्बन्ध ही संसार 
में एक ऐसा पविश्न और सुदृढ़ व धन युक्त सम्बंध है, कि जिसके आधार 
पर यद्द समस्त विश्व टिका हुआ दै इस सम्य ध का दुरुपयोग करना 
पति-पत्नी दोनों के क्षिये न केवल घातक ही, वरंच मद्दापाप भी ददै। 
स्त्री, पुरुष की अर्द्धाज्ञिनी कद्दी जातो है यदि अपना ही आज़ समय पर 


[] 


है 


साथ न दे तो यद कितने दुःख को बात दे। हमारे घार्मिऋ-प्रन्थों में 
और विशेषतया रामायण में किस्त सुन्दर ढंग से सहृत्थ-जोवन का चित्र 
खींच कर प्रत्येक के किये सर्वोत्तम शित्ता दी गई है। यदि दम सब 
उसी झादश-पथ पर चलें तो कितना सुखमय हमारा जीवन हो जाये । 
ह पारिवारिक सेवा 

पति को सनन्‍्तु ट रखने तथा उस्का सम्मान बढ़ाने के बिये स्त्रो 
को परिवार से सी प्रेस करना चाहिये । क्‍योंकि वह स्त्री सी छुरी 
समझी जादी दै जो केचछ अपने पति की सेवा तो खूब करती दें; झिन्तु 
;| घरके अन्य द्वोगों को देख कर सदा जक्का करती है। ऐसा भाव रखने 
से पुक दो स्त्रियों को दु.ख सद्दना पढ़ता है; क्‍योंकि धर के ल्लोग भी 
उनके कदोर व्यवद्दाग से खिंचे-खिंचे से रहने छगते दें और दूसरे पति की 
भी बदलामी द्वोने छृगठी है, क्योंकि लोग यदहः सम्मने लगते हैं कि 
शायद पति ही अपनी पत्नी को खिखा-पढ़ा कर कुद्ठ वियों के विरुद्ध 
कर देता है | इसी से ऋषियों ने पति-सेचा के साथ-साथ पारिवारिकऋ 
मेचा करने की स्षियों को शिक्षा दी दै। सास-श्वसुर को देवता-तुल्य पूजना 
चादिये, क्योंकि वे उनके पति के भी पूज्य दें | पर यद्ध केसी उल्टी 
और दु:खपूयाँ बात दै कि वर्तमान काक्ष सें स्त्रियाँ समस-श्वसुर अपने 
सुख का काँदा समफती दें । पिताल्य से आते ही पत्नी समस्त परिवार 
पर झपना शासत करना आरम्भ कर देती हें। फल स्वरूप सास सौर 


बधु में परस्पर कल्यद्द का वीनरोपण द्वी जाता है भौर वह कल्तद ही घर 
फी सब सुख-शान्ति को नष्ड कर देता दे। 


चुद्धिमानी तो यद्द दे कि सास को घर में रख कर नई वहू उससे 


थ्र्थ 


पूरी-प्री शिक्षा के श्र उसी की श्रत्ञायुमार घर का प्रत्पेझ कार्य करे। 
ऐसा करने से, कोई कारण नहीं, कि सास भी श्रपने पुन्न-चधु को सनेदद 
ओर आदर की एप्टि से न देखे । ऐुसो साप्त बहुत कम द्वोती दें जो 
बिना फारण ही अपनी पुत्र बधु से अप्रसन्न रहे | यदि बहू में कोई 
दोप न -हो भौर समम-बूक कर काम करने वाली दो, तो भत्ता सास 
उस्त पर क्रोध क्यों करेगी । अ्रपनी पुत्र-मधु के किये सास के मन सें 
कितना उत्साह रद्दता है; यद्ट चात नई बहू को सास बनने पर हो ज्ञात 
दो सकतो दे । दम मानते दें ७ बहुधा पुंसा भी द्ोती दें कि बहू को 
अपना श्रपराध मालूम नहीं दोता, भौर साक्ष नाराज हो जाती हैं। 
प्रथव तो कुछ दिन तक बहू सद्दन करतो रद्दतों है, किन्तु बाद में चद्द 
बराबरी करने लगती दे । इसका इलाज यही ह, हि बहू शान्ति पूर्वक 
ताल की बातों को सहन करके उसकी सेवा करती रहै--तभी सास 
पिघत्ष जायेगी श्रीर उसे स्हेह की दप्टि से देखना आरम्स कर देगी। 
एक द्वाथ ताज्ली कमी नहीं चजती । ठोक यही बात सास भौर बहू के 
सम्बन्ध में भी कहदी जा सकती दै। । 

यदि सास कठोर स्वभाव भी हो, तो . उसकी सेचा करश्से से बहू 
उसे अपनी बना सध्तो है| मानत्ो, कि तुम्दारे साव-पिता का स्वभाव 
भी कठोर द श्रौर तुम्हें हर समय डॉटतले-फदकारते रददते दैं--पो क्या 
छुम उनसे भा ममता करना छोड़ दोगो ? शायद कभो नहीं | ऐसी दो 
बात साल-श्वसुर के साथ भी होनी चाहिये। मोढा बर्ताव करने से सब 
चश में हो जाते हैं । 


सास-शवसुर के अद्धावा घर के ओर द्ोगों के साथ भो प्रेम-भाव 


प्र 


रखना नितान्त ावश्यक है | देवर-जेठ, जेठानी, देवरानी, नर्मद्‌, मदीजे, 
सवीजी--सब को अपना सम्रक कर व्यवद्ार करना चाहिये । क्योंकि 
परिवार के सभी छलोग पति के अंश द्वोते हैं, ओर पति दे तुम्दारा आधा 
अंग---अपने ही अंग से कठोरता कैसी १ वह गदिणी धन्य दे जो अपनी 
घुद्धिमानी से समस्त परिवार को प्रसन्ष रख सकें। श्वसुर को पूज्य 
भाव से देरे, देवर को छोटे भाई के सम्मान, न्मैंद्‌ और जेठानी को 
अपनी बदन ने समान समके---ठभी वद्द सब की प्रेमपान्नी बन सकती 
है। यदि इन के लिए तुम्दें कमो कोई मद्दान्‌ कष्ट या अश्रिय बात सी 
सद्दनी पढ़े, वो घेयो कदापि न छोड़ो -भैम आव दिदकुक्ष न द्वादाओ | 
वे चाहे जो करं--तुम अपने घर का पात्तन करती रदो | तुम्दारे सदू- 
गुणों के ससाने इनके छुरे गुण छिप जायेंगे । वे सब स्वयं द्वी तुम्दारे 
उत्तम गुणों और मोठे वर्ताव से तुम्दारे अनुछुक्त बन जायेगी और वेसा 
ही व्यवद्दार करने खर्गंगी । 

'गोस्वासी तुलसीदास जी ने लिखा है-- 

जहाँःसुमति , तहँ सम्पति नाना। 
जहाँ कुसति तहँ विपति निधाना ७ 

किन्तु घर में सुमति ठभी रद्द सकती है, जब स्त्रियाँ ऊपर लिखी 
बातों पर चलें अं'र उन्हीं के अजुकूदछ आचरण कर। चतुर गृद्दिणी 
बनने के लिये परिवार में श्रेम रखने की जरूरत है | प्रेम दी सुख का 
मूल दे । घर के प्राणियों के प्रति प्रेम करना तथा अपने गुणों से उर््दें 
चश में रखना द्वी पारिवारिक सुख है । परस्पर प्र म् न द्ोने से सुख- 
सम्पन्न गुदस्थी भी चोपय दो जाती है । कुछ स्त्रियों का खयाल दे कि 
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पदि को छ्ेकर भद्धग रहने दी से सुखी रद्द सकेंगी । पर, यद्द छनकी 
मूल दै। परिचार जितंना भी बड़ा द्वो, उतना ही अच्चा दे । परस्पर प्रेम 
पूर्वक एक-साथ बहने से अनेक विप्न-चाधा, कष्ट भौर कठिनाईयाँ दूर 
हो जाती हें--एक से दूसरे को सद्यायता मिलती दे। जरा-जरा-सी 
बातों पर रुष्ट द्वो जाने से पारि वारिक-एकता नप्द हो जाती दै । परिवार 
की एकता रद्दती दै सहन शीक्षता और प्रेम से । यदि अभाग्यवश कोई 
नर्नेद या परिवाइ की दूधरी लड़की विधवा धोकर तुम्दारे घर श्राहर 
रहने के लिये विधश हो गई दो, तो उसके साथ भी कभी भूल कर 
कढोर व्यवद्दार न करना चादिये; क्‍योंकि वद्द तो स्वयं ही नस्रीय की 
मारी हुईं तुम्दारी शरण में आई दै--मरे हुये को और मारना या 
सताता कहाँ का न्याय दे ! दुःख्ियों का अभिशाप केने को घयेत्षा वो 
सदा उनका प्र स-भावन उनना हो ठोक होगा | यदि किसी की ।नन्‍दा 
न करे, उसपर पमान-प्रे स-भाव रक्‍्ले, घर के काम धंधे में खींचा-तानी 
ने करे, कोई बात न छिपाये, चोरी से कोई काम न करे, किसी को झड़ी 
बाठ न कह्दे, यदि कोई कुछ कद्द भादे तो उत्ते जल्ली-कटी न सुनाकर सहन 
कर ले, सदा उन्नति की दी बातें करे, मन में पविन्नता रबूखे, प्रसन्नचित्त 
रहे तो पारिवारिक-सनेद्द अपने आप दही बढ़ता जायेगा । संसार में किसी 
की झवस्था सदा एक-पी नहीं रहती । गृदिणी को अपने धर्म का पालन 
सदा करते ही रहना चादिये--उस्ली के आचार, विचार और व्यवहार 
पर सब-कुछ निर्भर है । 

कु दियों के पश्चात्‌ नम्बर आता दै पढ़ोलियों का। उनके साथ 
भी नम्नता और शिष्टाचोर पूर्य व्यवद्दार द्ोता चाहिये। पड़ोसियों के 
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बच्चे प्रायः खेलते हुए तुर्दारे घर आ जाते हैं; उन्हें प्यार करो और 
यदि सम्मव दो, तो कमो-कमोा निठाई वगेरा देकर उनका आदर- 
सत्कार करो | इससे पढ़ोलियों के स्वाथ तुन्द्वारी घनिष्टता और सी बढ़ 
जायेगी, भौर वे सी तुम्दारे बच्चों के साथ बेस व्यवद्दार करेंगे । किसी 
से ईर्धा न करो, किसी को देख कर जो नहीं | यदि तुम दूधरों के 
साथ ऐशा करोगो तो दूसरे भी तुम्दारे साथ वेधा द्वी बर्ताव करेंगे । 
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फैयल पुरुष ही थे न वे, जिनका जगत की गये था। 

गृह-देवियाँ भो थीं हमारी, देवियाँ हो स्वधा ॥ 

था अब्रि-अनुसिया-सदश. गाहस्थ्य दु्म स्वर्ग में । 

दाम्पत्य में वह सौरेष्य था, जो सोरूप थ अपबवर्म में॥ 
अतियि-सत्कार की मद्दिमा बहुत बढ़ी दे। इससे बढ़ कर पुण्य 
दुनियाँ में ओर कोई दे भी नहीं। अतिथि-सध्कार करने याल्ों के घर 
कभो-कभी स्वयं भगवान तक आ जाते हैं। द्विन्दू-धर्म तथा दिन्दू-शास्त्रों 
में अ्रतिधि-सेवा की बढ़! मद्दिमा क्षिखो दे । यदि कोई 'भतियि तुन्द्वारे 
घर पर आये, तो यथा-सध्य उसका झाद्र ध्त्कार करो --उसमें न्ष्ती 
बात की कमी न॑ आने दो--तभी तुम्दारा गाहंस्थ्य-जीवन सुखी होगा। 


तभी तुस सच्ची गृददिणी बन सकोगो। श्राद्श-मृद्दिणी का यह प्रथम 
कत्त य्य्र दै कि वद्द घर झाये हुए श्रतियि की सेवा करने में कोई चशत 
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उठा न रक्खे । पदल्ते उसे भोगन कराये, पीछे अपने पदि और घर के 
भ्न्‍्य ले गो को । ह 
द्वार पर आब्ा हुआ अतिथि नारायण स्वरुप द्वोता हैं--श्सकी 
सेवा-सुश्रृषा करने में तो न मन दुःखी द्वोना' चादिये और न किसी तरद्द 
का संकोच दी हस विषय में करना चादिये। अभ्यागत का सत्कार 
अपने घर वालों से भी बढकर द्वोना चाहिये । श्र क्रीय-स्वज्ञन और 
कुडुम्बी तो सब दिन के लिये हैं; किन्तु आया हुआ अतिवि शेज-रोज 
नहीं आता | शास्त्रकारों छा कहना दै द्वि--“अरतियि वह है जो रात 
भर विश्वाम करने के लिये बिना बुल्लाये द्वी ग्रहस्थी के घर आजाये । श्र- 
तिथि अर्थात्‌ “बिना तिथि का? यानी एक गहस्थ के घर दो तिथि या दो 
दिन न रहने के कारण दी वद्द अतिथि कहता दे । 
'.. शास्त्रों में अतिथि-सेवा से बेंढकर पुणय का काम दूसरा कोई नहीं 
साता गया है,। ढीक भो है--जो भ्रतियि एक विन-केव्ल्ल एक गात 
ड्री तुम्दारे घर विधाम करने आया है, उम़का आदर-सत्कार करने में 
हम चूके भी तो वयों ? चद्द अतिथि तो हमारे किये भगवान है--- 
साक्षात्‌ नारायण स्वरूप ! सत्ता ऐसा सुयोग कब-कव किसी के द्वाथ 
शावा दै ( क्यों न हम उसकी सेवा-सुभ्र,प। करके सर्वोत्तम घुरय को 
संचित करें १.जिस घर से अ्रतिथि कष्ट या दुखी द्वोकर जौट जाता दे, 
उस घर का वह मानों सब पुण्य-फत्न लेकर उसे बदढके में अपना पाप दे 


, जावा है.।देखिये, विध्ण॒ुपुराण में इसके लिये क्या लिखा हँ--- 
. अंतिथियस्य भग्नाशो ग्रद्मात्‌ प्रतिनिवर्च॑ते । 
स तस्म दुप्क्षप॑ दत्वा पुण्यमादाय गच्छुति ॥ 
ह --+ विप्णुपुराय । 
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यदि अ्रभाग्यवश अभ्रतिथि को देने के जिये तुम्हारे पास झुछु भोजन 
मन हो, तो यद्द कदापि न समझो कि तुम्दारे पास कुछ दे ही नहीं-- 
सत्छार केसे किया जावे ! सत्कार कुछ देने-लेने से महीं, वह वो हदय 
से डिया जाता है। प्रेम पूंक मचुर भाषण करने तथा एक लोदा 
शीतल ज़त् पिला देने से भी तुम्द्ारा कत्त'ब्य पूरा हो जाता है। इसके 
लिये यह श्रावश्यक नहीं कि मेवा मिष्ठान अथवा छुत्तीस ब्यक्षन जब 
तक न हों, तब तक अतियरि-सत्कार करना ही व्यर्थ है। ऐसा वे *द्दी 
लोग करते हैं, जो या वो शेस्री में भरे द्ोने के दूसरों पर झपना प्रभाव 
डाब्नना चाहते हों, अथवा उत्तमोत्तम भाजन की था में थे अपना ही 
उक्लू लीधा करना चाहते हों । 

ध्रतिथि की सेवा करने में कित्ी प्रकार का दुःख नहीं मानता 
चाहिये। यद्द तो मर्जी का सौदा है--जिसमें जितनी सामथ्यं है, उसी 
के अचुधार काम करना चादिये । न तो इसहे लिये किसी से ऋण 
फरने की धावश्यकता है, भोर व किसी के झांगे द्वाथ पसार कर अपने 
: को छोटा साम्रित करने की हो झरूरत । सरकार उन्दीं सब चस्तुश्रों से 
करो, जो तुम्दारे धर में पदल्ले से मौजूद हैं--किली ले माँगिकर भ्रतियि- 
सरकार करने से न तो सुम्दें दवार्दिक-सुख दी प्राप्त दो सकेगा, और न 
उत्षका विशेष छुछ मद्दात्य दी दै। यदि किसकू और दुःख के साथ | 
. किसी को तुम अमृठ भी दोगी, तो चद् अस्त न रद्द कर हल्ादव्व विप 
बन जायेगा । 

यहाँ इस एक पौराणिक रष्टान्त देते हैं, मिससे तुम्दें अतिधि-सत्कार 
की मद्िमा भत्नी भाँति समरू में आाजावे । 


रे 


कहते हैं पुछ बार मद्दाराज युघिष्ठिर ने इसी विषय पर भीष्म 
वितामद जी से प्रश्न किया, तो उन्द्ोंने एक कपोत्त थोर कपोदी की कथा 
सुनाते हुए कद्दा,--'हे राजन ! एक बृत्त की ढाल पर एक छोटा-सा 
घोंसला या, जिस में एकऋ बहुत पुराना कबूतर श्रपने अणडे-पच्चे भौर 
कबूत्तरो के साथ रहता था । एुऊ दिन उस कपोत की स्त्री कपोती 
आद्वार के दिये भोर द्वी अपने घोंसले से निझली और सायं-पर्यन्त न 
लौटी । सूर्यास्त द्वो ग्या भौर अधकार भी धीरे-घोरे बढ़ता हुआ्रा चारों 
ओर फेल गया; पर वद्द कपोठी द्वी ज्ौदकक अपने घोंसके में न आई । 
इधर ज्यों-ज्यों विज्ञम्ब होता जाता, त्यो-त्यों उस कपोत की चिन्ता भी 
बढ़तो जात --यहाँ तक कि स्त्री के वियोग में उस कपोत को सारा 
संसार ही नारस और सूना दिखाई देने लगा । बच्चों को खिला-पिल्ला 
और सुद्धा कर वद्द कपोत घोंसले के द्वार पर बेठा हुआ तमाम रात 
अपनी प्रियतमा की बाद जोहतता रद्दा, पर वद्द जो गई सो ऐसी गई कि 
फिर कोट कर द्वी नहीं आईं । पत्नी-विद्धों* में छुटपटाता हुश्रा करोत 
डाल पर वठा-बठा विज्ञाप कर कहने लगा,--' द्वा, श्रिये ! तू मुझे छोड़ 
कर भझाज कद्दोँ चद्धो गई ? तेरे बच्चे तेरे प्रिना रोते-रोते सो गये, तेरा 
पति तेरे वियोग में तड़प तड़प कर अपने आ्राण दे रहद्दा है--तू फिर भी 
नहीं भ्राती ! दह्वाय, आज न जाने तुफे क्‍या द्वो गया ? तू ऐसी निष्ठुर 
वो कभो भी न थी । प्रिये--प्रियतमे ! कट्दाँ है तू 0 भा, शीघ्र आ ! 
क्‍्यः नहीं जानती तू कि तेरे पति का हृदय कितना कोमब्न दे? क्‍या 
नहीं जानतो तू, कि उस में तेरे लिये कितना प्यार--कैसा अगाध श्रम 
भरा हुा दे ? दवाय, हाय, जो बिना मुझे स्नान कराये--कभी स्नाव 


्ड्ड 


नहीं करती थी, जो बिना खिलाये--कभी खाती नर्दी थी; मेरे दुःख में 
'दुख और सुख में जो सुख छममती थी; मेरे विदेश चल्ले जाने पर जो 
सदा व्याऊुल रद्दा करती और मेरे क्रोध करने पर बड़ी नम्नता से जो 
मुझे शान्त किया करती--द्वाव द्वाय, वह प्राणाधिका पतिब्रता न जाने 
झुझे छोड़ फर आ्राज कहाँ चल्ली गई' १ तू इतनी कठोर केसे दोगई प्रिये ? 
क्या तेरे मनमें अय अपने पति भौर बच्चों की ममता भी नदी रद गई १? 

भीष्म पितामह जी बोले,--*हे युधिष्ठटिर ! उधर जबकि कपोंद 
अपनी स्त्री के लिये नाना प्रकार से विज्ञाप कर रद्दा था, इधर कपोतती 
आद्वार को तन्नाश में उड़ती हुई एक दूघर द्वी बन में जा पहुचो। उप्ती 
समय एक भर्थंकर श्रॉँधी शझठी और बढ़े जोर को मुसबाधार दृष्टि टोने 
लगी | समस्त वन-प्रान्त जत्न से भर उठा श्र उस कपोती को णुक 
घने बृक्त की डाल पर बेठ कर अपनी रचा करनी पद्ो। इतने में एक 
विचित्र थाकृकि का बहैजिया शोत से कॉपता हुआ उसी बृत्त के नीचे 
आकर एक ऊँचे टीले पर खड़ा दोगया । वर्षा के कारण वन के सारे 
जीव जन्तु घबराये हुए जिधर तिधर घूमने लगे । वायु के रोके पर 
फोके आरहे थे, वढ़े-बढ़े दत्त जड़ से उखड कर दूर जा गरिश्ते थे सैकट्ों 
पक्षी घोंसले उजड़ जाने के कारण बेघर द्वोकर प्रचए्ड वायु में इघ€- 
उधर फढफड़ाते हुए फिर रद्दे ये । शीत और चादु का प्रभाव इतना 
अधिक बढ़ गया कि बह कपोती शअचेत होकर सूमि पर गिर पढ़ी। 


बदेलिये की दृष्टि पड़ते ही उसने उस कपोती को उठा कर अपने विंजले 
में रख लिया | थोड़ी देर बाद; वर्षा बंद द्वोने पर, बद्देत्निया उस 


कपोती को डिये हुए वर्दों से चत्न दिया और द्वैवयोग से दूसरे बन में 
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पहुँच कर वद्द उसी बृक्त की छाया में विश्वाम्त करने लगा, जिस वृत्त पर 
वह्द कपोत्त बैठा हुआ अपनी स्त्री के वियोग में विलाप कर रद्दा था।” 

7 #बद्देज्िये के पिंजड़े में बंद कपोत्ती अब होश में आचुकी थी और 
थुपचाप बेढी हुईं प्रेस पूर्वक भपने पति का विज्ञाप सुन रद्दी थी। चढ़ 
मन ही मन सोचने त्गी--अह्दा ! में कैसी भगग्यवती हूँ, कि कोई गुण 
न टोने पर भी मेरे पति झुझे कितना प्यार करते हैं! मेंरे आने में 
विल्म्प होता हुआ देख कर द्वी वे विरह-वेदूना से श्रघीर द्वोकर कितना 
विज्ञाप का रहे हैं | अद्दा, जिस स्त्री का पत़ि उससे प्रम्क्ष और सन्तुष् 
रहता दे, उससे बढ़ कर भाग्यशालिनी भव्या श्रौर कौन हो सकदी है। 
पते ही स्त्री के देवता हैं, भगवान हैं और हैं उप्तके स्व॑स्व | इस बात 
के साक्षी स्वयं अग्नि देव हैं । 

#हस्त॒ अकार सन-ही-सन अपने सौभाग्य की सराहना करती हुईं वद्द 
कंपोती अपने पति को सम्बोधित, कर्फे बोली--स्वामिन्‌ ! में इस 
बदेढ़िये को फेंद में हूँ---आप मेरे लिए तनिझ भी चिल्ता न करें। 
मेरी एक इच्छा है; भाशा दे आप इसे अ्रवश्य पूरी करेंगे। देखिये, यद्द 
भूखा प्यासा और शीत से पीढ़ित बहेज्ञिय। आपकी शरण आया दै। 
इसे अतिथि समझ कर आप इसका सत्कार कीजिये। ग्रो, म्राह्मण, 
गर्भवती स्त्री और शरण में आये हुए प्राणी की रक्षा करना ,परम-धर्म 
है। जो गृहस्य अपनी शक्ति के अनुसार धर्म-का्य करता दे, पद्दध बढ़ा 
दी पुण्यात्मा दै। ग्रैणनाथ, आप मेरे किये जरा भी चिन्ता न करें--- 
मुझे इस अतिथि के लिये प्रायोत्सग्रं करने दीजिये, यद्दी मेरी आपले 
प्राथंना है ।”? 


.श४ 


“क्षपोत अपनी स्त्री के सुख से पेसे वचन सुनकर यहुत मसन्न डुचा 
और बद्द ऐसी घर्मपरायश स्त्री पाने के कारण मन दी मन अपने भाग्य £ 
की सराहना करने क्गा । उसने वदेलिये को सम्बोधित करके पूछा,-- 
“कह्दिये, मद्दाश्य ! मैं घापको क्या सेवा करूँ ? अह्दोभाग्य मेरे, जो 
श्ाज आपने मेरी कुरिया पर आने का कष्ट किया। यद्यपि मेरी स्त्री 
इस समय आपकी केंद में दै, तथापि ऐसे समय, जबकि शाप स्वयं द्दी 
अपनी इच्छा से मेरे घर पर आये हैं, में कदापि आपको किप्ती तरह का 
कष्ट न होने दूगा । घर पर आया हुथा शत्रु भी, नारायण स्वरूप 
होने के कारण, पूजने के योग्य है। अतः मैं वारम्बार आपसे प्रार्थना 
फरता हूँ, कि निःसंकोच भाव से आप बोछ् दीजिये, में कया सेवा कहूँ 
आपकी १?” 

“क्षपोत्त की बातों से सन्तुष्ट होकर पहेल्षिय ने कद्दा--भाई, देख्त 
रदे द्ो--शीत के कारण मेरा घुरा द्वात्न दो रद्ा है, जान पद्चद्ा दे देढड 
का समस्त रक्त गम कर बर्फ हो गया दे | यदि तुम दया करके थोड़ी 
सी अग्नि का प्रम्बन्ध कर सकते तो बहुत अच्छा द्वोता ॥? 

“सुनते ही कपोत अपने घोंसले से निकत्नला और पक जगद्द से 
थोड़ो-सी थरांग ज्ञाकर उसने बद्देलियें के आगे रख दी । फिर कुछ सूखे 
पत्ते और तृण बदोर कर उसने पंखों से दृवापुकर पद्द अग्नि प्रज्वद्धित 
कर दो | अ्रंच का सद्दारा पाकर वद्द बद्देल्षिया बहुत खुश, हुआा भौर 
डख कपोत से बोन्ना,--/भाई, शीत तो अरब दूर 'दोगया, किन्तु भूख 
घढ़े ज्ञोर की लग रही है।! कपोत बोला,--भगवन्‌, यद्द तो भाप 
जानते द्वी हैं, कि में एक साधारण-पता पक्ती हूँ--मेरे - पास सिवाय कुछ 


रद 


दाने अन्त और सूखो घास के इस समय और कुछ भी न द्वोगा । पर, 
तो भो में श्रापको निराश न करूँगा | आप मेरे अतिथि हैं--जैसे भी 
होगा, में आपके मोजन का प्रबन्ध अ्रवश्य करूँगा । 

| “इतना कद्द कर कपोत ने भ्रपनी स्त्री की ओर देखा । स्त्री भी 
उसी की ओर देख रही थी । कपोत ने कपोती से कद्दा--प्रिये, अतिथि 
सत्कार के लिए दमारे पास सिंचाय अपने सस के और कुछ नहीं है। 
अतः में इस आग में कूद कर अपना माँस भूजता हूँ' जब यह पक 
जाए! तो ठुमत अतिथि को थिल्ला देना !? कपोती बोत्ी,-- नही नाथ, 
मुझे आग में कूद कर अप्रना माँस भूजने दो !? कपोत ने कद्दा --- 
“तुम्दारे मर जाने से फिर बच्चों का ज्ञालन-पालन कौन करेगा 0 मुझे 
दी आग में कूदने दो ।!! यह कद्द छर वह कपोश आग में कूद पड़ा और 
एक क्षण के सीतर द्वी जल-सुनकर राख द्वो गई | उसका अपूर्व आ्रत्मो- 
स्सर्ग देख कर- बदेज्षिया का कठोर हृदय भी एपधल गया | वह सन-दो: 
मन पश्चाताप करने ल्गा-द्वाय, में भी कसा निष्ठुर और निदृयी हूँ, जो 
मेरे कारण इस धर्सात्मा कपोत्त को अपना शरीर आग में जलाना पढ़ा । 
अद्दा, यद्द कपोत पक्तो द्वोकर भी |कंतना पुण्य संचय कर गया है और 
में एक मनुष्य द्वाकर भी रोज-रोज कितना अधर्म कमा रद्द हूँ)? 

“यह कद्द कर उस वधिक ने पिंजडे का द्वार खोल कर कपोती को 
बाहर भिकाल्न दिया और पिंजड। तथा कम्पा आदि फेंक_कर वहाँ से 
घत्नण बना । इधर जब चह कपोदी अकेली रद्द गईं तो वह अपने पत्ति . 
के वियोग में नाना प्रकार से विलाप करके रोने त्वगी ।-अपने पति के 
गुणों की याद करके व कंहने लगी--नाय ! श्र मुझे अकेली ही छोड़ 
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पक 


कर क्यों चल्ने गये ९ आपने जीवन भर एक भी काम ऐसा नहीं किया 

था, जो झुफ़े अ्रश्रिय अथवा अरुचिकर द्वो | श्रापके साथ मुझे जो श्रानन्द 

मिल्ला, वचद्ध सहज ही नही सूला जा सकता | हाय, अब पद आनन्द 

आपके बिथ मेरे लिये स्वप्ततत्‌ हो गया। माता-पिता,भाई-बहन झौर 

बेटा-वेटी से मिलने वाले सुख की तो सीसा भी ,ऐड शिन्‍्तु पतिद्वार प्राप् 

दोने वाले सुख की कोई सीमा द्वी नहीं । पति के सम्रान सुख देने वाला 
संसार में भ्रौर कोई नहीं दै--स्त्रियों का एक मात्र सद्दारा पंति ही है। 

जिस स्त्री का पति नहीं, उसका संसार में और फोई नही । दे प्राणाधार 

हे दु/ली जीवन के सहारे !! अब तुम्दारे बिना जी कर फ्या करूंगी? 

नाथ, मुके अपने चरणों में दी रदने दो !”? 

“यहद्द कद्द कर चद्द कपोत्ती सी अपने पति का स्मरण करती हुई 
प्रज्वल्षित अग्नि में कूद पढ़ी | पश्चात्‌ देखा गया, कि घद्द कपोत्त सुन्दर 
' ब्ारीर धारण कर एक उत्तम विमान पर बैठा हुआ देव छोक जाने को 
तेयार है और सप सस्क्ृतियाँ उसकी पूजा कर उहो हैं। उत्तमोत्तम 
पस्त्र-भूषण से सुप्तज्नित सैकड़ों स्वर्गंचासी उसका स्वागत करने के किये 
तैयार खड़े दें | थोड़ी देर बाद वह कपोत्ती भी सुन्द्‌र-सुल्द्र घस्त्रा- 
भूषण पहिने हुए अपने पति के पास जा पहुंची और विसान सें चढ़ फर 
वह सी अपने पतिदेव के साथ स्रीधी स्वर्गन्नोक चद्धी गईं ; वहाँ उन 


दोनों को यथेष्ट सम्मान प्राप्त हुआ ।? 
देखिये, अतिथि-सेवा का कितना बढ़ा सह्दात्म दै। धर्मासा कपोच 


ओर उसझी स्त्नो ने, एक ऐपे व्यक्ति को जो वाहतव में उनका ह्वी नहीं 
उनकी सुस्त जाति का भी शत्रु था-घर पर आया हुआ अतिथि 


ध्ण 


जान कर उसको केंसी लेघा की, और न केवल सेवा दी, बल्कि उसके 
भोजन के किये कपोत् ने स्वयं आग में कूद कर अपने प्राय भी विसर्जन 
कर दिये । श्रद्दा, धन्य दें वद्द कपोत थौर कपोती ) धन्य हैं वे ज्लोग, 
जो प्राण देकर सी खुशी-ख़ुशी श्रतिथि का सत्कोर करने से नहीं चूकते !! 
'न्‍्य दै वे गृहस्थ, जिनके घर पर सदा अतिवि-सत्फार होता रहता ई !!! 
बन्‍्य हैं वे गुद्दिणी, जो घर आये हुए श्रतिथि को नारायण स्वरूप मान 
कर उनको पूजा करती हें वास्तव में मारा दिन्दू-धर्म जद्दाँ और सब 
बातों में श्रे छ हें, वद्दाँ अतिथि-सेवा की मद्िमा भा इस धर्म में सर्वोत्व 
मानी गईं । ऊपर के उनद दरण से हमारी पाठिकाशों को अतिथि की 
सेवा का मद्दात्व भक्षी भाँति मालूस हो गया होगा | इसमें कोई संदेह 
नहीं कि अपने घर आये हुए अ्रःदमी की सेवा करने से बढ़कर पुण्य का 
काम दूसरा नद्दों । भ्रतियि-सेवा से परमार्थ तो सुधारता ही है, इृहद्ौ- 
किक ल्ञाभ भी कम नहीं होता । 

जिस गृदस्थ के घर अठियियों की सेवा द्ोती है, वद्दाँ साधू-महात्मा 
बराबर भाते रदते दें । ऐसी दशा में उनके सत्सह्ः से ग्रदस्थ का घर 
अच्छे अच्छे उपदेशों का ज्ञाभ द्वोता रहता है । द्वोंक में यश फैलता है 
ओर सब ब्वोंग ऐसे गृुदर्थ का आदर करते दें | यद्द सत्य है कि अतिथि 
सेवा करना प्रत्येक गृहरुष का परस्र धर्म है; किन्तु इसमें भी सावधान 
ओर सतक रददने की आवश्यकता है, क्योंकि आज-छत्न वह समय नहीं 
है कि अनायास किसी का विश्वास कर लिया जावे । पाखणिडयों, चोरों 
और उचक्कों की चारों भोर धूम मच रददी है । इन लोगों से सावधान 
रहने की सख्त ज़रूरत दै। अच्छा दो यदि हमारी बहने देश, काल 
और स्थित को देखकर उसके अजुसार काये करे । केपत्न ग्रदणी बन 
जाने से कोई जाम नदीं--इसके ज़िए उन्हें पक्‍्रतिक्तर तुद्धि- विवेक और 
दुरदर्शिता से काम क्षेना दोगा । 


ह ब्् 


के 


द्निवय्यां 


दिनचर्य्या ऐमी हो वहनो जो शुभ नाम करे । 

उठकर भोर दी प्रार्थना करके, घरका काम करे॥ 

नित्यप्रति जी. नारी अपने, पति की सेवा कगे । 

जीवन सफल हो यदि गृहिणी, कार्य निष्काम करे॥ _ 

है 

प्रतिदिन सूर्योदय के पद्ले उठकर अपने ,इष्टदेव की भाराधना 
करनी चाहिये । सच्चे मन से उस परमपिता परमेश्वर का स्मरण छ्रती 
हुयी प्रार्थना करे क्रि--द्वे प्रभो ! है विश्व-नियन्ता !! दे सर्वव्यापक 


स्वामी !!! इस संसार में मेरा कुछ भी नहीं दै--सब कुछ आपका दे । 
धाप दी हमारे स्पामों दैं। है भगवान ! ऐसी दया करो, कि 
हमारा तमाम दिन हँधी-खुशी और सुख -मे व्यतीत हो। हमें साधू" 
मद्दात्मा, गो-प्राह्मयण और श्रस्थागत व शरणागत व्यक्तियों ढी सेवा 
करने का अवसर मिलते तथा सन्त, सद्यापुरुषों भौर संसार-विरक्त संन्यां- 
तियों का उपदेशास्टत पान करने का सुयोग प्राप्त हो । दे भगवान ! 


६० 


ह्ठे विश्वेश्वर !! द्वमारे द्वारा किसी को किसी तरद्द का कष्ट न पहुँचे | 
दम प्रतित्षण, प्रति समय दूसरों की सेवा करने में हो खुश रहेंगी। 
इस प्रकार उस्त परमविता परमेश्वर की प्रार्थना करने के बाद 
अत्यन्त नम्नठा एवं श्रद्धा-सक्ि पूर्वक धपने पति के चरणों पर माधा 
देक कर प्रणाम करे | पति का दुशंन कर छुकने के वाद, शौचादि से 
लिद्वत होने के किये शयनागार से बादर निकलते, और द्वाथ-मुख घोकर 
अपने घर की भ्षी माँति सफाई करें। याद रवखों, घर की क्षफाई से 
दी घर में ल्च्मी का चास होता है। झाइू-बुद्दरी देना, चतंन-मॉजना, 
कपड़े घोना, खाना बनाना इत्यादि सभी काम यदि अपने द्वाथ से किए 
जावें, तो इससे न केवद्ध तुम्द्वारे पेंसों की वचत द्वोमी, वद्क साथ ही 
तुम्द्दारी प्रत्येक चस्तु की रा भी भद्दी भाँठि हो, सहेगी। पर्योकि 
५ भ्रायः देखा गया कि नौकर ठ' विरकुल नौकर द्वी द्ोता दै--.ऐसे नौकर 
बहुत कम होते हैं, जो सच्चे मन से अपने स्वामी का काम्त करे और 
उनकी दर चौज को देख भात्र कर रक्‍्खें--उन्दें हूटने-फूटने अथप 
नष्ट होने से चचावे । नौकर पर एकदम भसरोश्ा करक्षना भी भारी 
भूज्न दे । 
दमारी बहनों में एक-दूसरे को 'निन्‍्दा करने तथा दूसरों के घर की 
श्रालोचनाएँ करने की "बहुत छुरी आदत दे ॥ जैसे भो हो, इस आदुठ 
से भपने-थाप को छुड्ाने की चेष्टा अवश्य करनी चाहिए । याद रफ्खो 
जो दूसरों की निन्‍्दा और बुराई करते हुँ--पुक दो उनका हृदय कमी 
साफ नहीं रद्द सकठां, दूसरे अन्य त्लोग भी उनकी घुराई उसी प्रकार 
दूसरों से करने क्वगदे हैं ओर जब दोनों ओर से पुसा होना आरम्भ दो 
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जाता दे--तव उनमें परस्पर मतभेद भौर मन-मुटठाव की एक गहदरों 
खाई यीच में पड़ जाती दे, जो छुबू दी समय बाद भयंकर शन्मुत्ा का 
रूप धारण कर लेती दे । गृदस्थी के किये ऐसा दोना बहुत थमउत्त- 
कारी है । अ्रतः हम अपनी बद्दनों को रैसे स्वभाव का परित्याथ करने 
के लिए जोर देना अपना कत्तव्य सममते दें। उन्‍हें व्यर्थ की बातों में 
न पढ़ कर सदेच अपने कामों में ही लगा रध्दना चाहिये । यदि धर में 
और कोई काम उनके करने को न रद्द गया दो, तो चर्खा देकर दी 
बेठ जायें । ' 

स्त्रियों मो भ्रधिक वार्ताल्ञाप भी नहीं करता फादिये। यदि कोई 
भून्न दो जाये, तो उसके द्विये ईश्वर स चमा माँगब्ेनी चादिए, भौर 
शाये के किये प्रतिज्ञा करलें कि अय कभी ऐसा व द्ोवा । सच काम 
नियमाजुलार ठीक समय पर होना चाहिये । आक्वस्य कदापि न करना 
चाहिये । अधिक रात तक, दिना किसी खास अयोजन के, ज्ञागना भी 
ठीक नहीं । सोने से पदल्ले एक बशर घर की देखभाल कर लेनी जरूरी 
दे । घर की सब चीजें यथा-स्थान रखकर खिद़कियें और दरवाज भश्षी 
प्रकार बन्द करदें । घर का द्िसाव-किताब यदि तुम स्वयं लिखती हो 
तो सोने से पहले उसे लिख दढात्यो । आज का कास कब पर छोड़ना 
दीक नहीं । ऐसा द्वोने से एक ता सूद्ध दोने की संभावना दै; दूसरें काम 
रुकजाने से उसका भार बढ़ जावा है । न्‍ 

घर की देख-रेल करना स्त्री का मुख्य कर्तव्य है । बहुत सी स्त्रियाँ 
अपने घर का काम करने में भी संकोच करती हैं। यद्द उनकी भूल है । 
अपना काम करने में जात किप्त बात की १ जो स्त्री अपने घर का 


दर 


काम अपने द्वाथ पे न करके नौकरों या दूसरे द्ोगों के भरोसे पर छोड़ 
देदी हैं, उसे बाद में द्वानि उठानी पढ़ती दे। नौकर होते हुए भी उस 
पर रुवय॑ नियन्त्रण रखना चाहिये। घनी परिवार की ज्ल्रियों के द्विये भा 
यद्द नितान्त झावश्यक दे कि वे कुछु न कुछ अपने घर का काम स्वयं 
करठी रहे । शारीरिक परिश्रम न करने से ग्वास्थ्य खराब द्वो जाने का 
भी भथ रद्दता दे। स्वाध्थ्य बनाये रखने के किये व्यायाम करना 
जरूरी दै । ; ॥ 

, स्त्रियों को चाहिये कि खाने-पीने की प्रत्येक्ष वस्तु को ढेंक कर 
रकक्‍्खे । सब चोजों की रखने के लिये भत्नग-श्रलग निश्चित स्थान द्वोना 
चाहिये जो चीज जदाँ रखी जाये; उसे वहाँ से उठाने के बाद काम 
करके पुनः वहाँ रख देना चाहिये । ऐसा करने से यदि तुम अ'धेरे में 
भी कोई चीज लेना चाद्दोगी, तो वद्द विना कष्ट और विलग्य के तुम्हें 
मित्न जायेगा । नमक, दरदी, मिर्च, मसाला--प्रत्येक वस्तु डब्बों में 
सुरह्तित रखी दोनी चादिये । दाक् चगेरा सब टीन के डिब्यों में रखें 
गेहूँ, थ्रादा या चावल के किये बढ़ें-बढ़ें दीन के गोल्न डरम हों तो अच्छा 
दै-यदि न दों तो सुविधानुसार ऐसा दो कोई प्रबंध करते, जिससे 
तुम्दारे घरका अनाज इधर-उधर बिखरता हुआ न फिरे अथवा मूलरचन्द 
जी उसे खा-खा कर व्यथे अपना वजन न बढ़ायें। पका हुआ भोजन, 
फल्न इत्यादि रखने के लिये अगर एक जालीदार अब्यमारी बनवा सकें 
तो हीक दही दै--नहीं ठो ऐसा दी कोई प्रबंध करले जिसमे खाद्य-पढ़ार्थ 
सुरक्षित भी रहे और उसच् में ताज्ी हवा भी कगती रहै। भोजन का 
कमरा यदि अद्धग दो तो बहुत दी श्रच्छा, न दो तो उसके लिये दुःख्षिद 
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होने की भी जरूरत नहीं--पर, सफाई रखना द्वर अवस्था में बहुत 
जरूरी दै। सब वस्तुएँ श्रज्ग-अलग करीने से सजाकर रखने से एुंक 
तो ईखने में सुन्दर बगतो दें, दूसरे कोई _चीज की जरूरत पहने पर 
हढनी नहीं पढ़ती । कपड़े यों तो बत्नत्तों में रक्खे दी जाते हें, किन्तु 
जो वस्त्र नित्य प्रति काम में आते द्ों, उन्हें रखने के लिये एक अत्मारी 
होनी जरूरी दे । बक्सों को बार वार खोलने से उनके खराब हो जाने 
का डर रद्दता दे; ऊिन्तु अ्त्रमारी रहने से कई तरद की सुविधाएँ दो 
जाती दें । एक चीज यहाँ, दूसरी वहाँ ओर तासरी कर्दाँ--यद्द सब 
काम फूददद़ नारियों के दें । इससे न केवल्न देखने वाले उनको बदनामी 
ही करंगे, बल्कि स्वयं उन्हें भी कार्य करने में श्रसुविधा द्वोगी। 
वेतर्तीयी से चीज रखने से व्यर्थ दी इधर-उधर सारे कमरे के चक्कर 
काटने पढ़ते हैं और अधिकांश समय्र यों ही खराब द्वो जाता है। 
इसलिये कमसे कम दो बातों का खयाद्ध रखना बहुत जरुरी है, एक दो 
यह्ठ कि सब वस्तुएं निश्चित स्थान पर रकखी जाय--दूसरे यद्ध कि 
एक मेक्ष की सब चीज एक जगद्द, जदाँ उनकी जरुरत हो रकक्‍्खे | ऐशा 
करने से काम भी जल्‍दी द्वोता हैं, और मौके पर चींन खोजने की 
जरुरठ नहीं पड़ता ॥ ग्र हे 
विद्यामाव के कारण आजऊल्ल बहुधा स्त्रियों में अनेक च्रूटय देखी 
जातो हैं । उन्हें यद्द भी मालूम नहीं कि कब क्या करना चाहिये। 
स्त्रियों को चाहिये कि बे प्रत्येक झाम दष॑ पूर्वक चित्त लगा कर करें | 
दर काम में सफाई रखना बहुत जरूरी है। घर में क्या दै क्‍या नहीं है, 
इसका सदा ध्यान रखना चाहिये । जो चीज खत्म दो जाये, उसका एक 


द्डु 


दो दिन पड़च्धे द्वी प्रबंध करना ठीक है, जिससे जरुरत पढ़ने पर वह 
पीज तुरन्त मिल जायें.) निम्नांकित बातों की जानकारी रखना पुक 
कुशल गृहिणी के किये निताःत आवश्यक है । 

4---शाक-सब्भी विनारना, घोना तथा दाल-चावक्ष थ्रादिका पद्चो- 
रना, बीनना ' इत्यादि * पंचाद्ष के अचुसार ठिथि, तारीख, मद्दीना, 
संचत्‌ झादिका क्वान--पत्रादि लिखना व पढ़ना इत्यादि । २--घर के 
खर्च का ठीक-ठीक द्विसाव ईखना। भोजन बनाने की विधि जानना। 
अनेक भकार का पकवान, नमकीन व सिष्ठानक्ष तैयार करना । 'किस 
अठियि के त्विये केसा भोजन बनाना चादिये, इसका ज्ञान द्वोना जरूरी 
है। कितने मलुष्यों के जिये कितनी मात्रा में भोजन तैयार करना 
चाहिये, इसका अंन्दाज द्वोना जरुरी दै। समय-समय पर सोजन की 
चाजों में परिवर्तन ऋरते गदना चाहिये; क्योंकि एक दाक्न या एक तर- 
री रोज-रोज खाने से उसमें अरुचि द्वो जाति दै। ३--सफर के लिये 
क्‍या चीज अधिक उपयुक्त ध्ोगी, इसका भी ज्ञान होना चादिये। 
आचार, जेल्नों ( सुरव्धा ) व पापड़ था.द्‌ बचाने की विधि जानना । 
देश में किस भान्‍त के लोग किस तरह का भोजन पप्तन्दु करते हैं, यद्द 
बात जानना भ्रोर उन्द्तीं की इच्चाजुसार भोजन बनाने की रीति जानना 
इत्यादि | ४--कपढ़ा काटना और सीना, कशीदे काढुना; स्वेटर, व न- 
यान व मौजे वगेरा बुनना । काम में आने वाद़ी चीजों के अच्छे और 
बुरेपन का ज्ञान रखना तथा किस वस्तु का मूल्य क्या है, इसका 
आन्दाज होना । बाजार करते समय चीजों का भाच-दाव करना इत्यादि । 
४--साधारण रोगों की दुवाइयाँ जानना--विशेषत्या बच्चों के रोगों 
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को पद्चाननता और उस्ीके अनुसार उपचार करता । शिक्ष प्रद पौराणिक 
कृद्दानियों का स्मरण रखना और उन्हें बच्चों का मन बदकाने के समय 
सुन्दर ढंगों से कद्दना | पूजा-पाठ श्र दृववनादि सामग्रियों का ज्ञान 
दो ऋषि पंछसी, दीपावली, विड्य-दुशमी श्रादि ब्रत-मद्दोश्सर्चो की 
पूजन-तिथि श्र ब्तादि के दिनों की विधि जानना । ६-घर की सफाई 
रखना । धोवी को कपडे लिख कर देना । ७-घधर का भाद़ा यदि देता 


हो, तो उत्तकी ठीक तिथि याद रखें। बच्चों की पढ़ाई और स्कूल की 
फीसु देने का खयाल रवखें । 


इन सब वातों की शिक्षा ऊनन्‍्याश्रों को माता पिता के घर ही मिलनी 
चाहिये; जिससे पति के घर पहुँचते ही ये ग्रृदस्थी का सब भार अन- 
यास द्वी सम्दाक्ष सकें | छिसी सी काम का प्स्यास शुरू से ह्वी करते 
रहने पर बाद में किसी तरह की कठिनाई नहीं द्वोती। पुरानी स्त्रियाँ 
घर के कार्मो की पूरी-पूरो जानकारी रखती या । कुद्ु'ब के सब प्राण्ियों 
की प्रकृति जानतीं भर उच्ची के अनुसार उनके साथ व्यवहार करती 
थीं। सब को ठीक समय पैर भोजन करना; किसा को अ्रप्रसन्न न करना; 
यह कुशल ग्रृहिणी का मुख्य कत्त व्य द्ोना चाहिये फ्रिस को कौन 
चीज भच्छा छगती दे, कौन चीज घुरी लगती है, किल्ली को किसी 
तरद्द का कोई कष्ट तो नद्दीं है--यदि दे तो यद्द बात थे मुख देख कर 
दी जान जाती थीं और तब बढ़े प्रेस और आदर ले समसा-चुक्ा कर 
वे उसे दूर करने की चेष्टा किया करती थीं। अपनी सन्तान को पढ़ाने- 
लिखाने का प्रबंध करना, शिशु-पालन की उचित व्यवस्था फरना; जिन 
बातों का बच्चों के दिल्ल पर घुरा असर पढ़ता है, उन्हें कभी भूच्न कर 
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भी न करता--उनके चरित्र-निर्माय- में पूरी सावधानी से काम कैना 
चादिये । हे 
प्राय-देखा गया है, कि मावा-पिता की अलावधानी के कारण बच्चे 
शुरू से दी खराब द्वो जाते हैं। कामातते जित स्त्री-पुरुष अपने बच्चों 
के सामने द्वी प्रे साल्याप करना आरम्भ कर देते हैं। वे समझते दें कि 
कि बच्चे अज्ञान या छूटे दोने के कारण क्या समझेंगे उनकी बातों को । 
पर, यह डनकी बहुत भारो भूल है | माता-पिता को यह बात सदा 
'ध्यान में रखनी चादिये कि बच्चा दो-ठाई साज्ष बरस की उम्र से दी 
सब कुछ देखने-भालने श्रौर समझुने लगता दे । प्रतिदिन जो बात 
उसके सामने की जायेगी--हछोई कारण नहीं रि उसका प्रभाव उस 
बच्चे के दिल्त पर न पड़े और फिर वह भो उसी तरद्द की क्रिया 
अपने हमजोंलियों में न,करने छगे । बच्चा ज्यों-ज्यों बढ़ा होता जाता 
दे, स्यौ-ल्यों उसकी छुद्धि का सी विकास द्वोदा जाता दहै--उसे नई 
चीजों को देख कर अद्दण करने की इच्छा द्वोती दहै। शिक्ष की आँखें 
बढ़े चाघ से नई-नई बाठों को देखती हेँ औ।र और उसका कोमक्ष-हृद्य 
प्रत्येक ऐसी बात को, जो उसके किये थरमी तक बिदकुक्ष नईं दै--तुरन्त 
अद्दण करने को ल्त्वायित दो उठता दे। ऐसो दशा में क्‍या यद्द ४चिव 
नहीं कि पति-पटवी प्रेमाचार आदि कार्यो" में खूब सावधानी बरते' ? 
ब्दमी-चरित्र में क्षिखा है--'जों स्त्रो नित्य आँवले से सिर मलती 
है, घर को गोवर से छ्ीप कर साफ रखती है, श्वेत-वस्त्र धारण कर 
सद्॒‌। विकत्तित-चदन रद्दा करती दे तथा अपने घर की चीज़ों को सफाई 
से सजाकर रखती है; उस पर श्रो जचपी जी अवश्य दया करती दें ।?* 


दि 


घर के प्रत्येक कमरे साफ और 'स्वच्छु न दोने से वायु दूपित हो! पाती 
है, और वायु दू पत होने से रोगादि अनेक व्याधियें घर के क्षोगों को 
लग जाते हें। जिस घः में रसकच्छुता रहती दे, वहां कोई रोग होने का 
डर नहीं । गनदगी और मेजी जगह में तो मन यों सी नहीं टिकना 
चाहता; क्योंकि चद्दाँ पर सदा सक्खियें मिनमिनाया करती हें । 

यद्द पहले द्वी लिखा जा चुका है $ प्रत्येक वस्तु को यथा स्थान 
छत्वग-थ्ल्वग रखना स्त्री का मुण्य काम दे । ऐसा न दोने से अनेक 
खराबियें होने का डर दै--जेपे, मलाज़ा दूढ़ने के क्षिप्‌ अ्रचार के उन 
में, चावत्व के लिए 'थ्राटा के बतन सें द्वाप पद जाये तो कोई शआ्राश्चर्य - 
नहीं । चीनी क घोखे में नमक उठा कर डाल देना भी अच्यवस्थित 
चीजें रखने का' द्वी परिणाम है। और फिर यदि रसोई-घर में साफ- 
सुथरे कपड़ों की पिटारि उठाकर रखदें और संघ कपड़े काले हो जायें, 
तो क्या यद्द भूर्खता नहीं है ? वास्तव में ऐसे काम उन्हीं स्त्रियों से 
अ्रषिक द्वोदे हैँ जो या तो फूदद हों, या आलसी शोर या जिन्हें काम 
करने का दंग न आता दो ! रह 

शिक्षित-महिद्वाओं से कोई चुटि न होती दो, यद्द वात हम कदापि 
नहीं कद्द सकते । मूल करना प्राणी मात्र का स्वभाव दै--किन्तु जिस 
तरह शित्षित और अशिवित की बुद्धि में झ्राकाश-पातात्ष का श्रन्तर 
दो जाता दै, उसी तर६ उनकी बातचीत, उनके काप्त, आचार विचार 
और व्यवद्दार आदि सभी बातों में मारी भेद उत्पन्न द्वो जाता, है। पढ़ी- 
लिखी और एक शिक्षिता मद्दिल्ला यदि कोई भूल करेगी भी तो वह 
खुल्र्ी' हुईं भूत दोगी--ऐसी) नहीं क उसका सुधार द्वीन हो सके 


धद्द्८ 


हु 


यदि होय भी तो उप्में अधिक व्रिलम्ब अथवा कठिनाई का सामना 


करना पढ़े । शिक्षिता स्त्रियं बहुत समम-वूक कर प्रत्येक काम करती 
हैं->लब से बड़ी बात तो यह दै पढ़ी-लिखी स्त्रियों को हर बाठ और 
दर कास में अपनी मान-हानि होने का भय रहता दे; और इसी लिये 
वे कोई सी काम बिन। सममके चूके करने में संकोच करती हैं। विपरीत 
इसके यदि अनपढ़ रुत्रो की गलदी पर कोई उस्ते यद्द कद्ददे कि “तू तो 
बढ़ी गैंवार है”? वो उद्चे इतना साख नहीं, कगेगा, जितना कि एुक 
शिक्षिता केवज्न इतनं! सी वात पर लिसक-लिसक कर अपना बुरा द्वाल्न 


* कर छ्लेगी । कद्दने का अ्भ्रिप्राय यद्द है कि श्रनपढ़ तो एक तरद्द से गेँवार 
या मूर्ख दे दो फिर दह भला क्यों इस शब्द पर नाराज द्वोने लगी ? 


इतना द्वी क्यों>वह तो पृदक्ले भी कई बार यद्द शब्द अपने किये सुन 
चुकी द्वोती दे ओर इसका उसे एक तरद्द से अभ्याप्त भा द्वो जाता हैं, 
इसीलिये चह बारम्वार उस शब्द को सुनकर भी उतना अ्रप्रसन्न नहीं 


. डी सकती, जितना छि एक शिक्षिता रुत्री । यद्द सच लिखने से दमारा 


यह मतज्ञव कद़ापि नहीं कि साम-सन्मान केवल पढ़ें-लिखे और शिक्षित 
क्लोगों का ही दोता दै--अनपढ़ों का बिरकुल्त नहीं अयवा जीने का 
भ्धि्र केवज़ शिक्षिव-समुदाय को ही है, भ्रशिक्तितों को है द्वो नहीं । 
अनपढ़ बहनों के कोसल हृदथ को देश्न पहुँचाने-के जिये इसने यद्ध बात 
नदीं लिखी है; श्र न ही इससे उन्हें दु.खित दोना चादिये। पढ़ना- 
लिखना तो अपने-अपने भाग्य की बात है, भोर विशेषत्या कन्याश्रों 
के माता-पिता की इच्छा अथवा उनकी परिस्थिति पर द्वी निभेर दे । 
इसके ब्लिये कन्याश्रों को दोष देना स्वंधा अनुचित और नन्‍्याय-विरुद्ध 
होगा | 
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बहुधा देखा गया दै कि, बहुत-सी अनपढ़-स्त्रिये पढ़ी-लिखी स्त्रियों 
के भी कान काटवी दे । अनेक बातों में वे उनसे बढ़ी-चढ़ी भौर सिद्ध- 
दस्त साबित द्वोती हैं | श्रम जी-राज्य में भारत से विद्या-चुद्धि ओर 
कल्ला-कौशत्न तो मानो एफद्म ल्वोप ही द्वो गये थे । यही कारण है कि 
हमारे देश में श्त्रियं तो क्‍या पुरुषों को भी जितनी संझ्या में शिक्षित 
द्वाना चादिये था, उतना वे नहीं दो सके । खुसी की बात दे कि अब 
हम स्वतन्त्र दं--पराधीनता का श्रसिशाप हमारे घिर से अथ उत्तर 
चुका दै। हमारे माननीय नेतागण तथा दमारी तद्लोकप्रिय घरकार जददी- 
पे-जल्दी इमारे देश को पुनः उन्नति के उच्चतम शिखर पर पहुंचा देने 
के लिये कटियद्ध द्वीकर नित्य नईं-नई योजनायें बना रह्दी दै। दपं की 
बात है कि हमारी प्रान्तीय-सरकार अपने भान्त में भ्रति एक मीज् पर 
एफ स्कूल खोलने की इच्छा रखती द्वै--इतना ही नहीं--ऊँच-नीच, ' 
अमीर-ारीय, आवाज-बृद्ध सभी को वद्द साकर--पढ़ा-लिखा देखना 
चाइती है। कितने सौभाग्य की बात है--कैले झ्रानन्द और सुख की 
, धात होगी उस दिन, जबकि हमारे देश का बच्चा-बच्चा पढ़ा-लिखा 


ओर शित्तित होगा ! वास्तव में अग्िद्या दी दमारे पतन का कारण बनी 
हुईं थी अभी तक। 


शिक्धिता घहनों से तो कहना ही व्यर्थ ट्वोगा, कि ये अपनी सन्‍्तान 
फो शिक्ठा दिल्लाने की उचित व्यवस्था करें--फ्योंकि थे तो रघय॑ ही 
विद्या-प्रविद्या की 'ज्ञाम-द्वानि को सन्नी प्रकार क्ञानतों और सम्मती हैं। 
छमारा अशभिप्राय तो केवल उन बहनों को समझाने का है जो अ्रभाग्य- 
पश म तो स्वयं पढ़-लिख सकी हों झोर न ही थे अपने बच्चों को पढ़ाना 


० 


जरूरी समझती हों---उनले इस खानुरोध यह प्रार्थना करेंगे कि थे 
जसे भी दो, अपनी सन्‍्तानों को पढ़ाने-लिखाने का प्रबंध अवश्यमेव 
करें,। अनपढ़ मनुष्य गधे के समान होठा दै। केवद्ध नौकरी रूरने के 
लिये द्वी पढ़ना जरूरी नहीं दै--वरंच पढ़ने से मनुष्य सचमुच ऐो 
मनुप्यत्व-छाम कर लेता है। कभी भूल कर भी अपने मन में यद्द 
धारणा मत जसने दो कि जब दम नदीं पढ़े तो दमारे बच्चे द्वी पढ़कर 
क्या करेंगे ? याद रक्खो, यद गज्नत घारणा ही स्त्री या पुरुष को 
गड्ढे में ठकेद्वने के लिये काफी दे । 
है 


इपि क्री श्रोमती साधनास्ेन विरतितस्‌ “चतुर-ग्रदिणीः श्रथम 
खण्डे समाप्तम। 
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काकनंबज्ञान 


नित उठ भोर ही स्नान करें, अरु पूजा-पाठ फेंर दिंय से। 
फिर मोजन आये बनाये प्रथम,निज सास-ससु रकू जिंवायजियस ॥ 
पति-सेवा करे मन लाये सलि, तब द्योय सफल जीवन यह तेरा । 
शील-स्वभाव न त्याग करें, चहे विपद आये घिरे घोर अंधेरा॥ 
शारीरिक शक्ति एवं सोंदर्य को बनाये रखने के क्षिए पोष्टिक-भोजन 
निषमपित व्यायात्त, संघमो जीचन, शुद्ध चायु, स्नान ओर आवश्यक, 
किन्तु सुन्दर वास्त्राद्व॑ंछार श्रावश्यक दें। शरीर-रक्षा फे लिए. सोमन 
एक खाम वस्तु है। प्रति-दिन ऐसा भोजन करना चादिये, जिप्चसे शरीर 
में शुद्ध रक्त अधिक मात्रा में तैयार दो, माँस बने ओर शरीर को शक्ति 
प्राप्त हो । भोजन के साथ जल्न भी उतना ही जरूरी हैः जितना कि 
शरीर हे द्विए शुद्ध-रक्त | भोजन ऐसा द्वोषा चाहिग्रे, जिप्में प्रोटीन, 


भ्डर्‌ 


खनिज-पदार्थ, खायौज (ए(॥05), वसा (7४७६७),कर्बोज (ए0छ70- 
०१५०7७६८) भौर जब समुचित मात्रा में मौजूद हों | नीचे हम कुछ 
खाधय-पदापों' के युण लिखते हैं :--, है 
“ उत्तम प्रोदीन वाले पदार्थ--दूध, दी, मट्ठा, पनीर, पत्तेचाले शाक 
मैसे--पालक, बिना चोकर निकत्ना हुआ आटा, गेहूँ का आटा, जौ, 
बिना पाक्षिप्त का चावत्ष, मदर, दाल, चना, आलू, माजर, चुकंदर, 
द्वाथिचक, सागूदाना' फत्ष और बिना पत्त वाल्ते - शाक--इनमें प्रोटीन 
मध्यम श्रेणी की द्वोतो है । उत्तम प्रोटीन न मित्नने से शरीर की मल्रो 
भाँति बृद्धि.नद्ीं द्वोत। | बालक कमजोर रद्दवा है | माँस-पेशियाँ दुर्वत्त 
रद्दती हैं | रोग का सुकाबला करने की शक्ति कम द्वो जाती दै। खानज 
ब्वण--शरीर का चार प्रतिशत भाग खनिज त्वणों से बनता है। 
चेसे थोड़े “बहुत लवण शरीर के सभी तन्तुश्रों में पाये जाते हैं, पर 
उनकी विशेष आवश्यकता अस्पि ( दृद्डी ) और दाँठयनाने के लिये 
द्ोती है । इनके बिना हमारे अंग ओर हृदय ठीक काम नहीं कर सकते । 
हमारे शरीर में बीस भकार के लवण पाये जाते हैं | इनमें कुछ तो क्तार 
बनाते दें और कुछ अम्त्न | चूना, पोटेशियम, सोडियम, द्वोहया! भौर 
मैग्नेशियम सबस्ते ज़रूरी हैं, और ये ज्ञार बनाते दैें|अम्त बनाने 
वाक्षों में फालफ़ोरस, गंधक भर क्ब्बोरिन हैं । भोजन में ये तत्व इस 
प्रकार द्वोने चाहिये, कि जिससे न तो अधिरू क्ञार बने, और व अधिक 
अम्ल दी * दोनों ही यदि घट लायें अथवा पृक दम दी बढ़ जायें, तो 
दानि कारक द्वोते दें । 

चूना--निम्न-्िल्विठ पदार्थों, में अधिक मात्रा में पाया जाता है- 
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दूध, मद्दा, पनीर, छाना-जछ, अ्रखरोट, दालें, फक्, पत्तेदार शाक 
इत्यादिः ! दृद्दी में भी चूना भ्रधिक मात्रा में पाया जाता दे। 

फासफोरस--दूध, महा, सोया, सेम, दालें, श्रश्तरोट, गेहूं, जौ, 
जहू, पालक, मूत्नो, जीरा, गाजर फ़ूलगोभी में श्रधिर द्वोता दै । मच्छुली 
में भी फासफ्रोरस बहुत द्वोता है ) यह प्राखों की ज्योति बढ़ाने 
वाला है। 

ब्ोहद्दा--दाक्ष, श्रगान, पाक, प्याज, मूली, दाथीचक, तरबूज 
खीरा, शलजम के पत्ते श्र टमाटर में हे 

बसा--शरीर में पहुँच कर शक्ति उत्पन्न करती दे । ऊो घसा बहुत- 
से स्थानों में ्वचा के नीचे जमा हो जाती है, यद्द गर्मी-सदी' से शरीर 
की रचा करती द्वै। निम्न-लिखित चोजों में वसा अधिऋ साथ में पाई 
जाती है. दूध, धी, मक्खन, वानस्पतिक-ततेतर, अखरोट, बादाम, चिल्ल- 
गोजा, आदि | वसा चबी को कद्दते दें, इसका शरीर में द्वीना बहुत 
जरूरी है । 

कर्गेज (0७7७००६ 0॥७)--कर्बोज में तीन प्रकार की चीज 
शामिल्र हें--(3) शकरा--भांति-सांति की शकर, (२) श्वेतसार 
(5(7००))--जैप्ते मेदा, सागूदाना, ।३) फाप्टोज--जैसे फल्मों और 
तरकारियों के रेशे | इन रेशों को मनुष्य पचा नह्दी सब्ता। ये-ल्‍यों के 
त्यों श्राँदों से निकल जाते हैं । क्वोज ज़िन्मांकित पदार्थों में अधिक 
द्ोग दै--इससे पसा बनती दे । अनाज, दालें, फल, चावक्ष, सार दाना, 
अरारोट, अंगूर, गन्ना शकरकंद, आम, अंजीर आदि । 

खाद्यौज (५(६णांत:)--ये पाँच प्रकार के दोते हैं।खथौज 
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नं० १--शरीर त्वचा और श्लेप्मिक कल्ना्ों को मजबूत बनाता दै। 
रोयों से रक्षा करता दै । भोजन में इसकी कमी द्ोने से रतोंधी दो जाती 
है । यद मरखन, घत, दूध, करमकह्ला, पत्तों वाले शाक, चुकंदर, 
गाजर, शकरकंद, इमाटो, मक्की, अंकुर, फूंटे हुए चनों में पाया जाता है। 
साद्योज नं० २--मस्तिष्क, नाड़ियों, हृदय, यकृत और पाचक अंबियों 
को शक्ति देता दे । इसके अ्रम्राव से वेरी-बेरी रोग हो जाता है, जो 
प्रायः बंगाल्-प्रान्त में पहुत दोता है। दुमाठो, पालक, मूली, सल्नजम, 
साब्िम गेहूँ का शाद।, जौ; मकी, बाजरा, जहँ, सेम, मदर, दाल, चना 
और अश्नरोद आदि में यद्द खाद्यौज बहुत मात्रा में दोता है। मेंदा और 
'पॉलिस पाल्ने चायद्नों में यद्द नहीं दोता | यदि चावक्नों का मॉढ़ निकात् 
दिया जाये, तो भी “बिना पॉल्चिस किये चाबक्षों में यह न रहेगा | 
खाद्योज नं० ३--रक को शुद्ध रखता दे । इसके भ्रभाव से रक्त-विकार 
उत्पन्न द्वो जाता है, त्वचा में जगह-जगद्द खूच के चकततो पड़ जाते दें । 
इसकी कमी से आ्रास्थयों श्रोर दाँत मजबूत नहीं रद्दते । थाँतं ठीक 
कास नहीं करतीं श्रौर रोग-वाशक शक्ति का द्वाप्त होने लगता दे । यद्द 
करमकदल्ा, पात्क कुदले, फूदी हुई दालें, कुल्ले फूदे हुए गेहूँ, चना, 
नींबू -नारडी के ताजे रख सें, हुमाटो, गाजर, शलजम के पत्ते, चालू, 
सेम, ल्ोबिया, शकरकंद, अनन्नास, और शरीफा आदि में श्धिर प्राया 
जाता है । खद्यौज चं० ४--अत्वियों ओर दाँतों की मजबूती के लिये 
आवश्यक है | इसके अभाव ले बच्चों को रिफेद्स दाँत देर से निकलना, 
'और पैरों की अस्थियाँ, शरीर का भार न सेंसालने के कारण, 
टेद़ी द्वो जावा है। यद्द खायौज दूध, घी मक्खन में पाया जाता दै। 
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सरसों, तिल, आदि वानस्पतिक तेक्षों में चितकुल नदी द्वोता। जब सूर्य 
का श्रकाश दसारी स्वंचा पर पड़ता है, तो घसकी अह्ट्वा-बाग्रोलेट 
किरणों के प्रभाव से यह खाद्यौज हमारी त्वचा में बन जाता है । यदि 
सरसों या तिल्न के तेज्न को थोड़ी देर के लिप धूप में ग्ख दें, तो ग्रह 
खाद्यौज उसमें सो बन जावा दै | शरीर को थोड़ी देर धूप में नंगा रख 
कर घृप खाना बढ़ा लाभदायक दै। शिशुश्रों के शरीर पर तेल की 
मालिश कर थोद़ी देर धूप में त्िटाना बहुत द्वितकारी है । खाधौज 
नं० ६--इसके अभाव से स्त्री पुरुष दोनों में निष्फक्षता पेढ़ा द्वोती है; 
और थे इसके बिना कुछ नहीं कर सकते ।. 

इन तमाम बातों से यद्द सिद्द दोता है कि दसारा भोजन ऐसा 
होना चाहिये, जिससे शरीर के प्रत्येक अवयब को पुष्टि मिलती रहे, 
शुद्ध-रकत बने और रोग-नाशक शक्ति प्राप्त दो । अनेक विद्वान्‌ .डाक्टरों 
ने बहुत-कुछु सोच-विचार करने के वाद, प्रत्येछ व्यक्ति के लिये भोजन 
की मात्रा निम्न-लिखित प्रमाण ले स्थिर की है | साह्निम गेटूू का आदा 
३ छुटांछ, दाज़ डेढ़ छुटांक, जूघ थाधा सेर, घृत डेढ़ छुटांक, शकरा 
१ छुटांक, चावत्न' २ छुटांक, दृरे पत्तों आाज़। शाक २ छुटांक, फक्ष २-३ 
छुटांक, जज्ष यथेच्छु--यय भोजन उत्तम, दृसका; पचनशीक्ष, सस्ता, 
और चोबोस धरे के लिये है। दिमागी-परिश्रम करने वाज्लों के लिये 
भी यद्द भोजन अ्रव्युत्तम दै। अधिक शारीरिक-परिभ्रम करनेवाले व्यक्ति 
शकरा और घृत ज्यादा मात्रा में खासकते हैं। अधिर पौष्ठिऊ भोजन 
परिक्षम ऋरने वाल्लों के लिये दी ठीक है । 

भोजन बनाने की विधि शाकादि को कढ़ाई में बहुत देर त़क 
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भूनना नहीं चादिये | इससे उस की खायौज-शक्ति नष्ट हो ज्ञाती है। 
दूध को भो दैर तक उब'लते रहने से उसके खायौज भप्ट द्वो जाते दें । 
चावल बनाने के पहले वहुत देर तक उन्हें पानीं में न भीगा रहने दें, 
ओर न पकाने पर उसका माँद् ही निकालें । जिस जलन में शाक उवाजा 
' जाये, उप जन्न को फ्रेंहना नहीं चादिये, बल उस्रो में शाक्र को पकने 
दिया जाये । गेहूँ का मोदा भादा सायं तो ठीक है, यदि चोकर सद्दित 
दो ठो और भी भच्छा दे। मेदा द्वानित्रद होता दै | दाल सब छिल्कों- 
समेत बननी चादियें। 

रोदी--बनाने से पहले रोटी का थआआाटा खूब रोंद क्ेना चाहिये । 
यद्द याद रक्खो, आटा जितना अधिक शुघा हुआ भौर मुद्यायम दोगा, 
रोटियें उठनी द्वा श्रच्दी, मीठो गर्म होंगी। जब आदा पिवले हुए मोम 
की तरद्द मुलायम दो जाय, भर द्वाय तथा थाली में न चिपके; धय 
समको दि आटा तेयार हो गया। फिर छोटी-छोटो छोई तोड़ कर द्वाय 
से या चौके-वेब्नन से गोल-गात्र सुन्दर रोटियं बना कर छोदे के ठवे पर 
सेको । एक बार जिस ओर सेंक सुके उसे फिर तवे पर मत उल्बठों। 
दोनों भोर सेंक घुकने के बाद उसे उतारदबो शोर तवे पर दूसरी रोदी 
छोड़ दो । चूवहे के सामने थोड़ी सा आाच निकाछ कर फेला दो, जिसमें 
घुवां विरकुद्ध न द्वो । उन्हीं अंगारों पर रोटी का पहले यद्द भाग सेको, 
जो ठवे पर पीछे सेंका गया हो + श्रॉँच पर रोदी को बराबर घुमाते भौर 
उल्दटते.पलटते रद्दना चादये--कदी पर जलने न पाये । जब राठो फूद 
जाये, तो उसे तुरन्त दी दूसरी शोर पत्चट दो । जब उधर भी सुर्धी 
आ जाए, तो कांड कर रख दो | 
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दोल--पहले जल्न पतीले में डाल कर उसे गर्म द्वोने दो--संर्युक्त- | 
प्रान्त में बहुधो ख्तियें इस जज्न को अवृद्दव कट्दवी ,दें | इसके साथ द्दी 
दृढदी भी छोड़ देनी चादिये । जब तक जक्न गमे हो, तुम दाल को 
बीन कर खूब साफ करलो, और पानी गे -द्ोते उसे पठीछी में छोड़ 
दो । ऐसा करने से दात्र में जो कुछ कराई रहती दे, वद्द फूल कर 
उबाल के साथ ही बाहर बिकल् जाठी दे, किन्तु जो दाज्न खौलते हुए 
पानी में छोड़ी जाता है, उसकी कराई बाहर नहीं दो पाती | दाल 
छोड़ घुकने के बाद पिसा हुआ गर्म-मसाज्ञा छोड़ कर उसे देंक दो ।, 
जब भ्ली प्रकार उवात् श्रा जाये, तब थोढ़े समय के लिये ढक्कब उतार 
दें और उधात्न को साफ करके आँच मन्दी करेदें, जिसप्ते दाद्वम का पानी 
उबल कर नीचे न भिरे | कुछ देर बाद जब दाल फट जाये, तो भ्रन्दान 
से नमक और खटाई भी उप्तमें छोड़' दें | बहुत-सी खियं नमक पहले 
भी दाल के साथ द्वी छोड़ देती हैं। पाव भर दाल्व के, लिये तोला 
भर नमक काफी द्वोता है। यदि धन्दाज ठीक न द्वो, तो जद्दों तक दो 
सके नमक फम दी डाले । क्‍योंकि खाते समय नमक की कमी द्वोने पर 
और ल्विया जा साकता है-पर यदि अधिक दै वो उसे कम नहीं किया 
5। सकता । यही दो सच्ता है कि बड़े हुए नमक को कम करने के 
ज़िये उसमें पानी भोर दाला जावे, किन्तु ऐसा करने से फिर दाल 
का स्वाद द्वी जाता रहेगा। इसलिये नम्र5. पहले द्वी ठोक ले धन्दाज 


करके छोड़ना चादिये | अद्दन का पानी भी ऐसे आनदाज से छोड़ना 
चादिये, कि दूसरी बार पानी ढालने की जरूरत द्वी भ पढ़े । ' 
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ध्यान रदे, कि दाल पराते समय शुरू से आखीर तक आँच गन्द- 
मन्द द्वी रद्दनी चादिये, श्रोर बराबर एक-सी जल्भत] रहे | कड़ी आँच पर 
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पकी हुई दाल में वह मिठास ही नहीं रद्द जाता, जो मनन्‍्द आँच पर 
पकी, हुई दाल में द्ोवा है । जब देखें, कि दाल अच्छु। तरद्द से पक कर 
मित्न गईं है, तो उसे उतार तो और धी में दींग-जीरा आदि गर्म करके 
घी दे । | 
चावल--इ सै भी यीन कर पद्धते खूब साफ करलो, ओर पानी 
में २-३ बार धोकर चढ़े हुए अददन में छोड़ दो यदि दो सके तो ऊपर 
से थोड़ा-सा धी छोड़ कर चत्ना दें और पहने दूं। पर यद्ध याद रक्‍्ख, 
कि घो छोड़ने के पदल्ले पानी को नाप लें, जिससे माँद निडने की 
जहरत न पड़े । पानी नापने का सीधा तरोका थद्द है, कि चावक्ष के 
ऊपर बीच की अंगुली के एक पोर के बराबर पानी रद्दे, इस प्रकार पानी 
की श्र न्दुज़ कर उस दढैंक दूं । पक जाने पर उतार झों। यदि पानों 
कुछ अधिक रहे, तो-चादन् पकने के थोड़ों देर दृदले दी, पकने भर 
पानी छैड़ कर शेष फालतू पानी निकाल्ष देना चादेये । 
* ” तरकारो--यों ठो यद्द कई तरद से बनाई जाती ); झिन्तु दम यहाँ 
स्थानाभाव के कारण केवल एक द्वी तरीका, जो सीधा-सादा भोर भ्रातान 
भी दै-किखेंगे। पइल्षे कढ़ादी में घी छोढ़ कर डममें जीरा, मेथी, 
थोड़ीतवी लालमिच और दइक्दी डात्म कर खूब भूनें । जब सुर्ख दो जायें 
और उसझी सुगंध बढ़ने लगे, तब्र पहले से चोरी हुई तरकारी भो 
असमें डाल कर खूब भूने | पश्चात्‌ू-यदि रसेदार तरकारी बचानी दो 
तो उसमें थोड़ासा पानी छोड़ दें । दिना रसेदार में पानी डालने की 
जरूरत नहीं) क्योंकि शाक-सब्ज़ी पकते सम्रय अपने-आप ही पानी 
छोडती हैं और उसी में पक भी जाती हैं। मसाक्षा, यदि पहले न 
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छोड़ा गया दो, तो पानी के साथ छोड़ कर चल्ला देना चादिये। उसी 
समय थन्दाज से नमक भी छोड़ कर उसे ठाँक दें। जब पकने में जरा: 
सी कसर रद्द जाये, तो काल्बी-मिचे या गर्म-मसाला डाक कर उतार लें। 
प्रायः छन्ती तरकारियों में थोड़ी खटाई या दृद्दी छीड़ देने से स्वाद' 
बढ़ जाता है । इसका छोहना-न छोड़ना इच्छा पर विर्भर दे । 

यह तो हुईं साधारण भोजन बनाने की विधि, जो प्रायः निव्य दी 
प्रयोग में श्राता एँ--अप हम यहाँ कुछ खास-खास चीजे बनाने का 
तरीका भी ल्विखते हैं; मिससे धनी-निर्धन सभी तरद्द के परिवार की 
स्त्रियाँ ज्ञाभ उठा सकती हें । 

खीर--पदले दूध को एक बढ़े बर्तन में मन्‍्दी:शाँच पर खूब घझौटने 
देँ। जब दो सेर का डेड़ सेर दूध रद्द जोये, अर्थात्‌ एक-चौथाई दूध जल 
जाये, तब उस में (धोकर पहले से धीमे भुने हुए चावल) जो वजन में 
झाधापाव से श्रधिक न हों, छोढ़ दें । ऊपर पे कतरे हुए बादाम, पिल्ते 
और घुल्ली हुईं किश्मिश भी उसी में डाज दें 4 अन्दाज से बूरा या चीनी 
डालकर से खूब शच्छी तरद्द से पकने दें। वीनी, एक सेर के किये 
पाव भर काफी द्ोठी दै | यदि इच्छा दो तो उसमें थोद़ा-सा घी भी, 
छोड़ सकते दें । खीर पक जाने पर जब टंडी द्वोनि ज्रगे, तो उससे 
सुगंधी के लिये गुल्लाव या केचड़े रा जल ढाल्ष दें । गर्म खीर उतनो 
स्वादिष्ट नद्दी दोती, जितनी कि- ठंडी । इसलिये श्वीर खाते समय इस 
वात का ध्यान रफ्खें कि वह अधिऋ गरम तो नहीं है । चावल्ष के बदले: 
इसी प्रकार मखाने को खीर भी बना सकते हैं। यद्द बत में खाईं जाती 


द्दै। 


कढ़ी--पदले बेसन को मद्दे में फट लें और उसमें श्रन्दाज से 
नमक, मिचे व मयाद्वा सो पीख कर मिश्षा दे। पश्चात--कढ़ादी में 
घी या तेल्न छोड़ कर जीरा या मेथी डाल द्‌। जब वह छात्न द्वो जाये, 
तब मठ में घोले हुए बेसन को उसमें छोड़ दे भौर खूब पकाव + यदि 
पद््के पकौड़ी बना सकें, ठो वह भी इममें छोड़ कर पकने दें। कढ़। 
जितन* भी अधिक पकाई जायेगी, उतना द्वी स्वादिष्ठ द्ोगी। खट्दा 
दृद्दी या सद्ठा दो तो और भरी अच्छा दे । कढ़ी घुटी हुई दोनो चाहिये। 

इसी प्रकार कई तरह का भोजन तेयार किया क्वा सकता दै दमने 
वो केवद्य रोज-रोज काम में आने वाली कुछ वात द्वी द्षित्वी हैं। श्रभी 
दमें अपनी बदनों को गृदसुथी में काम थाने वाली वहुत-स्री घातें बतानी 
है, यदि दम इसी में फँसे रदेंगी तो फिर भ्रन्य विषय छूट जाने का भय 
है, इसक्षिये इस विषय को द्वम यहीं छोड़ते दें--किन्तु इस 
विपय को बंद करने के पहले यद्द में श्रपनों चद्दनों से बता देना चाहता 
हूँ, कि सोजन तेयार करते समय बड़ी पविन्नता और सावधानी की 
जरूरत दै। यद्द बाद हमें दर समय ध्यान में रखनी चाहिये कि भोजन 
दी वह खास चीज दे, जिसके खाने से दमारे परिवार के क्ोगों में व, 
बुद्धि, साइस और सुफूर्दि भादि गुण आते हैं । गत. उल्ले बनाते समय 
इमें दर बं।त का पूरा-पूरा ध्यान रखना चाहिये । 


छर्‌ 


ए 
काम-धंधे 


दा देव | नारी-व्यति की, केसी यहाँ है. दुदंशा। 

ग्रहदेवियाँ कहते, सभी, पर, क्‍यों बनी हैँ ककेशा ९ 

आदर्श हिन्दू रमणियाँ, थी केश में ऐसी कभी । 

क्या नहीं दवा सकनीं अब भी, भारती जेसी सभी ९ 
शुद्देवियों को कार्य-कुशल होना वितान्त आवश्यक दे। जितना 
अधिक काम ये जानेगी, उतना श्रघिक उनके लिये भ्रच्छा दे । पुरुष का 
चह्ड्लित्रों तथा गृद स्वासिनी होने के कारण समस्त ग्रहत्वी का भार 
एक मात्र उसी के ऊपर है। पुरुष तो घर से बाहर--क्रेवज्ष कमाने ओर 
घन-संचय करने की जिम्मेदारी रखता है, किन्तु गृद्दियों के जिसमे प्री 
गृदहस्थो को देख भाल्ल का भार द्वोता है, और इसी लिये उसे, दर काम 
का ज्ञान होना जरूरी है। केवल भोजन बनाना, खाना भौर सो जाना 
द जरूरी नहीं दे । सुह-क्दप्ती को तो हर समय यह बात ध्यान में 
रखनी चाहिए, कि उलकी जिम्मेदारी पुरुष से भो कहीं श्रघिक चढ़-चढ़ 
कर दे । पुरुष तो केवल कमाना दो जानता ऐै, और अपने, इसी काम या 


फर्‌ 


गुण के काश/ण वह अपने आपको पूरी शदस्थी का स्वामी ऋद्लाने कां 
हक़ रखता दै--किन्तु विपरीत इसके, पत्नी का कार्यच्ेत्र बहुत लम्बा 
चौड़ा एवं मद्दत्वपूर्णा है । उले न केवल आने रवामी अ्रथवा बच्चों के 
द्वी भाराम की विन्‍्ता है, वरिक साथ में सास-श्वसुर, देवर-देवरानी, 
जेर-जिठाना, नर्नेंद या परिवार के अन्य ज्ोगों के आराम का भी पूरा-पूरा 
प्रबन्ध और चिन्ता करनी पड़ती दे । +त्री, चाह्तव में दुया, च्मा,उदा- 
रवा, सद्दन श ल्वत', त्याग और पल्षिदानों का भण्डार दे | वद्द दूधरों के 
लिये कष्ट सहना खूब ज नतो दे। एक ओर जहाँ वद बदन बनकर भाई 
को अपने स्नेह-पाश में चाँध सऊदी ऐ, मां चनकर शिशु-तुल्य पालन 
कर सकती है--बहाँ दूसरी ओर चद्दध कामिनो बन कर काम जन की 
काम-पिपासां शान्त करने का साधन भी घन सकती है। कोमलता में 
नारी शुद्ध-मोम से भी कहीं कोमल दे, किव्तु समय पड़ने पर चह् कठोर 
भी ऐसी बन जाती दै छि पापाण भी उसकी समानता नहीं कर सकता । 
' सृष्टि कर्ता ने नारी का, निर्माण किया ही दे इसीद्िये, कि चद् 
अपने सहचर--पुरुष के साथ मिलकर प्रत्येक काम में उसकी सहायता 
करे । पुरुष, जन्मते दी श्रपूर्ण दै--किन्तु नारी का सद्दयोग प्राप्त द्वोते 
दी वद्द पूर्य दो जाता दे । नारा हैं वास्तव में शक्ति--वद्द शक्ति, जिप् 
पाते ही पुरुष का शुध्क हृदय एकबारगी ही लहलद्ा उठता दै--उसमें 
नई शक्ति एक नये जोवन का संचार दोता है । वद्द नारी से बढ्च, बुद्धि 
साहस, स्फूर्ति और उत्साद पाकर दुनिया के विल्तृत छार्य-सेन्न में उत- 
रत्ता ह--उतर पढ़ता दै सब-कुछ कर गुजरने की धारणा, एक इढ़--- 
सद्वव्प लिये हुए । श्रोर तप-ठब कोई भी कामप्त उसके दिये कठिन नहीं - 


छ३े 


रद जाता | अपम्भव हो भी संभव करने ही वद्द शन्धि रखता दै--क्यों ? 
शायद इसक्विए कि शक्ति चरूपिणी नारी जो है उपके साथ ! नारी 
अपना नद्दी--सबत्ता है। वद्द सब-ऊुछु कर सकता दे दुनियाँ में । 
बहनों ! क्‍या अब भी तुस नहीं समर्झी कि पास्तव में तुम कौन 
दो--कितनी शक्ति छिपा हुई दे तुम्दारे थन्द्र ? कितने दुःव को बाव 
है कि हमारी बहने भपने वा त।वक स्वरूप को भूत कर न केवल कष्ट 
ही पारद्दा हैं, वढिकि अपना अपसान भी करवा रद्दा है। हमे यद्द कदापि 
भूलना रहीं चाहिये कि इस सृष्टि की रचता भी। इसको वृद्धि करने में 
हमारा सदा से द्वो एक श्रप्तुख द्वाथ रद है। दम दही इस दुनिया री 
शोभा हैं, हमारे द्वी कारण यद्द दुनिया टिकी हुईं है भ्रौर इस विशाक्ष 
संधार को प्र मसूत्र से जकड़ कर बाँध रखने में दसाश द्वो मुख्य हाथ दै। 
बदनों ! गृदस्था का सारा भ'र दम रे ऊपर द्वोने के कारण हमारी जिम्मे- 
दारियाँ भी बहुत बढ़ी हुईं हैं। पति को भोजन बनाकर खिला देने सर 
से द्वी पति-सेव! नद्दीं द्वो जाती । हमें गद-कार्यो' में इतना निपुण द्वोना 
चाहिये कि एक भी काम के ज्विए दर्में किसी दूसरे का मुँद्दन तकता , 
पड़े | चतुर-गृद्दियों वहा दे जो घर का एक-एक काम अपने द्वाथ से 
करती दै। भोजन बनाना, सीना-पिरोना, कशीदे काढ़ना, स्वेटर-मोजे- 
गंजी आदि बुनना, चक्की चत्माना, कपड़ा रंगना, चख। कातना) शिक्ष 
पालन, बच्चों के लिये साधारण औषधियों का शान होना, यहाँ तक कि 
तो कहूँगी--स्त्रियों को सुविधा देख कर “गाना बजाना, नाचना, 
साइकित् और मोटर चत्माना भी सीखना चाहिए । 


कुछ ल्लोग स्त्रियों को साइकिल या मोदर चढ्वाती हुईं देख कर 


मर 


उनकी खिल्को डड़ाति हैं, व क्छक उनके मन में कुछ भद्दे विचार-तक भी 
उसने लगते दें । यद्द उन ढोगों की सूर्खता है---ऐसा वे दी क्ञोग कद्दते 
हैं जोयातों खुद चरित्र दीन दैं या फर वे ईंप्परविश स्त्री-समाज को 
श्पने से आगे बढ़ते हुए नही देखना चाइते। मेरी तो समझ में नहीं 
शाता कि छड़कियों को आखिर क्यों नहीं साइकिल या मोटर चलाना 
चाहिये ९ णाश्चात्य-सम्यता की हम नकन्न नहीं करना चाहते, किन्तु दम 
किप्ती तरह अन्य देशवासियों से पिडुंड़ कर भो नहीं रद्दना चाहते । वहाँ 
की स्त्रियों का स्वास्थ्य'क्यों हमारे देश को त्रियों से अच्छा है ? -या 
हमारे देश का जलवायु दीक नहीं १ यद्द कद्दना दी मानो अपने देश का 
स्वयं अनादर करना दे | हमारे देश का जलवायु श्नन्य देशों को 
अपेत्ता कहीं अधिक अच्छा है । यदि कमी दै तो केवब यद्द कि भारतीय 
इच्छाजुसार व्यायाम आदि करने की स्वतन्त्रता नहीं है---इन्दें घर की 
चारदीवारी या भारी पर्दे के पीछे ही रहने की आज्ञा है | यद्दी कारण 
हेकि न तो हमारे देश की स्त्रियं किल्ली काम में उन्नति द्वी कर 
सकती हैं और न 'डनका शारीरिक-व्यायाम द्ोने के कारण 
स्वास्थ्य द्वी सन्‍्तोषप्द द्वोता दै। स्त्रियों छो सइकित आदि न 
चत्चाने देना कहाँ की बुद्धिमानी दे ? मान त्वो कि घर में किसी को 
बड़ी सख्त बीमारी दे, ढाक्टर को फौरण ही बुलाना है, किन्तु घरमें 
सिवाय उस स्त्री के और कोई आदमो ऐसा नहीं कि जिसे डाक्टर के 
पास भेजा जाये | ऐसी दशा में, जरा कल्पना कीजिए---छस अभागिन 
की क्या अवस्था होगी १' हाँ यदि उप्त समय उसके घरमें साइकित्न दै 
और वद्द स्वयं उसे चल्माना जाबदी है, तो बिना एक कण का भी 
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बिज्ञषम्ब किए चद साहकिल पर चढ कर डाक्टर को घुला त्रा सकती द्वै। 
इसके भ्रविरिक्त भी श्रन्य कई लाभ ऐल्ल दें, जिन्हें देखते हुए वरवस दी 
यद कदना पदुता दे कि खियों को साइकिल श्रादि चलाना अचश्य सोंखना 
चादिएु | कैसी दिरलगी ही बात है ।---एक भोर जहाँ पश्चिमीय देशों 
की स्त्रियं साइकिल, मोटर, भोटर-साइहुकिल और यहाँ तक कि दवाई 
जद्दाज भी चत्नाने का साहस रखती हँ--वहाँ दूसरी ओर दसारे देश 
की स्त्रियाँ जमीन पर खड़ी हुईं साइकिल भी नहीं सम्दाल्न कर रख 
सकतीं । पुरुष अधिकतर स्वार्थी होते दें । वे नहीं चाहते कि उनकी' 
स्त्रियाँ किसी बात में उनकी समानता करने का साइस करें--वे दर' 
समय उन्हें परदे के भीतर दी देखना चाद्ते हैं। 
किन्तु भ्रव सम्नय पूर्णत्तया घदुल छुका दे) स्वाधीन धोकर भी 
यदि दम अ्न्यदेश चासयों से पिछड़े रहें, इससे अधिक जक्षज्जा और 
दुःख की बात इमारे लिए और क्या हो सकती है। झाज, जबकि दम 
स्वत्तन्त्र होने के बाद, बढ़ी-बढ़ी योजनाय, बढ़े-बढ़े कार्य-क्रम और 
क्म्बी-चौड़ी पुव॑ बढ़ी हुई अभिन्नापायं लेश्ऋ मैदान में भाए हैं, तो 
क्या यद्द उचित होगा कि हम स्त्रियों को इस दौड़ में पीछे रखा 
जाये 0 दनारे भी हृदय दै--दमारी भी अपनी श्रत्चग भद्दत्वाकांत्षाये 


हं--हम भी उन्नति पथ पर भ्रअ्नसर द्ोने की इच्छाएँ रखती हैं--. 
दुनिया भर के तारी-ससाज सें इस भारतीय-मद्दित्लाओं को भी अपना 


एक उच्यस्थान बनाना दै, किन्तु यद्द तभी सम्भव द्वो सकता ई, जबकि 
डटकर दस अपनी सर्यादा के भीतर संग्रठित&प से प्रत्येक काम करें। 
इसके द्वियु सर्व प्रथम दमें शारीरिक परिश्रम करने का अभ्यास करना 


घ९ 


होगा । उद्युबना-कूदना, भागना-दोदना, पेड़ पर उढ़ना, तेरमा आदि 
ये सभी काम ऐसे हैं, जिन्हें इच्छा करने पर पत्येक स्त्री सुविधानुसार 
कर सकती है। छोटे क्रामों से शुरू फरके बड़े से घढ़े और कठिन से 
कठिन काम भी हमें करने चाहिये ॥ 
किसी से यह बात छिपी नहीं है कि पहले हमारे देश में चोदद 
विद्याएँ भर चौसठ कल्ायें प्रसिद थीं। क्‍या कोई कट्द सकता दे कि 
वद चौदद विद्यार्य श्रगथा चौसठ कल्नायें आखिर दें कौन-कौन-सी ? 
सुनिये; चौदद विद्याओं में चतुरता की बाल हैं और चौसढ कढ्ाश्ों 
में 'है द्वाथ से सम्बन्ध रखने 'वाल्ली चीज़ों का विशद्वर्णव। चौदद 
विद्यायं ये मांनी गई हें--ऋग्वेद, यजेवेंद, सामचेद्‌ तथा अथर्वचेदु--ये 
चार वेद है। शिक्षा, कल्प, व्याकरण ठ्था निरुक्त--ये चार उपवेद । 
और छुन्द, ज्योतिष, मीसांसा, न्याय, धर्मेशा त्र तथा पुराण---अथव। 
पिछुले जार के स्थान पर आयुर्वेद, भधलुवेंद, गान्धर्व तया स्थापत्य 
,(शिल्प) ये छुः वेदांग । बस, यही दैं वे चौदद् विद्यायें जिनका भाचीन 
कथाश्रों में चिरुत्तार-पूर्वक वर्णन किया गया है । 
अब रही चॉसठ कल्षाये--ऐेमेन्दु कवि ने उन्हें इस प्रकार मिना 
कर बताया हैं--$ गायन, २. वाद्य (वाज़ा बजाना), ३. नाचना, 
४. नाटक, £. चित्रकारी, ६, बिन्दी भ्रादि कृगाना, ७. तण्डूल्- 
कुसुमावक्तिविकार---अ्र्थात्‌ सुन्दर चावज्ों से धर में बेल्न-बूटे चनाना, 
म. पुष्प-शय्या-फूलों की सेज खस्लजाना, ६. दुशन-वसनाऊ्ञ-राग-दांत 
और कपडे रंगने की रीति जानना, १०, गर्मी में ठण्डक के लिये 
मरकत-मादी थादि से ऑँगन-पूरना, ११, जल-तरक्त आदि बजाना, 
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१२, जल्न में तैरना, १३, चिहत्राश्वयोग-भीतरी रुचि (शआास्तरिक- 
इच्छा) को बिना मुख से बोले केघज्ष भावों से ही प्रकट करना, १४. 
साला और दाग बनाना, १९. वेणी तथा कूल्षों का गुच्छा घनाना, केश 
सेंसारना आदि, १६. नेपथ्य योग (वैष बदद्यना), १७, कर्णो-पत्र भंग 
(कानों में पहनने की चर्ज तेयार करना), $5८. श्रक्ों में सुगन्धित 
पदार्थों के जगाने की विधि, १६. भूषण पहिनने की विधि जानना 
(अर्थात्‌ कौम सी चीज कहां पहनी जाती है), २०. इन्द्रंजाल (कौतुक 
। दिखाना); २१, अपने को सुन्दरी उनाने की रीति जानना, २२, दस्त 
लाघव (फुर्ती और सफाई से सब 'काम करना), २३. शाक-सतंरकारी 
शादि बनाना, २४. चटनी आदि बनाना, २६, सीना-पिरोना, २६. सूत्र 
क्रीक), २७, भ्रदेज्िका (पद्देत्ली या गुढ़ अर्थ जानना और पूछुना), 
२८. प्रतिमात्ना (शीघ्र उत्तर देना), २६. वाक्‌ बातुय' (बोलने में 
चतुर द्वोना), ३० पुस्तक पढ़ना, ३१, किससे क॒द्दानी ज'मना, ३२, 
समस्या-पूर्ति ( काव्य रचने की विधि जानना ), ३३, कुर्सी थादि 
घुनना, ३४, समय पर युक्ति सोचना, ४३९, घर सजाना, ३६. चीजों 
की रक्षा करना, ३७, चाँदी-सोने की प्रद्चान करना, शे८, सब धातुओं 
का शुणावगुण जानना, ३६, मणिराग-ज्ञान, ४०. आकार-जशान, श्रर्थात्‌ 
नग्रों के रखने ओर पहचानने की जान कारी | जैसे--यदि सब्चे हीरे 
को परख करनी द्वो तो एक कागज में छिद्न करके, चश्मे को तरद्द द्वीरे 
को आँख पर व्गाकर उस छिद्र को देखे; यदि देद एक दी दिखाई दे 
तब तो द्वीरा अबद्धी, अन्यथा नकदी समसना चाहिये | दूसरी विधि 
यह दै कि हीरे के नीचे अँगुल्ी रख कर देखें, यदि श्रेंगुली की रेखायें 


ष्प्ष्य 


ऊपरी भाग में दिखाई दें तथ तो द्वीरा नकल्ची, और यदि रेखायें न 
दिखाई पढ़ें तो असल्ली जानें | ४१, ब॒त्तायुवेंद्‌ ( पौधों के बोने का समय 
श्रौर उपजाने की रीति जानना, ) ४२, मेंडा, मुर्गा, तीवर, बदेर थादि 
कै युद्ध की बातें जानना, ४३, दोता-मेना, चकोर आदि को पाल-रोष- 
कर पड़ाना, ४४७. उत्साइन, ४९ केश-मार्जन ( पति का शरीरन्मर्दन, 
तेल-साल्षिश तथा वात काले करना ) ४६, थोढ़े शब्दों में सन की वात 
कद्दना, ४७, दूसरे देशों की भापाश्रों का ज्ञान द्ोना, ४८, देश के विभिन्न 
प्रान्तों की भाषायें जानना, ४३. पुश्र-प्राज्ठि के देतु पति को आ्राधीन 
करना, ४०. घारण-शक्ति को बढ़ाना, २३ यन्त्र-शान ( कल्ष-पुर्जों की 
जानकारी प्राप्त करना ), <२. दूसरों के स्वर में ध्वर सिजा कर 
गाने की रीति जानना, ४३, मानस-काव्य, २४, फोष-घुन्द-शान, ९२. 
क्रिया-विकहप, २३. धूर्त-शान ( यद्द जानता कि केसे-कैसे छुल्लों से लोग 
, एुक दूसरे को छुलते हैं, ) ९७, वस्तु,गोपन £झ, शतरंज, जुधा, ताश 
भादि खेलों का दाँव-पंच जानना, *६, वशीररण ८ दूधरे को 
पशमें करने के उपाय 5 ६०, बच्चों को खुश करने भौर॑उत्तमोत्तम 
:शिक्षा देने की रीति जानना ६१. विनय करना, ६२, प्रार्थना 
विनय करने को विधि जानगा, $३-शारीरिकृ-बल संचय (कसरत- 
व्यायाम आदि करना) और, ६४-विया-ज्ञान । अब यह बात विर्षिवाद्‌ 
रूप से खत्य प्रमाणित दो चुदी दे कि प्राचीन-काल में हमारे देश को 
स्त्रियों को दर काम सीखने को पूर्ण स्वाधीनता थी। यदि ऐसा न द्वोता 
ठो इमारे धार्मिक अन्यों अयवा परम भादरणोीय शास्त्रों या पुराणों में 
इसका उद्लेख कदापि न किया जाता | इस विषय को पढ़ तथा समझ 


म्ब्६ 


बूस कर भी जो पुरुष स्त्रियों के प्रति उदार - साध न रख कर अपना 
इशष्टिक्रोण संकुचित ही बनाये रकखेंगे; उन्हें यदि भयानक ,कठोर, 
अजुदार, शुष्क-हृदय, निर्दय, अन्यायी और अत्याचारी भी कद्दा जाय 
तो कोई अत्युक्ति न होगी । हम यह नहीं कद्ते कि प्रत्येक रुत्री को 
चौदद-विद्या-निपुण श्रथवा चोंसठ-ऋला-युक्त दी' होना जरूरी है। ऐसा 
करने प्ही न तो इतनी धुविधायें ही हैं ओर न इतना समय द्वी। तो भी, 
बहाँ तक हो सके--उपरोक्त कल्लाओ्रों में से यदि प्रतिदिन थोड़ा-पोडा 
भी करके, चथिक पे श्रघिक बातों की जानकारी प्राप्त कर सके तो बहुत 
अच्छा दो | कोई भी स्त्री, चतुर-गृद्दिणी तभी बन सकती दे जब कि 
उसे दर बात और हर विषय का थोड़ा-बहुठ ज्ञान अवश्य हो। गृहस्था- 
श्रम, सब थाभर्मों से श्रेष्ट और ऊँचा इसीलिये माना गया दे कि इसमें 
रहने वाद्धों को क्यभग दुनिया भर की सभी थातों का ज्ञान रखने! 
पढ़ता दै। सच्चा ग्रहम्थ वही है जो सन क्षणा कर अपने स्त्रो-बच्चों, 
कुई बियों भोर दीन-दु/खियों का पराल्मन-पोषण करे, अतिथि-सत्कार 
करने से कसी जा न चुरावे, श्रात्मीय-स्वजनों और कुद|वियों का प्यारा 


बना रहे, स*धू सन्त, गो-बाह्मण और मद्रापुरुषों की सदा सेवा करता 

घर धाये हुए भिज्ञुक को खाद़ी द्वाथ कभी न दौटने दे, दूसरों के 
प्रति सदा नम्न बना रदे, जहाँ तक हो किसी को अपनी तरफ से कृष्ट 
ने पहुँचने दें---भल्ते ही वद्द तुम्हारे साथ कैसा भी ज्यवद्ार क्यों न कक 
नित्य नियम से सन्ध्योपासन, पूजा-पाठ स्तुति प्राथंना, दृवनादि--जो 
कुछ भी संभव हो थौर जिस रीति से भी चादे--अपने इृष्ट देव का 
स्मरण जरूर करता रहे । वे परम दयालू पूर्व करुणा झर . विश्वेश ही 
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इम गइस्थियों की रक्ता करते हैं। प्रत्येक शुद्दस्थ “का यह परम कत ब्य 
है कि नि.य प्रातः छोर सायंकाल वह सगवदू-चिन्तन अवश्य करे, भत्ते 
ही वद किसी रूप में मी क्यों न दो ! 

बहलों ! तुम्हें कमी भी यह़ छाठ मनसे भूलनी नहीं चाहिये, कि 
पत्नी दी शुह-तन्त्र की संचात्रिका है, पही गाह॑स्थ्य-जीवन का छद्गस- 
स्थान है, गहस्थी की देख-रेख का अधिकतर भार उसी के कंधों पर 
दहै--अ्रतः उसे दर समय दर पक बात का ध्यान रखना बहुत जरूरी 
है । प्रत्येक स्‍त्री को गरद-कार्य में हृतना चतुर होना चाहिये कि पति को 
घरके किसी काम के त्विये चिन्ता न करनी पड़ें। जिस घरमें परी 
मर्यादा के भीतर रहती हुई घर का सब सार अपने ऊँपर ले लेती है, 
उस घर में कदाचित्‌ ही कभी कोई कल्द् अथवा पत्ि-पत्मी में ऋगढ़ा 
' हो तो हों, अन्यथा हर समय सुख और आनन्द की लहर से दी पद घर 
भरा-पूरा रदेगा ।. पेसो कार्य-कुशक्, चुदधिमती, पतिप्तता और चतुर 
अधियी को पाकर वद्द कौन निप्ठुर पदि ऐसा होगा जो अपने आप 
को परम भसाग्यवान न समझे ९ 


५ 


धर 


दे 
कपड़े रंगना 

बहु भांति रेंगे निज बस्त्रों को. धारण कर नारी निकलती जब। 
बह सुन्दर छबि न भूलि सके, मानों तनसे महक निकलती तब || 
कत्रालक्वार ही शोभा हैं, मन को दर- बार लुभाये रहे । 
पर हाय | दुख्ति मन हाता है, प-विछोद्द में नारी सिघ्चकती जब ॥ 

प्रायः स्त्रियों को रंगे हुए कपड़े पहनने का. बड़ा शौक होता दै ि 
वद्द उन्‍हें  छगते।भो हें अच्छे | कुछ कपड़ो--अधिकतर बढ़िया 
घोती या साढ़ी ठो ऐसी द्वोती हैं, जो मिल्नों--करखानों पे दी रैंगी 
हुईं झाती दैं। ऐसे वस्त्रों को धर पर रेंयने की जरूरत नहीं द्वोठी, 
क्योंकि उनका रंग विशेषतया पक्का हं। होता है । किन्तु इन कपदों के 
दाम अन्य साधारण कपड़ों की श्रपेष्ा अधिक होने के कारण, कम भाव 
पाले परिवार की रिश्रियों के लिये खरीदुना और खरीद कर पहननो,, 
किसी: तरह भी संभव नहीं । यदि किसी स्त्री ने बहुत, हृठ या वि 
करके कभी कोई ऐसी नायी सही मोद्ध भी के ब्ली, तो क्या चह्द डसे 
घर पर रोज-रोज थोड़ा पदणने क्षणी ? ऐसे सूल्यवान 'वस्त्र तो बहुत 


| ६ २ 


क्रम्मन--वह भी कहीं बादर जाने अ्रथवा किसी से सिद्वने के पघम्य ही 
पद्दने जाते-हूँ । घर में पद्चनने के ल्विए. चादे अमीर दो या गरोब, भत्येक 
स्‍त्री अधिकतर मामूली भोौर कम दाम की दी घोतियाँ पहनती हें । 
ऐसी धोतियाँ विविध रूंति की रंग विरंगे बोडेर की द्वोवे हुए भो 
ज्यादातर सफेद ही द्वोती हैं, जिन्हें यदि रंगवा क्षिया जाये तो यहुत 


अच्छा दो । रैंगने से एक तो कपडा सुन्दर निखने श्षगता दै, दूसरे वह्द 
वह मेला बहुत कम दोता दे, जिस साचुन की बचत होती है। कपड़ा 
यदि घर,पर स्वयं द्वी रंगा जये तो भौर सी अ्रच्छा दै। 


जो काप्त अपने द्वाथ से ठीक. साफ और प्त्वोषप्रद द्ोता है, वह 
दूसरेके द्वाथ से कमी नहीं दो सकता । ऐसा करने से पेसों की बचत दो 
दोदी दी है, साथ में और भा बहुत से बाभ ऐसे हैं मिनप्ते खुद काम 
करने की उपयोगिता ल्पष्ट मालूम 'हो जाती है। कम से कम में तो 
अपने बदनों झो यही राय दूँगी छि वे अपने कपड़ों को, इच्छा धोने 
पर खुद ही धर. पर रैंगा करें--बाजारू काम न तो टिकाऊ द्वोते दें, न 
सन्तोपप्रदु दी । भपनी इच्छुक यह्ननों के ल्वाभाथ॑, में यहाँ रेंगने की 
साधाग्ण विधि किखे देदी हुँ---जरूरत पढ़ने पर वे उच्सी के अनुसार 
अपने कपड़े रंग सकती दें । रंगों में मुफ्य रक्त केवल , चार हैं--काल्ा, 
पीछा, ब्ान्न, भर नीज्ञा--इन्दीं चार रज्ञों से हर प्रकार के रक् तैयार 
दो सकते हैं। कौन-सा रज्ञ किस रत्न के साथ मित्ाने से कैसा रह बन 
सकता है, यद्द वीचे देखो । 

पीछा रह-हृढ्दी, दारसिगर की डंडी, ' केघर, पत्चाश (टेलू के- 
फू ) भर पीढी प्रिद्टी के मेत्व से तैयार होता दे । 


"धरे 


लाद्य रह्--पठंग की लकड़ी, कसूम, भ्ात्र, शिंगरफ, क्ास, गेरू, 
मेंहदी, मंजीड, कष्पा, महाघर भादि से बनता दे। 

काज्ना रक्ष--माँजू , कलीस़ और द्ोदे से पैयार होता दे , 

नीला रज्ष--नीज़ ओर छ्ाजवर्दी की 'पुड़िया आदि से दैयार 
होता है। : हु 

यदि रक् उद़ाना दो तो चूना और सज्जी के मेक से उड़ सकता है। 
अमचूर, नींबू का छ्षट्टा रस, फिटफरी, सुद्ागा श्रादि के मेद्ध से रह 
और पक्का तथा गहरा हो जाता है। यदि किसी कपड़े का रज्ञ काटना 
दो, तो किसी धातु के चत॑न में पामी डोज कर कपडे को खौद्ावें । 
पानी कपड़े के ऊपर दी रहे | उसमें थोड़ी-सी पिसी हुईं फिटकरी भी 
ऊपर से डाल दु--सब रक्ध फटकर पानी में झाजावेगा। किन्तु इस 
तरह फेघद्ध कक्‍्चे रह द्वो कादे जाते हैं, पक्के रत्न नहीं। कच्वा रह 
छाया में सुस्ताया जाता दे । ! ह 

कपड़े में यदि कछप देना दो तो चावल षीस कर या गेहूँ के मेंदे 
को सोद्चह-गुने पानी में घोल्ल ऋर एक गसदार ( मोटे ) कपड़े से छान 
ले । तदोपरान्त, मन्द-सन्द आँव पर खूब पकने दे--किन्तु, ध्यान रहे, 
पहुत गाढ़ा न हो ज्ञाये । 
,. सैन्‍्ज या हरा रज्ञ--यदि बनाना हों तो पहले फपड़ो को पक्‍के 
नीज् के पानी में डुवकी दे, फिर इल्दी के गर्म जक्ष में थोड़ी देर कपड़े 
को पड़ा रहने दें भर बाद में साफ पानी से घो डालें--फ़िर फिटकरी 
के पानी में डुबो कर सुख्रा दें । कल्प देना हो तो उसे भी इसी पानी में 
घोल कर, कपड़े को खत्षके बींचे से निकाद्व से भौर छाया में सुखा दें। 


६५ 


कादी रक्क डेढ़ पाव ऋररदेर की जड़ को सवा सेर- पानी में रात 
को भिग्रो दे, ओर सुबह औटाकर छान ते । इसमें थोढ़ा-सा कप्तीख 
पोश्च कर डाब्द और प!नी के साथ घुत्ष जाने पर, उसमें कपढ़ा रह 
कर सुखा दे । 

पीज़ा रक्ध -हक्दी पीस कर उसमें योडी-सी सज्जी मित्रा दो, पीदे 
कपड़े को रह डादो ५ बाद, पानी दाद-डाल कर कहे थार कपड़े को 
सक्कर धो डाज़ो । जद ६७दी की गन्ध जाती रदे, छो फिटकरी के पानी 
में डुढो कर सुधा दो । 

केसारिय। रद्ध--भनार के छिलके और . दरसिंगार के इंठत्न को 
ओोटाकर छान जो । फ़िर मंजीठ को पानी में औटा कर उसका गहन 
निशाज् को, धोर इसे भी छान क्वो । कपदे को पदले फिटकरी के जक्ष 
में डुबाश्ो, बाद दोनों रह्टों के पानी को पुक में सिल्लाकर कपदो को रह 

&डाब्ो, और कछप आदि देकर छाया में सुखा दो । 

शर्बती--तीन भाग हारजिंगार के फूढ्धों का रक्, एक सांग कुसुम 
का रह्ष मिद्धाशर कपड़ा रह डालो । 

शुक्वाब:--कुसुम फी थोदी-सा ग्रोदक पानी में मिद्धाकर रेगने से 
कपड़ा युक्गावी दो जाता दे। 

ब्वाबन--पुक्वादी पे पाँच गुनी अधिक कुछुम की गोंद देकर बह्नों, 
बाद खटाई के पानी में डुबो कर सुद्षा डाढ्यो । 

पिल्तई--झपड़ें को पद्चक्षे पक्के नोत्ष के पानी में बहुत हृद्ा रँंग्रों, 
फ़िर एक बार हृद्दी. के पानी में हुयो कर घास जक्ध में घो ढालो। बाद 
कपड़े को दुद्दो के टंपकाये हुए पावो में कुछ देर तक वर रहने दो। 


ब्य 


जब हल्दी की गन्ध मिट जाये, तब खाई के पाती में घो डाझो। 
कल्नप देना दो तो उसे मी खठाई के पानी के स्लाथ दी मिला देवा 


चाहिये । | 
उन्नावी--पहले कपड़े को दर के पानी सें 7ंग डाल्ो। बाद- दो 


तोल्ा कट के जल में रैंगो--फिर छुटाँक भर पतज्ल के भौटाये हुए पानी 
में डुवा कर, दो तोल्ला फिटकरी के पानी में हुवा कर छुसा जो ।' 

सूचना--एक सेर ल्ोदे के चूणे को साढ़े साव सेर पाती में डालकर 
मिट्टी के बर्तन में रख दो । पन्द्रद दिन में पानी काला दो जायेगा, इसी 
को कटका जन्न कद्दते दैं। इसमें रंगा हुआ कपढ़ा डुवा कऋर रखने प्ले, 
कोई भी रंग जो उसमें पहले क्गाया जा चुका है, पक्छा द्ो.जाता है । 

दुरंगा--सी ६, भूगे की जड़ तया सफेद गोंदु--इनको वारीक 
पीसकर गुड़ भौर पानी के साथ खूब ओऔटावें, वाद खरल करके खूब 
पीसले, फिर भद्धमत्न लेकर उसके पुक, तरफ इस रंग का लेप फर | 
जब सूख ज्ञाये तो पहले पक्के रँग में कपड़े को हुवा दे, फ़िर उसे सुखा 
ले और कच्चे रंग में इुबाले । जैसे नोल का. रंग पक्का दै इसलिये 
पदल्षे कोज् में भोर फिर कसूस में, क्योंकि कसूम का रँग कच्चा होता 
दै। उससे एक तरफ शबी-रंम भौर वूसरा ओर जाफरावी-ईैग टी 
जायेगा । पहले नील में रँग कर सुखाने के बाद इल्‍्दो में रंगे इससे 
कपड़े के एक ओर पीछा ओ८ दूसरी ओर दृरा रैंग हो जायेगा। इसी 
प्रकार अ्त्नग-अलग कई तरद्द के दुरेंगे-रैंग तैयार किये जा सकते है । 

घब्पा छुड़ाने की' रोति 

खून का, दाग--नमक के: पानी में घो डाबने से खून का पच्चा छूट 

जाता दे । 


जो 


ध्द्‌ 


स्याद्दी--पुराने घप्िरके को पानी में गर्म करके उसी पानी से कपड़ा 
थो दो तो स्पाददी का दाग मिट जायेगा । ह 

नीज- ताजा दूध को पानी में गर्म करके घोने से भीज़ का घब्ण 

जायेगा । 

मेंहदी या फलों का दाग-- कबूतर की बीट पानी में धोटा कर 
धोने से छूट जांता दे । 

ऊँट की मेंगनों को पीस कर पानो में धोको, बाद उसी में चौबीक्त 
'घन्टे तक कपदें को पढ़ा रदने दी । दूसरे दून उस धो डाली, फिर 
हींग और सावुन के पानी ले साफ कर दो । इससे कपड़े पर पढ़ा हुआ 
सब तग्फ का दाग छूट जाता दै । 

कपड़ा रंगने के सम्बंध में खास-खास बातें 

सबसे पदल्तों और सुख्य चोज तो एक ऐसा बर्तन, जिसमें कपद़ा 
रेंगा जाये, कुछ बढ़ा भोर चोढ़ें मुँह का द्वोना बहुत जरूरी है। यदि 
कपड़ा रैंगने के लिये चोढ़े और खुले हुए मुँद्द का बतेन व लिया गया, 
तो इसमें कोई संदेद नहीं कि कपड़ा रंगते समय जगह जगद उप्तर्से 
घब्बा पद जायेगा । बर्तन इतना बढ़ा द्वोना चादिये कि उस में रेंगा 
जाने वाला- कपड़ा खुली तरद्द था सके; और जितना रंग उसको देना हो, 
यह रंग भी पानी सद्ित प्रयाप्त सान्ना में शासके--बण्कि थोड़ी-सी 
जगह छूटी सी रहे तो ढीक है। बर्तन चादे तांचे का दो, या पीतद्ध का, 
अंथवा टीन या बोदे का--यद् अपनी-अपनी इच्छा पर निर्भर है । कोई- 
कोई तो कपड़े रेंगने के ल्न्यि मिट्टी की बनी हुईं नॉदों का भी प्रयोग 
करते हैं । भारतीय रंगरेज (कपढ़ा रेंगने वाले) धुस बात दी चोर 


ह्७ 


निक भो ध्यान देना नहीं वाहते, किन्तु परिचमीय-दैशों के रंगरेज तो 
[हाँ तक खयाद रखते हैं कि जिस रंग का कपड़ा रंगना दो, बसा 
रद्द के बर्तन का भी प्रयोग करते दें। उन्हें हुस बाद का पूरा-पूरा 
॥न रद्दता दै कि कौन-सा रंग किस घाठु के चर्तन में अच्छा घढ़ेगा । 
'वे--काल्ले-रंग के लिये द्योदे का, सब्ज या दरे-रंग के क्लियें तोबे का, 
गैर सुख या लाक्ष-रंग के द्विये पत्थर या मिट्टी का यर्तेन काम में 
एयंगे । 

घतेन के पत्यावा फप़ा रँगने वात्षों फो निम्न-ल्षित्रिठ चीज न्‍भी 
पपने पास रखनी जरूरो हैं । 

(१) सिक्ष-बद्धा - रैँग की उल्ली भादि पीसने झौर बारीक करने के 
क्षेये, (२) मूगरी--कपवा रैंगते समय बर्तन में उसे दिल्वाने-हुलाने के 
क्षेये, (२) पट+--जिसके उपर रख कर कोई वस्तु कूटी जा सके, 
४) प्‌क छम्त्रा बोस--कपड़ा सुस्ताते समय छतारने और चढ़ाने के 
जये, (९) कुछ अल्ंगनिया--रेंगा हुआ कपड़ा टाँग कर सुखाने के ज़िये, 
या (६) मर कुदी हुईदं--यह कपड़े को बाँध कर रेंग-विरेंगे तद्वरिये- 
दर रँंगने के काम भ्राती दहै। 


कलप देना 
जब कपड़े पर पका रंग चढ़ाना हो, तो पद्क्षे उसमें कलन्नप दे 
वैना चाहिये । कक्षप देने से कपदे में रंग को सोखने भर उसे कायम 
एखने की शक्ति पेदा दो जाती दे । आरतवप में श्रमी तक कैवल्न नीचे 
दिखी हुईं कल्प दिया करते थे; फिन्तु विज्ञायत याक्नों ने खसों 


ध्घ 
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डर्तमोत्तम कक्षपों का भाविप्कार किया है, जो कपड़े के रंग को पक्का 
करने में-बढ़ी उत्तम और प्रसिद्ध साबित हो चुकी हैं। यहाँ पर हम 
कुछ भारतीय-रंगरेजों द्वारा छामर में छाने वाद्बी कत्न रों का उस्देख करते 
हैं। उनके नाम इस प्रकार दैं--मलपाद्ठ, फिटकरो, माँईँ या सज्जी- 
चूने का पानी । इनमें से किछ्ती पक चीज को लेकर पानी में घोछें भौर 
बसमें कपड़े को खूब गोता देकर ६-६ घण्टे तक पड़ा रहने दें, जिससे 
-वसका भ्रसर खूब भच्छी तरद कपड़े में भराजाये भौर वद रंग को सोखने 
ओर उसे पक्का करने के योग्य दो जाये, किर उसे रंग ढालें । 


लोहे को कलप 
काज्रा, या वद्द रंग जिसमें जरा-सी सी काद्विमा दो, रेंगने के द्विप्‌ 
ज्ञोदे की कछप, जिसे कद भी कहते हैं, वी लाभदायक और उत्तम 
होती दै। यद्द रूह भौर रेशम पर ज्यादा ग्रस९ करदी है। इसके बनाने 
छी अंग्रेजी तरकीय यह है--एुस टेट थाफ ब्याहम या घाउन शुगर 
भ्राफ केड को जंगए में मित्नाकर पानी में खूब अच्छी तरद से सड़ा लो । 
जब यह भज्ञी प्रकार पानी में घुद्व जाए, ठो उसे कपक़े में छदारकर 
निपा( छो । बस, यही छ्ोदे की कल्नप दै। 
' कलाई को कलप 
यह कल्षप सर्वोत्तम द्ोने के साथ-साथ सस्ती भी दै। रंगरेज क्ोग 
इसको “टिन-क्रिस्टक्ष (कल्नईं के ठुकद ) या “टिन-प्ादट! (कलाई का 
नमक ' कद्दते हूँ। जब भेसक के तेजाब में कल्नई की कब्में, 
अर्थात्‌ छुंटे-छोटे टुकड़े गद्ला लिये जाते हैं, ठब यद्ध नमक 
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एि जाता दै--किन्तु नेजाब, जिसमें ये हुकद़ों गज्ाये जायें 
दकुल शुद्ध भौर खाद्धिस द्वोना चादिए। इस तेज्ञाब में द्वोदें, 
खिया, गंधक “आदि की कोई मिलद्यावट न होनी चाहिये इस 
रगिषि को श्रच दी जाती है। जब कल्वई गठ्न कर बिटकुद् पानी की 
द् दो जाती हैं, तब ऊपर से तेजाव नियार कर क्रिस्टल अलग कर 
पाये जाते हैं। ये क्रिस्टल सफेद, चमझीढे भौर रेशम के समान विकऊने 
लूम द्वोंते दें । ए# उत्तम कल्षप का घजन दस प्रकार दै--गर्पिन्न 
प्रद ७० दज, देवीएट पफ्साइन २ गेनल्नन, गंधक के तेजाव में इतना 
गे मिल्राओ कि उसका ताप घट कर १८ दर्जे पर था जाये । बाद 
ड करके एक गेलन पामी भौर मिला दो भौर खूब उ3ंठा द्वो जाने दो । 
की पिट श्राफ़ टिन में जब गंध 5 का तेजाब भौर पुग्जल्क-एसिड मिद्धा 
>'य। जात दै, तब वद्द एुरिजिएड-टिन धन जाता दै। अतः ऊन रंगने 
लिये बोल इस प्रकार बनाना चाध्िए--पहल्के प्‌ृरजरुक-एसिड १ 
जल को एक गेल्वन पानो सें गद्स्‍ाओ जब वह गत्ध जाये, तब उसमें 
[के का तेजाब भोर एग्जिएड-दिव मिला दो । इससे ऊन और रेशम 


ृगी जाती है । 
केसरो रज् बनाने की विधि 
यदि कैसर को घोटका तथा रह् निकात्न कर उध्में कपड़ों को ३३ 


मै) यह असक्ी जाफ़रानी या केघरी रक्न कद्दा जाता है--डिन्तु एक' वो 


एसा करने में 'खर्च श्रधिक दो जाता दे; दूसरे केवद्य ,जाफरान में रहा 
दवा कपड़ा पद्वना सी नदी, जा सकता । भतः उनको चनावटी रैंग में 
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रंगना ही ठीक है। एक तोछा शाद्ाव्रा ओर पुक तोल दॉरलिंगार 
फूलों का अरक मिलाकर रंगे । 
अथवा--पत्षाश ( केसू के फूलों ) का रह्ज दृरका-सा लेकर शाहू॥ 
का रेंग प्रिलालें और उसमें रंगें।.. 
.... सेदूनीरक्ल 
४ तोला संदूरी को सिले-बद्दे ,से खूब बारीक पीष्च लें, फिर प्‌ 
पोदल्ो में बॉँघ कर थोड़ें से पानी में उसे घोलते जाधो। जब तम 
रेंग पानी में श्रा जाये, और पोटला में कुछ न रद्दे तो. उसे अलगर 
कर पद्के कपड़े को, मिश्री या वताशों के हृदका-सा शर्वत यना ६ 
उसवें उसे तर करो थोर योड़।-धा हवा लगाकर सिंदूर के बनाये हु 
रंग में डुबो दो * कुछ देर बाद निचोंढ़ कर सुख्ता ला । ह 
जोगिया-रछ्ूः 
संदूर वा गेरू या कर्मजी रँग में दृत्का-सा रँँग कोने से श्रग 
अथवा ज्ोगिया रंग बन जाठा है। ., है 
प्र वसन्ती-रक्ष 
द्वक्दी का इस्का-सा रंगदें भोर ऊपर से खराई अधिक दें, या ह 
हिंगार के फूलों को पानी में सिगोकर तथा गरम करके छान लें, रि' 
उसमें रेंगें। एक दुपट्टा रैंघने के क्षिये २ तोद़ा- दरसिंगार के पृ 
“काफी हें 
'चम्पई-रद्ढ 
घम्पा का फूल्न भी प्रायः बसन्‍्ती दी दोता दे | इसब्विये हसको 
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द्वारलिंगर के फुक्षों से दी रंगते हैं ।थोढ़ा सा हसका सरसों का फूल, 
तोरा का फूल आदि भी यसनन्‍्ती रंग में दी शामिल हैं । इन्हें भी ठेसा 
विधि थे रँगते हैं | 
| धानी-गज्र 
सब्जी-जदो' अधिक तथा मीलिमा 'कम होनी चाहिए ।, अतः कच- 
नीखा कपड़ा रंग कर ऊपर से ४ तोता दृरदी या ३ तोला द्वारसिंगार 
के फूल्लों का गाढ़ा रंग देकर ऊपर से फिटकरी की ढतप दे दें । 
.. अंगूर । 
अंगूर के पत्तों जैसा रंग द्वीना चाहिए । पद्ल्े नीज में बारीक कपड़ा 
रंग कर ऊपर से हारसिंगार के फूलों का गाढ़ा रंग देकर ऊपर से नास- 
पात्व की इृदकी कत्षप दें। कल्प पं भी दें तो कोई ६ नहीं । 


अकाशी-ज् 


इज्का नीज़ा रेंगने से आसमानी हो जाता है, इसी को कचनीजा भी 
कहते हैं। नील में दृल्का गोवा दें । 


सुनहरगी-रंग 
'मारंगी या सुनहरी रेंग के रैँंगने में प्राय; न्ूटियाँपृंदी जाया करती 
हैं। उत्तम रोति तो यद् है कि पहले कपड़े को हल्का गुलाबी हैँंग चढ़ा 
कर ऊपर,से गाढ़ा केसरी रंग दे दें। इसके दिये तीन तोला शदाचा] 
_भौर १० तोले केसू के फूछ्धों क। रैंग काफी है। रंग में कमी-बेशी करना. 


“अपनी-अपनी इच्छा पर निभर दहै। जैसा जी चाहे, चेसा बनाकर 
रेंग डालें । ़ 
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इसके अतिरिक बाजारों में पंचारी की हुकान पर दर प्रकार ५ 
रंग पाउडर की शकत्ष में मिलते हैं। मिस रंग में घोती या अन्य कपड़ 
ईैंगणा चाहें, पह्दी रेंग मेंगाकर इच्छालुसार रेंगलें । गृद्दियी को इसा 
अधिक सुविधा है। 
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रंगना ही डीक है। एक ठोछा शद्दावा और एक तोक्ष दॉरसिंगार 
फूलों का भर्क मिलाकर रैंगे । | 
अथवा--पत्षाश ( केसू के फूलों ) का रह्न हल्का-सा लेकर शहा' 
का रंग मित्वा्ें भौर उसमें रंगे 
सेंदूरी रह 
& तोला सेंदूरी को सिले-घह्टे से खूब दारीक पीध लें, फिर ५ 
पोरक्ो में बॉँघ कर थोद़ें से पानी में उसे घोलते जाधो। जब तम 
रैंग पानी में भा जाये, भौर पोटक्षा में कुछ न रद्दे तो उसे अलगर, 
कर पद्दके कपड़े को; मिश्री या बताशों के इृत्का-स्ा शर्वत थना 5 
उसमें उसे तर करो ओर थोड़ा-पा दृधा:लगाकर सिंदूर के बनाये ह 
रंग में डुबो दो » कुछ देर बाद निचोढ़ कर सुखा जो । 
जोगिया-रड 
संदूर वा गेरू था कर्मजी रंग में' दृत्का-सा रेंग लेने से यग 
अथवा ज्षोगिया रंग बन जाता हैं। , 
श चसनन्‍्ता-रह्व 
इल्दी का दृल्का-सा रंगदें भोर ऊपर से खदाई अधिक दें, या ६ 
सिंगार के फूल्यों को पानी में भिगोकर तथा गरम करके छात्र लें, 
उप्में रंगे । एक दुपट्टा रेंगने के लिये २ तोलजा- दारसिंगार के पृ 
काफी दें। 
ल्‍ 'चम्पई-रह् 
चम्पा का फूछ भी धायः बसन्ती दी द्वोता है। इसक्िये इसको 
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[ जाता है--किन्तु तेजाब, जिसमें ये इुक्दो गल्काये जायें, 
प्कुल शुद्ध भोर खाल्निल द्वोवा चाहिए। इस तेजाब में ल्ोदै, 
रतिया, गंधक आदि की फोई सिल्लावट मन द्ोनी चाहिये इस 
फाब को अच दी जाती है। जब कल्नई गल कर बविदकुत्ष पानी की 
पंद्द हो जाती हैं, तब ऊपर से तेज्ञाव निधार कर क्रिस्टल अलग कर 
मैये जाते हैं। ये क्रिस्टक्ष सफेद, चमझछीले भौर रेशम के समान चिकने 
एलूम द्वोते हैं । एक उत्तम कक्षप का घजन इस प्रकार है--मर्पिक्न 

प्र८ ७० दजज, हेवीपूट पफमाइन २ गेल्लन, गंधक के तेजाव में हृतना 
एंगी सिलाओ्ो कि उसका ताप घट कर २८ दर्जे पर आ जाये । बाद 

डा करके एक गेलन पाती और मिला दो भर खूब ठंढा हो जाने दो । 
की पेट भाफ टित में, जय गंध ६ का तेज्ञाथ भौर पुग्जर्क-पुसिड मिश्षा 
क्वंता। जाता दे, तब वह एग्निएट-टिन न जाता है। अतः ऊन रंगने 
इलिये घोल हृस प्रकार बनाना चादिए--पद्ल्ले एग्मदक-एसिड १ 
पौध को एक गेलन पामी में गत्ाओं जब वद्द गजल जाये, _षब उसमें' 
पक का तैजाब थोर एग्जिएट-दिन मित्ना दो । हससे ऊन सौर रेशम 
पी जाती है । 


केसरो रद्ग बनाने की विधि 


यदि केसर को घोटका तथा रह्ल निकाक्ष कर उश्तसें कपड़े की रखे 


है; यह असद्भी जाफरानी था केघरी रज् कद जाता' दै--किन्तु एक तो 
"सा करने में 'खर्च अधिक हो जाता है, दूसरे केवल्ल जाफरान में रहा 
दिए कपड़ा पहना सो सहीं जा सकता । अतः उनको बनाघवटी रोग में, 
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द्वारसिंगर के फूलों से द्वी रंगते दें.। योदा सा दरका सरसों का फूल 
तोर। का फूल आदि भी यसन्ती रंग में दी शामित्र हैं। इन्हें मी उस! 
विधि से रेंगते हें 
घानी-नऊक्ु 
सब्जी-जदो' अधिक ठथा नीलिमा कम द्वोनी चादिए। अतः कच- 
नीखा कपड़ा रंग कर ऊपर से ४ तोखा दृल्दी या ३ तोछा हारसिंगार 
के फूल्लों का गाढ़ा रंग देकर ऊपर से फिटकरी की कप दे द॑ । 
अंगूरी-रहु 
अंगूर के पत्तों जेसा रंग होना चाहिए । पदले मील में यारीक कपदा 
रंग कर ऊपर से द्वारतिंगार के फूलों का गाढ़ा रंग देकर ऊपर से नास- 
पात्च की दृस्की कद्धप दें। कल्प थे भी दें तो कोई हज नहीं । 


अकाशी+ड् 


हल्का नीक्षा रेंगने से श्रासमानी दो जाता है, हसी को कचनीजा भी 
कहते हैं । नीज में दृएका गोता दें । 


सुनहरगी-रंग 
'मारंगी या झुनदरी रेंग के रँंगने में भरायः तूटियाँ दी जाया करती 
हैं। उत्तम रीति तो यद्द है कि पहले कपदो को इल्का गुज्ाबी रैंग चढ़ा 
कर ऊपर,से गाढ़ा केसरी रँँग दे दें। इसके लिये तीन तोला शदहावा 
और १० तोले केसू के फूत्धों का रैंग काफी दै। रंग में कमी-बेशी करना 


अपनी-अपनी इच्छा पर निर्भर है।जेसा जी चाहे, चैसा बनाकर 
रंग दालें। 
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इसके अतिरिक बाजारों में पंसारी की दुकान पर हर प्रकार वे 
रंग पाउडर की शक्ल में मित्नते हैं। जिस रंग में धोती या धन्य कपड़ 
रंगना चाहें, वही रंग मैंगाकर इच्छानुसार रँगले । गृद्दिणी को हस' 
अधिक सुविधा है । 
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शै 
व्याजाम 


व्यायाम से फुर्ती है आती, नित्य नियम बॉच कर जो करता । 
नस-नस में दीड़े रक्त नया, यह सबत्न गेह को है फरता ॥ 
चल चुद्धि साइस और उत्साह, नियमित व्यायाम से है भरता । 
कोई करे सामना केसे जब, निबल तो देखते द्वी डरता॥ 

शरीर को सुन्दर-सुडोल्ल एवं आफर्षक बनाने के छिए भोजन के 
याद ब्यायाम्त तथा ब्न्य प्रफार के शरीरिक-परिश्रमों का द्ोना बहुत 
जरूरी दे। शिक्तिता-सहिद्यायें अधिरुतर शरीरिक-परिधम करने से जी 
घुराती हैं, उन्हें ऐश्वरय॑पुर्ण ज़ीघन विताने में विशेष भानन्दानुभूति 
द्वोतो है। ऐश्वर्ययुक्त जीवन स्त्री-पुरुष फो झाद्सी, वेकार तथा निष्क- 
मंणीय बना देता है | उनका दिमाग ऊँचा उठ जाने के कारण, शिक्षिता 
सदिलाये, घर का काम अपने हाथ से फरने में सी बज्जा का अनुभव 
करने क्वगती दे (पद यद्द चादती हें कि में सुख से रहूँ और मेरे घर का 
काम दोध-द्सियाँ हो करें--परन्तु वास्तव में उनका यह विचारल 
केषल्ञ अमपूर्ण ही है, बदिक स्लाथ ही उन्हें गर्ल में गिराने याज्षा भी दै। 
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'गमहस्थी का काम-कऋाज करने में स्त्रियों को किसी तह को लजा का 
। झनुभव करने की आवश्यकता नहों | उनकी गुहसुथी, जिस पर उन्हीं 
फा एकर्छुन्त अधिकार --यदि वे सै उसकी देख भांले ने 'करेंगी, 
'तों और कौने करेगा? नोकरों के भरोसे' पर कास छोड़ने से, क्या उन्हीं 
' के 'गृहस्थी 'की.-द्वानि नद्ीीं १ शिक्षिता मदिल्वाशों की' यद्द दूषित 
भनोइंत्तिं ही उनके स्वास्थ्य को गिराने का कारण दै। यदि एक 
आमीण-कन्या ' के साथ शहर में रद्दने वाज्नी कान्नेज कन्या की तुल्नना 
“की जाये, तो यद्द' स्पष्ट दो जायेगा कि आम्य-कन्यों का शरीरिक- 
गठन और ' उच्चका स्वाध्य कॉलेज:कल्या'से लाख बार अच्छा और 
सन्तोषप्रद दै। इसका रद्दस्य एक मात्र -शारीरिक-परिश्रम और शुद्ध 
वायु को सेंवन । आम्य-कन्यों अपने गृदहदसे, कोई काम ऐवा नहीं जो 
शपने द्वाथ से न करतों हो । यहाँ ठक कि घर छोड़ कर उन्हें अपने 
मोता-पिता या पति के साथ, खेतों” पर भी काम करना पढ़ता दै। परन्तु 
स्कूलों और काक्िजों में पढ़ने पोज़ी कन्यायें अधिकतर महाराज भर 
मद्दारानियों जेसी जोवन ज्यतीत करने सें दी अपना शान समझती ह्वैं। 
दिन भर घर में बेठे रहने से स्त्रियों का स्वास्थ्य विगड जावा है और 
' शरीर भी स्थूल् ((मोदा ) द्वो जाता है, जो कि उन्दें भसुन्दर बनाने के 


काफी द्द | रा 
शरीर को सुन्दर-सुढौतां, स्वास्थ्य कर बनोंने के ल्िए' व्यायाम 


थेघिरक उपयोगो है। शरीर को तेजोपन्न, कान्तिवावं, और सुन्दर बनाने 
बाज्ा शुरू रक्त ही दै। रक्त के दो काम ऐं--पदला यह, कि पद शरीर 
की प्रत्येक स्नायु (१४3००७) में ओपजन'या णण-वांयु का संचार करता 


प््ज 
्स् 


- रन 


है, भौर जो 'सेश्च* दूट जाते दें, उन्हें हटा देता दे । यदि रक्त झशुद्ध हो, 
तो ये दोनों प्रक्रिया बन्द हो छाती दें। शरीर का प्रमुख भवयव 
हुदय-रक्त पर ही निर्भर है । इसलिये यदि रख में थशुद्धता या दिकार 
शप्पन्न हो जाये, तो सार) शरीर ही रोग-आपित हो जायेगा | हृदय भौर 
फेफड़ों का कार्य पुक-दूसरे पर निर्भर है यदि छुद॒य को शक्ति मि्षे तो 
“फेफड़ों को भी बल मिद्षेगा | हस ऐसे व्यायाम्र की सख्त जरूरत है, 
निपसे हृदय चौर फेफड़े का कार्य नियम्रित रूप से द्वोता रहे। यहाँ पर 
में कुछु उपयोगी व्यायाम भपणी बहनों के दिये जिस रही हैँ. । लियों 
फो चाहिये स्ि वे इन बध्यायार्मो को नियम पूर्वक करे, जिसते उनक 

देध में सदा फुदी' बनी रहे। 

व्यायास नं० १--सर्वध्दम सीधी खड़ी हो जाभ्ो, फिर अपने पाँव 
चौड़े ररके दवाथ दोनों चूतड़ों पर रब्शों। बाद गहरी साँस खींचदी हुई 
पीछे की भोर झुको । ज्यों ही फेफड़ें वायु भर जाये, अपने शरीर को 
झागे की शोर हस प्रकार कछुकाशो कि सिर घुठनों के बीच था जाये। 
जब छुस मीचे झुक जाओ, ठो औतरी वायु को बादर निकाछ दो और 
फिर सीधी श्रढ़ी हो जाथो--पुनः इसी प्रकार करो। यही क्रिया बार- 
ग्यार डस सम्य तक दोहरादी रद्दों, जब तक कि तुम पूरी तरद से थक 
घजाओी। 
व्यायाम नं० २--यह ब्यायाम सी पूवंषत्‌ है परन्तु अन्तर केवल 

इतना है कि इसमें हाथ सिर फे ऊपर रहते हैं | जब नीचे की ओर भागे 
झुका जाये, तो हाथों फो यथा शक्ति पीछे की भोर क्षे जाना चाहिपू । 
परन्तु द्थ पृथ्वी से छूने नहीं चाहिये | 
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व्यायाम नं० ३०-पेरों को चौड़ा करके जड़ें दो जाओो, द्वाथों को 
सिर पर इस प्रकार रक्‍्खो कि कोइनियाँ बगझ्षों की भोर हें! अब 
शरीर के ऊपरी भाग को दोनों बगद्वों की शोर कुकाशो । जब बाई झोर 
झुकाओ तो साँस खींचो, और जब दाई और झछुकाभो ठो साँस छोड़ 
दो । एक ओर कई बार करना चादिपु। जब दुस बार यद व्यायाम हो 
जाये, ठो बारी झोर झुकने पर साँस छोड़नी 'चादिएु और दायीं भोर 
झुकने पर साँस क्षेनी चाहिये | इस ब्यायाम से फेफड़े और दिल मजदूत 
होते हैं, भौर खून साफ द्वोठा दै। 

स्यायाम नं० ४--दरी था फर्श पर चित लेट जाझो, अपने हायों 
को दोनों जाँधों के पास रखद्धा । टॉगों को मोदो, फिर जैंघाशों को मोड़ 
कर पेट पर झुकाशभो। फिर रूटके से समस्त अथर-शास्ा को सोधा 
करो । इसी प्रकार दूसरी भर शासतरा को भी करो । फिर दोनों, भथ: 
शाखाओं को इकट्ठा मोड़ो भौर फेल्ताओो | यद्दी फ्रिया बार-बार करती 
रहो, जब तक कि थक न॑ जाओ । 

ब्यायाम नं० €०-चित छेट जाओ । दोनों पेरों को सीधा ऊपर 
शठाथो, फिर दोनों परों को पुविदस्था में करबे]। रूटके से छाम्र मत 
करो । बिता झटके के धीरे-धीरे दोनों पाँव को ऊपर उठाध्यो और धोरे- 
उीरे ही नीचे गिरने दो । कई बार इसी ठरद्व करो । 

व्यायाम नं० ६--फर्श या जमीन पर चित छेट जाओ हाथों को 
दिर के बायें-दायें छीघा फरैद्धा्यो । अब तमास शरीर को सीधा रखते 
हुए ऊपर शठो, भोर डाय से परों की अँगुल्षियाँ पकड़ने की कोशिश 
करो । जब उठो, तो दाव छिर के साय-साय घामने झाने चाहिये। शुद्ध 
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'बायु में प्रभाव-काल में भ्रमण करना चादिये । बातः काब उपवन, बाटि- 
छाञ्रों, नदा के किततारे ददलना स्वस्थ्य के लिये शत्यन्त लाभदायक है। 
"जर्भवृंदी-स्त्री को ये कप्तरतें न करनी चादिए। इनसे गर्भ को द्वानि 
पहुँचने की धन्मावत्रा है। जो स्त्रियं नित्य नियम' से करती हैं, उनका 
स्वास्थप ठोक: रहता दै।। ४. अपर हरे 
स्नान . 

*- स्वास्थ्य और सौन्दर्य के लिए स्नान. परम आवश्यक दै। स्नान 
करने से चित तो प्रपनन्न द्वोता दी है, साथ द्वी' पत्येक श्रज्न, साफन्‍सुपठा 
"होने के कारण-ख़्वास्थ्य-भी ठीक रहता है | जहाँ तक द्वो सके, ,स्तान 
शीतक्ष जद से दी करना चादिए । शीतत्व,जब् उत्ते ज और फुर्ती पेदा 
करता दे। यदि शीतत्च. जज्न से स्नान करते. खमय स्वचा में गरमो 
सालूम दो, उसमें त्वालिमा देख पड़े, दित्त प्रसत्त. दो, , तो सससता 
चादिए कि उसका ताप ठीक दै ।,जद्दाने के बाद त्वचा में गरमी- हू 
आये तो समझना चादिए्‌ कि उसका ताप ठीक नहीं है । यदि, झावश्य- 
'कवा दो, तो शीतकाद्व में गर्म जद्ध से स्नान किग्रा जा सकता है। 
हनान प्रात;काल करना चाहिए। मासिक ध्मे के समय, .जब् योनि पे 
रक्त प्रवाहित दो, र्द्ा ही, तब -रनान नहीं करना _ चाहिए, ओर ' घ 
शरीर को उंन्ड ही लगने देना चाहिए. ।-स्नान करते सम्य शरीर के . 
प्रत्येक -अह् को जल से द्वोकर स्वच्छ करना चाहिए , स्त्रियों को किसी 
'एकान्त 'में या गुप्त स्थान' में जहां ड ५ 
स्नान करना चाहिए । ऐसे ली बा दाह 

रे को >भत्नी * भांति 
साफ कर सकती -दें। स्वान करने के बाद, किसी तौलिया 'अथवा खुदरे 
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कपड़े से शरीर सलीमाँति रगढ़-रगढ़ कर पोंछना चाहिए । स्नान करतें, 
समय यदि किसी लाघुन का प्रयोग किया गया हो, तो म्यान रखना 
उाहिए कि उस साधुन में भधिकण्तार तो नहीं था ॥ कपड़े धोने के* 
घावुन ते कदापि नंदीं नद्मामा चादिये, क्योंकि उसमें क्ञार अधिक माता 
में दोठा है, भौर वद्द शरीर में खुश्की भोर खुजल्ली पेदा कर देवा दे. 
कभी-कभी छोटी छोटी फुपनिये भी ' हो जाती दें । उससे ठो यदि बिना 
सांबुन बंगायें ही स्नान रर लिया जाये तो बहुत अच्छा दो। डिसी“ 
अच्छे कारखाने जैसे 'बंगाले केमिकरत्ध' या “टाटा कम्पनी! के बने हुए 
तैद्व भौर प्लाधु्नों का प्रयोग कग्ना अच्छा है। इन से स्वचा साफ, 
ग्वच्छु भौर, कोमल दो जाती है तथा दाम सी अन्य कारखानों से 


भ्रधिक नहींहैं। , . . 55 के... ० 
जननेन्द्रिय की स्वेच्चता--पहुत-सी (रिया ज़ज़्जावश _ जनतेह्किय 


फी सफाई नहीं करती, जबकि इसी की स्वच्छृता प्रर स्त्री का स्था,थ्य 
निर्भर हे । मुखर, दांत भर नेन्नों की सफाई जिवनी आवश्यक है,. 
उतना ही जननेन्द्रिय की सफाई भा । जननेन्द्रिय की स्थिति शुरीर के 
ऐसे भाग में हें, न्िपके विकट दी सद्धाशय का द्वार है | योनि सूत्राशय 
द्वार और कब्नाशय-द्वार के सध्य में द्ोती है| इसलिये ,जय, मद्ब-सृत्र 
ध्याग किया जाता है, तब मक्ष-सूत्र के विपेज्षे ह्ूबों से उसका धूयश 
द्वोवा हे। देसे मो योनि ले जो याव द्वोठा है, वद वहां जमा द्वो जाता 
है । इससे दुर्गन्दी-पैदा, दोठा दे, भौर कभी-रुमी' खुजदी मी द्वोजाती 
है | सग के आप-पास बात्न उग आते, दें, उन्हें सी .साफ करना 
चाहिये । बाल साफ करने के पहठदर या साबुन जो दाजारों में: दिकतेः 
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हैं, वे हाभिकारक हैं, 'डनमें चार अपिर, द्वोने-के कारण योगि की 
फोमत त्वचा को हानि पहु'चरती दै | यदि बाल-साफ् करने.का ठत्तसत 
साचुन मित्र जाये, तो उसका प्रयोग करना ठीक है। रत्री.को प्राहिये 
क्वि वह प्रतिदिन स्नान के समय योनि को साथुन से धोवें भोर. मद्- 
मूत्र के त्याग के बाद भी योनि.को जल से धोणा ठीक है। मत्त त्यागने 
के बाद शौच इस प्रकार' करना चाएिये कि अशुद्ध मछ या हाथ योति 
को ओर थ आने पाये, थर्यात्‌ द्वाप को भागे से पौ्े की भोर केनाना 
चाहिये। मासिक-घर्म के समय भी योनि की सफाई का अधिक - भ्वान 
रजना चाहिये | योरोप भादि देशों में मदिल्लायें 'सेनिदरी-टावक! 
( 8872089०9-४०४७१8 ) का प्रयोग करती दें।|जब पुक 
टावत्न बिगढ़ जाता, है, चर दूसरा काम में जाती दैं। ये ठावत्व पॉँच- 
छः दिनों में देद-दो रुपये के खराब द्वो जाते हैं। सारतीम स्त्रियों के 
दिये चद्ध व्यय शब्ष्य नहीं | परन्तु उन्दें यादिये कि वे शुद्ध, सफेद 
ओर छोमब वस्त्र प्रयोग में ल्ावें । गंदे चोयढ़े रोग के जम्तुओं दो 
योनि में प्रविष्ट कर देते हैं । योनि के भीवरी भाग को साफ करने के, 
क्षिये बार-बार 'हूश! का प्रयोग नद्दी करना चादिये | जब तक कि कोई 
छाक्दर स्वाद न दे, तब तक _'डूश” का श्रव्ोग कदापि ने करना 


उादिये १ 
केशों का सोंदर्य . 


स्नान करते समय केशों को भी साफ़ करना चादिये। केशों की 
स्वच्छृता के दिये कई ठुपाय हैं, जिनके प्रयोग न केवल केशों के किये 
दी, बढ्कि मस्तिष्क के जिये भी झत्मन्त लाभदायक दें । 


११० 


नं० १---प्रामक्षा--भाँवदों को पीसकर रात्रि में पांती के साथ 
'मिश्रो देनां चाहिये | प्राठः काल इससे बाह्नों को धोया क्षाये। इससे 
बाद्ध स्वच्छ, कोमद्न भोर चमकीजे हो जाते हें । दे देखने में बढ़े सुन्दर 
क्गते हैं। 

नं० २--बेसन--हसके प्रयोग से भी फेश स्वच्छ हो जाते हैं। 

में० ३--रीढा--हसके छिल्ककों को रात्रि समय पामी में लिगो दें, 
भौर सबेरे उठ कर हीठों को मलें, जिससे उनमें खूब फेस.पैदा हो जाये। 
इससे बाक्न साफ होकर रेशम की तरदइ कोसमज और ' अमकीले हो: 
जाते हैं.। 

नं० ४--मुल्तानी मही--हस मिट्टी का प्रयोग वहुचा गरीब धरों 
कौर प्रार्मों की स्त्रियाँ करती हैं । इसमें सन्देद्द यहीं कि इस मिट्टी से 
केश बिरकृद्ध साफ हो जाते दैं। परन्तु यह केशों की जड़ों में जम जाती 
है चर बाक्ष रुद भी दो जाते हैं। झतः जहाँ तक दो सके, केशों को 
साफ करने के द्विये बढ़िया साथुनों का प्रयोग करना ही अप्रिक 
श्रेयस्कर दे । 

कैशों को साफ करने ठथा नहाने के वाद, किसी तौड़िये झयपा 
गमछे से ऋूटक कर बाद्ों का सारा पाप्ती पोंछ देना चाहिये; भौर यदि 
प्रीष्म-ऋतु (जेप्ट-भसाढ़ माप्त) झषया बहुत अधिक गर्सी न हो, तव 
थोड़ी देर धूप में खड़े होकर केशों को सुख्ता लेना चाहिये--डकिन्तु धूप 
में उतनी ही देर रहना चाहिये, जितनी देर कि वह भच्छी छगे । केश 
जब सूल जाय, तो बनमें तेल दाक्षा जाये । तेत्न जहाँ उक दो सके, 
भच्छा ही बर्ता जाये । खराब तेल्व दबे से, विकनाई का भर न दोने 
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के-कांरण:वबाक्यों में खुश्क़्ी आजादी हे और उनका टूठना -आरंस्र। द्दो 
जाता दै। बाजारों में आजकल, जितने भी केश-तेल्न बिकते हैं, उनमें से. 
अधिकांश .ह्ांइट श्रायज्/ से बने हुए द्वोते हैं। इनके' प्रयोग से 
बाल कमजोर द्वो जाते और उनको श्यामज्ता भी नष्ट द्वो जाती दे । 
यदि उत्तम नारियल का तेल्न मित्ष जाये, तो वह सर्वोत्तम है ) नास्यित् 
का तेल कैशों को श्याम- रखता है। शन्‍्य कारखानों -की वअपेक्ा 
'कत्रकत्ता केमिकत्न! तथा “बंगाल केमिकत्न! थौर 'टाटा.ऊंपनी' के तेल 
बहुत भ्रच्छे-दोते हैं। नारियल के साफ तेल्नों में गुल्लाव, चमेज्ा, केपड़ा 
तथा ल्लेवेण्डर आदि की सुगंध मित्नी हुईं द्ोती दै । 
' केशों को ६ पराले बनाना 

घुधराले केश देखने में बहुत सुद्र लगते दें। बहुत लोग प्रायः 
ऐसे ही बात अधिक पसंद करते हैं। यदि अपने बात्य किसी को 
घुंघरात्रे और चमकदार“बनाने द्वों, तो उन्हें चोहिये कि थे निम्त- 
ज़िखित विधि के अलुस्तार काम्त करें-- 

नं० ६--सुहागा २ ऑस, कीकर या बवूत्र का ह्ोंद ३ छुम, गर्म 
जत्न १० छटोंक, तीनों चीजों को मिलाकर रख ज्ञो। जब ढंडा दो जाये, 
तो डेढ आल कपू*र मित्लाकर स॒पंज के डुकद़ें से अप॑ने बातों में लगाभो | 
पात्र घुं बराले द्वोंगे । सा 

त्तं० २--मेथी का चूर्ण, मेथी का' वैज्, बेरी की पत्तो, चोब, माजू, 
सुर्दालंख और जभ-साचूना-+सबकी कूड-पीस कर बालों में क्षेप करे 


ओर कम-से-कम दो धन्टे लिरमें लगाकर छोड़ दें। फिर स्नान करके 
तैल्न दंगा के |' | 
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नें० ई--सोने चाँदी का मेज्ञ $ दोज़ा, माजू १ दोला, विद्दोदाना 
१३ वोला, बढ़ी माई १ दोल्ा, खसके पत्ते $ तोता, कतीर $ तोला, - 
भाव १ तोता, मुर्दाधंस ३ तोद्धा, मिद्दी + तोज्ा, चूना ४ सासे-- 
सब को छूट कर चुकंदर के पानी में घोंटकर केशों में लेप करे । इससे 
वाल़ छू घराल्षे, चमकदार, काले और व&ुठ सुन्दर दं।ते हैं । 

00 बालों का झड़ना 

डाल दो कारणों से ऋढ्ते दैं--एक तो शारीरिक रोग के कारण, 
दूमरे बाक्कों के भ्रदि श्रसावधानी बरतने के कारण । शरीर में जब कोई 
शेग द्ोग है, तो अन्य अचयवों के साथ- साथ केश सो निर्बत्न दो जाते 
हैं और वे झड़ने द्वगवे हैं । बातों के प्रति अधावधानी रखने से सोपदी: 
निर्वच् द्वो ज्यती है, मेत्र जम जाता है और निर्जीब केशों की संख्या 
दिन-प्रति-दिन बढ़ने दगती दै। यदि शारीरिक-रोग के कारण, वा 
झरूइते दो, दो पदले उस रोग का इलाज करना चादिये; और यदि 
अल्लावधादी के कारण बाल मड़ते हों, तो यद्द परम आवश्यक दे कि 
पहले उन केशों की सफाई की जाये;। यंगराज्ष भर मद्दाराष्र घादि 
प्रान्तों की स्न्रिय अपने याक्घों को कितना यत्न से रखती दे, यद बाद 
उनके दम्बे यात्रों मो देख कर दी जानी जा सकती दे। केशों का व्यायाम 
किया जाये (कंघी या त्र्‌ श से घाल सवारना ही केशों का व्यायाम हैं , 
लिर के निवंद्ध बाढों का निकाल दिया जाये और उनमें अच्छे ऐेस की 
मात्नचिश की जाये । 

जब बाल मड़ने खगते हैं, ठो स्त्रियाँ इस डरके मारे कंघी बहुत 
कमर करतो हैँ, कि उनके बाल्व और रद जायेंगे--किंतु यह उनकी धूल 
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है। जो बाल निव॑त्न दो गये हैं, वे सब कंघी करने |सने दी निश्ल 
जायेंगे। प्रतिदिन वालों में तेल मत़्ना, कंबी करना उन्हें सफाई से 
रखना, यददी उनके दिये उत्तम ब्यायाम है। स्नान क्र तेल लगाव 
और कंघी से र.हैं सेंवार लें । | 
उचित भोजन भौर पात्न-पोषण पाकर वात्व उसी प्रकार सुन्दर 

बनवे दें, जिस प्रकार उत्तमोत्ततम द्ाज़न-पाह्मम का प्रबन्ध द्ोने से 
धनियों के बच्चे भ्रधिकतर सुन्दर एवं द्व <-पुष्ट होते हैं। जिन स्त्रियों - 

” के बात्न असावधावी के कारण अस्त-ज्यस्त पते रहते दें, उनके बाद 
देखने में कितने असुन्दर, गंदे भौर रूखे-सूखे तथा युवावस्था में ही 
चुढ़पे को द्वाने वाले द्वोते दें--यद स्वय॑' दी. देखने से मालूम हो. 
जाता है।., 

, जो छोग झपने बाद्घों को बचपन से द्वी सम्हात्ध कर रखने फ्री . 
चेप्टा करते हैं, दनके बात्व सुन्दर होते हें । जो उनके प्रति असाव बानी 
करते दें, उनके बालन खराब हो जाते हैं । जो स्त्रियाँ जितना ही श्रधिक 
अपने बाक्षों का पालन-पोषण करती हैं, उनके बात्य उतने ही अधिक ' 
सुन्दर आर आकषंक होते दें , इसीलिए बाल्धों फे प्रति विशेष सावधानी 
से काम क्ेणा नितान्त झ्रावश्यक दे। बाल्नों के सम्बन्ध में विशेष जान- 
कारी रखना भी जरूरो दै। 

बालों में उचित और झावश्यक तेद्ध की म्गद्धिश इनको ऊपरी 

खुराक दे । तेल इस प्रकार डाद्मणा चांहिये जो बालों की जहों में,ज्ञा 

कर, वहीं 'खप जाये । इतके किये अपने हाथों की अंगुलियों से तेत्ध दे 

कर, उनमें सद्वना चादिये , यद्द हमेशा याद्‌ रसरो, कि तेत्न बाल्नों की 
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जड़ तक पहुंचता बदूत जरूरी दै। सिर्फ बाद्दों के ऊपर तेत्ल खुपटू कर 
पह दिखाते फिरना[ कि दमने भी तेत्न क्षगाया है, कोई -जास नहीं । 

ऊपरी खुराक के सिवा बालों को एक और खुराक मिद्वतदी है । मिस 
वरद् पौधे ऊपर से ल द और पानी पाठे हैं, उसी तरद बालों को मा 
घुक प्राकृतिक-खुगक इमारे शरीर के रक्त से मिद्षा करती है। जिनका 
स्वास्थ्य भच्छा होता है, उन्नक्ा, रक्त शुद्ध और नीरोग दोता दे । शुरू 
एवं निरोग रक्त से ही बाद्धों को. डचित भ्रौर प्रयाप्त मात्रा में जीवन- 
तत्व प्राप्त होते हैं। यद्दी कारण है, क्लि मितका स्वास्थ्य ठीक दोता 
है. उनके बाज्न सी सुन्दर द्वाते हैं। 

बाल्वों को पुष्ठ और सुन्दर बनाने के लिए एुक भकार का व्यायाम 
भी छिया जाता है। यों ठो बालों के दिये थ्रन्‍्य कई तरद के ब्यायाम 
हैं, |कल्तु सबसे अधिक लाभ उन्हें श्वास-ब्यायाम, अर्थात्‌ प्रयापाम 
काने से द्वोवा है। स्थ नाभाव के कारण यहाँ प्राणाम की पूरी क्रिया 
का दिखना तो पक प्रकार से अप्तम्भव द्वी दे, किन्तु फिर भी में इतना 
लिखना जरूरी समसता हूँ कि साँल ज़ेने का काम्र सदा नाक से देता 
चाहिए । मुख से साँस लेना द्वानिकांरक दै। उश्सते स्त्रियों के सॉन्‍्य 
को बहुद 'ति पहुंचने की संभावना है--शवास-वब्ययात्र में चार क्रियाय 
होती हैं--- हु 

(३) रेचक--शवास का दोड़ना, (२) कुम्मक--रवाप्त घोड़कर, 
डप्तको रोकता, (३) पूरक-रवास सतींचना, (४) भीठरी कुम्मक--श्वास 
खोंचड कर, उसको भीदर रोकना झोर फ़िर धीरे-धीरे छोड़ना । 

रेचऋ--श्वास छोड़ते हुए बात का ध्यान रखना चादिए रछि तेजी 


श्श्र 


के साय भीतर की वायु न मिकल जावे | धरेंघोरे उसको छोड़ते हुए 
जब ठक भीतर की श्वालू पिता किसी कष्ड के निकाली जा क्षके, निडा, . 
लते जाना*चाहिये । 22 5 ४ ह 

कुम्भक--पूर्ण रूप से रेचक करके कुम्मक्क करना चादिये, अर्थात्‌ 
वायु को बादर रोकना चादिय.। परन्तु उतना ही, जितना की जरा भो 
कष्ठ न मालूम हो ।, - * 

» परक--कुम्भक के पश्चात्‌ परक करके चादर से वायु को भीतर ले 
जाना चादिये | परन्तु तेजी- के सोथ न खींच कर थीरे-र्थ ते दी खींचना 
चादिये | श्वाश खींचते हुए चद्दाँ तक श्वास खींचती हुईं चल्नी जाशो 
जहाँ तक फेफड़ों में भर मको ।.' ., ० ३ 

भीतरी-कुम्मक पूरक के धाद भीतरी-कुरम्मक करके वायु को 
भीतर रोकने की चेण्या कंते; परभतु उतनी हीं देर जितनी देर तक कि 
रोकने में किसी प्रकार छा कष्ट न प्रतीत हो । 

श्वाप-ब्यायाम की, प्रधान रूप से ये ही चार क्रियायें होती हैं + 
इससे शरोर स्देस्थ्य एवं-सुन्दर बनता दे | इसको करते हुए इस बात 
का ध्यान रखने की आवश्यकता दै कि किसी भी, क्रिया में कष्ट के साथ 
उसका अभ्याप्त ने कश्ना चाहिये । आसानी से जितना-भी अभ्यास चढ़ 
सके, उतना द्वी बढ़ाना चाहिये । 52 22 

किसी ऐसे स्थान में बेढ कर, जदाँ पर खुली हुईं वायु चारों ओर 
से आती द्वो, यद्द व्यायाम करना चाहिये । बाग, पाक; मैदान, पहादी- 
स्थान अथवा नदी के किनार यद्द ब्यायास करना बहुत उत्तम भर 
श्र यस्कर है दस व्यायाप्त को” करते' हुए हमको यद्द अनुभव करना 
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'चादिय' कवि हमारा शरीर, हमारा सुख तथा दमारा अद्ल-्प्रतियद्ध सुन्दर 
दो रद्दा दे । शोतद्ध वायु के भ्राकृतिक-तत्व हमारे शरीर में नवयोचन की 
थ्रा भर रहे दें । इसके द्वारा बाक्लों को जो क्वाभ दो सकता दे, उनकी 
ओर अपने मनोभातरों को प्रोस्सादित करना चाद्दिएु । यदाँ द्वमश्वेत- 
बालों को काला करने के कुछ उपोय जिखते हैं:+-- 

बाल्वों को काला करने के उपाय -सफेद बा््यों का काला करने 

तथा बालों को श्यामलता सिर करनेकी बहुत-सी श्रौपधिय/' दें । इनमें 

से कुछ ठो खाने की दें ओर छुछ बाक्ों में लगाने थी । यदि दोनों दी 

अकार की औषधियों का प्रयोग किया जाये तो बहुत छ्वाम द्वोगा । खाने 
वाली श्रपधी रक्त के साथ मित्ष कर भीतर से क्वाभ 'हुँचायेगी ।! ' 

* १--काहुक्की दर्द की छात्र २ तोलें ७॥ माणा, चावल २ तोले 
७॥ माशा, चीता झा वोला, पंचाई के बीज द तोला, काला भवरा 
“बृ३ तोला, घुराना-कच्चा गुड़ २॥ सेर-- सब को दूट-पीस -कर, एुक में 
मिल्ना कर २६० गोलियाँ बनायें । हनन गोंत्ियों से प्रतिदिन ३ गोद्धी 
लेकर निद्वार मुँह प्राठःकाल, शोचादि ते निवृत्त होने के” यू खाना 


चादिये। न कट हब 
२--दरढ़, का मुरब्बा खाने से बालों की चम्रऊ थौर कालापन 


स्पिर रद्दवा है। 

३--दरइ की छात्र, काला जीरा, देरीत की मूत्र, शुद्ध भि्नांवों, 
अविलज्ा बहेदा, सेमालू की दान, सेभालुके पत्ते, चिराजी मालकंगुनी 
दालचीनी--प्रत्येक चीज़ दो-दो दोला लेकर उनका चूर्ण करे। फिर 
घरावर का पुराना गुड़ मिद्धा फर बढ़े बेर के बरावर गौद्ियाँ बनायें | 
सुबह पुक गोत्वी खाने से बाज काले दो जाते दें । 


१६७ 


का, न्छरेंन्भस्म, विफल्ा सारिया यरायर-वरामर ठोकर' धझ्राठ गुणा 
जल एँ पकावे । जब चौथाई रद्द जाये, तब छान कर उसमें मेंगरे का 
रपछ और तिज़का तेल मित्षाकर एकाये | अब पते-पकते केवल्ल तेल 
रंद्द जाये, दब छान कर पुक बोतस में रखलें | इघको प्रतिदिन बाक्षों , 
में खगाते रहने से सफेद याद्ष भी जए से काले दो जते हैं, रूदे हुए 
बाल पुनः डग झाते हें भौर पाल यदते. भी हैं | बालों में कोमलता, 
चमक ओर श्यामलता थ्रा जाती 

। . स्तन । 

- छाठी का सोंदर्य--स्त्रियों के कुच उन्नत; गोल भौर सुद्द द्ोने 
घाहिये । चौड़ी धोर उभरी हुई छातियें सौन्दयं की बुद्धि करती हैं । 
अन्दर को दबी हुईं छाती सुन्दर नही द्ोतीं। जिनका स्वास्थ्य अच्छा 
होता है, उनकी छाप्ती भो चौदी और सुन्दर द्ोती है । जो स्त्रिये 
चाहती हैं कि उनडछी छाती चौड़ी और उभरी-हुई थों, उन्हें वादिये कि 
वे नित्य ब्यायाम भर प्राणायाम किया कर । शुद्ध पायु में बैठकर 
माक से श्वास-को खींचें और जिवनो देश तरू भीतर रोक , सकें, रोके । 
फ़िर निकाल दे । इस प्रकार कई बार करें । ज्ञोर से गाना और पढ़ना 
भी छाठी को सुन्द्र बनाता है। उम्बन्न और मुदुगर फेरने, मौका 
बक्घाने भर तरने से भी छाती चौड़ी होती है । झुक कर चल्नना, 
छाती को तंग रखना शोर उभार कर न चजना बहुत खराब होता है । 
इससे छातियों को सुन्दरता नष्ट दो जाती है। छादियों को मोटा करने 
के बिये प्रतिदिन तेल्ल की साल्षिश करना चाहिये । माद्चिश करने से 
छातियें सख्त दो जादी दें। 


शेप 


प्रायः देखा जाता, है, जिन स्त्रियों के एक भी बच्चा होता दे, 
शणको छाठियें बिगड़ जाती हैं | इसका कारण है केवल्न ठयकी असाव- 
भामी । प्सवकाल में यदि सावधानी रखो जाये, ठो दारठियाँ नहीं 
बिगढ़ सकतीं । जो स्त्रियाँ बादती हैं कि उनकी छवियाँ” सुन्दर भौर 


डुमरी हुई रहें--उन्दें 'बाढिसः (अगिया या चोली ) पदनणी 
चादिये। | 
साठाओं को चाहिए कि वे क्ेटकर बच्चे को दूध थ पिछावे । यदि 


बच्चे को थोड़ी देर बाद सावधानी से दूध पिल्लाकर तुरन्त चोढ़ी पहन 
प्ो जाये, तो छाठियाँ भ्रधिक गोल और सुन्दर रहती हैं । कुचों को 
हाथ से मलने पर सो छातियों को सुन्दरता किड़ जाती है। ठल्ककी 
हुई छातियाँ बढ़ी भदी मालूम देठी हैं । छोटी छातियें भी सुन्दर महा 
कही जा सकतीं । य. पर कुछ पेसी भौपधियों का वर्णन किया जाता 
है, जिन से बिगद़ी हुई छुतियें सुधर सकतो हैं । भौषधियों का प्रयोग 
सदा एकान्त स्थान में होना चादिये | 
ठील्ली छाठियों को कड़ी बनाने का डपाय--- 
मं३ १--मेंछ का दूध रे तोड़ा, मिर्वेशी € ठोज़ा, पानी ३० 
: होछ्ा, तिल का तेल १० तोता सबको मिल्राकर मम्दाग्नि में पकार्दे। 
जब पामी का शश दिदकुछ जल जावे झोर केवद्ध तेत्न रद्द जाये ठतव 
छानकर रख के । फ़िह प्रदिदिन पुर कोरी में छ्ेकर थोड़ा गर्म करके 
छातियों पर मादिश करें और पृक कपड़े से बॉक दें, फिर दूसरे दिग 


स्ोढ दाल । £ 
मंक २०-सफेद जीरे को सिस्के में पीसकर छुठियों पर छलेप करें 


ओर कपड़े से बाघ द॑ । 
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नं० ३--मैनफल ३ साशे, द्वींग २ साशे, कूट पीस कर 'पानी में 

-घोल्ञकर छुातियों पर लेप करें रौर वाँध दें । 
- छोटी छातियों को बड़ी करता-- - 

१$-- पहुंचे छातियों. को खूब सत्ते । जब-जब मत्ते-मलते वे लाल 
दो जायें, तो सैंस का दूध, जो बासी द्वोने,से गाढ़ा भौर दुर्गन्धयुक्त दो 
गया द्ो--उसको छातियों पर मल्कर उतार दे। एस प्रकार दिन में 
दो बार करे । 
 २- मरी हुईं जोक लेकर, गिल नारियज् में पानी हो, उसमें डाल 
दो । जब पानी सूख जाये तब जोक को निकाज्न कर पीस ढाले । इसके 
बाद छातियों पर उसझा लेप करे--इससे छातियं बढ़ी और मोदी 
होगी । 

छातियों को ढीली. द्ोने से रोकने का -उपाय--- ॥॒ 

गेरू; साजू पीसऋर शद्दद में मिलाकर छुतियों पर लेप करें और 
फिर ठण्डे पनी से धो दालें | यद्द एक महीने में तौन बार करना 


चाहिये । ऐसा करने से ढोली द्ोतो हुई छातियं रुक जाती हैं और 
उनसें कदोरता शा जाती दे । 


दांतों की सुन्दरता--- ! 

दांत] का सौन्दुयं, उनके सुडोक्षपन, चमक ओर सफेदी पर निर्भर 
है। दाँ। बहुत बढ़े, बहुत छोटे, छिंददे श्रथवा एक-दूसरे पर ' चढ़ो हुए 
सुन्दर नहीं दोते । बात करते और हंसते समय दांत बहुत कम दिखने 
चादिये'। दाँत जितने द्वी सफेद और चमकदार होंगे, उतने ही सुन्दर 
होंगे । बहुत-ल्ी स्त्रियाँ दाँतों को सुन्दर बनाने के लिये उनमें सोने की 


श्र० 


कीलें आदि जड़चा छठी हैं. तथा:कोई-कोई काले भोर ब्ञाल रंगों से 
-मो रंग लेती हैं, किन्तु इन उपायों से दाँद कमी: सुन्दर नहीं बगते। 
डनकी असद्ी सुन्दरता ठो सफेद और-चमकदार द्वोने में दी है । दाँठों 
का सम्बन्ध जिस प्रकार सुन्दरता से है, उसी प्रकार स्वास्थ्य मे. भी 
है । स्वास्थ्य खराब होने अथवा पेढ में किसी तरइ की गड़बढ़ी द्वोने 
के कारण दाँत सराब दोजाते हैं । निर्वज्न आमाशय से मी दांतों पर 
बहुत चुरा असर पढ़ता दै। नो बोग माँस, / मद्रा, पान, सुपारी, 
तम्बाकू, बीड़ी, सिगरेट आदि का सेवन करते हैं, उनके दाँव भी 
जल्दी ही खराब द्वो जाते दें ।मदा की चीजे खाने से भी दाँत खराब 
द्वो जाते दें। जो स्त्रियाँ अपने दाँठों को सुन्दर रस्तना चाद्वती हैं, 
उन्हें चादिये कि वे अपने दाँतों को सदा स्वच्छु रक्खें । मोजन सीधा- 
घाद! भौर पाचक करें---फल और शाक-सब्जियों का भधिक सेवन 
करें | मादक वस्तुओश्रों से बर्च । 


- नित्य श्रति दाँतों को दो बार कुछु सम्रय ठक साफ करना चाहिये । 
यदि दो बार न कर सके तो एक बार प्रातःकाल्ष ही किसी अच्छे दन्त- 
मंजन से अपने दाँत मी भाँति साफ करें । इसके अलावा भोजन के 
बाद या और कोई मो चीज खाने के बाद भगुद्धी से भपने दाँतों को 
अच्छी तरद्द साझ कर ब्विया करे | यदि कोई चीज दाँतों में फंसी रह 
जायेगी ठो उसमें दुर्गन्‍्श पेदा दो जायेगी। 


अदा दुन्‍्त-मंजन बनाने को विधि यद ऐ--सेघा मम्रऊ, कपूर, 
सफेद सुरमा, फिटकरी छी खीद्व--सबको बारीक पीसकर बराणर- 
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यराबर मिल्षा लो भौर शीशी में भरकर रख छो। यह मंजन बहुत 
अच्छा होगा । इसको प्रतिदिन अ'गुद्दी से दाँवों पर सल्ले' । इससे 
 दाँव खूब साफ दोते हैँ और यदि कोई दाँतों में रोग दो तो यद भी 
दूर दो जाता है । 


श्बर 


प्‌ 
2 बिके गे श 
शुंगार और सोंदर्य 
श्रेद्रार से बढ़ती सुन्दरता, सोंदर्य बना क्षड्भारों से । 
जो कंचन-कामिनी में हथ गया, वह खेल रहा अंगारों से ॥| 
संसार में रह कर क्‍यों भूला, यद माया आनी-जादो है| 
पैदा जो हुआ नपिद है व, यद्द दुनिया ही बहता पानो है॥ 
शड्ार स्त्री के लिये और स्त्री श्द्वार के दिये दे। स्व्रियों में शद्भार 
करने की रुचि बहुत पुरामी दे । स़िस्त मकार प्रकृति ने स्त्री को- संसार 
की शोसा बनाया है, उसी प्रकार शज्धार भी स्त्रो की शोसा दे। नारी 
और शक्भार--इन दोनों का परस्पर घनिष्ठ सम्बंध हे। न भारी ही 
श्यकार के बिना रद सकती. दै। ओर न श्य्जर द्वी बारी फे बिना शोसा 
पा सकठा है। जब हमारा देश बडुत समुञ्नव भ्रवस्था में या, इमारी 


मातायें बहुठ दी उत्तम भर शुद्धू-विचारों को छेकर जन्म ग्रदर करती 
थीं। अपने उन पवित्र एवं उत्तम पिच्ारों के कारण ही ये पंध्ार में 
झपन! सस्त॒क उच्छ किये हुए निर्मत्, स्वच्छु झोर आदश-जीवन ब्यतीय 
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करती थी । व यद्याप आज हमारे बीच में नहीं ४. किन्तु उनकी पुणय- 
स्मृति--उनका छोका हुआ प्रशस्त श्रादर्श-सार्ग, ओज भी दइसारा पथ- 
प्रदर्शन करने को दमारे समत्त उपस्थित है। वे जीवेन-भर किस 
पविश्नवा का पाद्वन करतीं थीं--यद्द बात पौराणिक-कथाओं के अवक्ो- 
कन से स्पष्ट हो जाती है । स्त्रियों में श्टक्षार उस समय भी था और 
आज भी दहै--किन्तु उस समय के शय्ञार में ओर झाज के शद्वार में 
थ्ाकाश-पातल्न का धन्तर दे प्वव के खल्लार में प्राकृतिक-ढंगों का 
समावैश अधिक द्वोने के कारण निर्दोष तथा पवित्र द्वोता था, जबकि 
भ्राज के शज्भार में कृत्रिम साधनों का प्रयोग अधिक द्ोने- के कारण, 
इस में.दाघ और अप्रविश्नवा ही भरी हुई रद्दती. है । स्त्री, रुवयं एक 
आड्भार दै--किन्तु वाह्म-श्यज्ञार से बह मानो और भी खिल उठती है। 
प्राचीन काठ से लेकर भव तक सेकप्ों-इंज़ारों प्रकार के शद्भरर पाये 

'जाते हैं । बोसर्वी शताब्दी की शिक्षिता-मद्दिज्लाओं नें प्राचीन-काज्न के. 
यहुत-सें शटड्वारों को अवावश्यकछ और अनुचित समझ कर उनका प्रयोग 
करना ही छोड़े दिया है। ऐसी दशा में यद्ट निंशंय करना दि कौन-सा 
पक्वार उत्तम है ओर' हौन-सा ख़राव, यद्द अत्यन्त कठिन दै। क्योंकि 
मिंस युग में जिनःबातों' का प्रचलन अधिक द्वोता है,'उस युगग'में उन्हीं ' 
' जातों को महत्व दिया जाता है। इसी प्रकार'जिस्र देश भौर समांज में 
अज्ञारः की जिन बातों का प्रचार द्वोवा:है, उस देश और उच्च समाज में 
उन्दीं बातों का भादर श्रधिक किया जाता दै। झाजरूल्ल-दमरे देश में 
आश्वात्य-ढंग के श््ञारों को .नकल्न अधिक द्ोती .दै 4 . 


, 'चमाव-ुगः में,जघ कि स्व्रीशशिज्ञा के, साथ-साथ स्त्रियों- की 
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स्वाधीनवा की' और विशेष ध्यान दिया जा रंद्दा “है, यदद वरम्राधश्यक है. 
हि स्त्रियों को अपने दायित्व का पुरा-पूरा ज्ञान हो, भौर वे अपने भीतर 
से उन तमाम त्रटियों को दूर करने छी चेष्टा करें, जिनके ' कारण क्रि 
उनके निर्मल्न उंरित्र पर कलकु का धव्बा कगता दों। प्रायः अ्रद्ध 
शिक्षिता भौर अधिकांश रूप में झशिक्िता स्टियें सॉद्य-इद्धि के 
ब्याज से ऐसो-ऐवी चाज्ारू वस्तुश्नों का प्रयोग करदी हैं, जिनसे लाभ 
होने का अपेत्ता द्वानि दा थथिक होती है। यहाँ मैं कुछ ऐसो चोजों का 
उद्केख भरती हूँ. जिनसे श्ज्वार-वृद्धि ठो अवश्य धोती दे, डिन्तु उनसे 
त्वचा को बहुत द्वानि पहुँचठी दे । 

लिप-स्टिक--थर्याव द्ोंट द्ात्व करमा। श््ार में यह भी पक 
शिशेष क्रिया है।स्त्रियाँ अपने सोंदर्य को बढ़ाने के द्विये द ठों को लाब 
फर'ल्षेती हैं ' होठों को लाक् करने के लिये बाजारों में वरइ-तरद की 
चोझें दिक्‍्ती हैं। कोई-कोई स्त्री होंठ क्ात्य करने के दिये पान खाती दे 
ओऔर रोई गुजादी कागज 'दी दोठों पर मल्ष क्षेत्ी है। पंजाब की स्त्रियाँ 
झधिकत देंतासा (अखरोट की छात्र दोतों पर मजती हैं, इससे दाँठ 
तो 'स फ होते ही दैं--पाथ दी होंठ भो दक्के-का्-रंग के दो जाते दैं। 
बान्नार में भी ऐसी बहुत-सी चीजें पाई जाती हैं, जिनको छागाने से 
दोंढ काल या गुणाबी रंग के द्वो जाते दूँ । यह शीशियाँ सस्ती थौर 
महँसी कई दरद की मिलती दें। जो स्थियाँ पैसों के ल्ाव्च में सस्ते 
गुलाब रंग बाजारों मे द्वाकर उनका प्रयोग करती हैं--उनके होंढ 


खुराब हो जाते दें, (इवा पर या तो पयड़ो जम जाती दे, धयवा फद 
फ़र उसमें रुदठा आ जाती दे । इसकिये यदि ऐसे रंगों का प्रयोग किया 


श्र 


भी जाये, वो बढ़िया मेल की खरीद कर उनका' प्रयोग करता चाहिये, 
जिससे दीठों को किसी तरद्द की द्वावि न पहुंचे । क्िपस्टिक सदा देख 
जात्र कर उत्तम से उत्तम लेनी चादिये। मुख को सुन्दरता बढ़ाने मे 
होठों का विशेष स्थान ६; अतः इन्हें दीक रखने के लिये सदेव प्रयत्न“ 
शीक्ष रददना चादियें । 

पाऊढर श्वगाना--विदेशी स्क्ियाँ श्क्षार के जिये सफेद-गुलाबी 
मेँ द. में जगाने के पाऊडरं। का बहुत प्रयोग करती हैं। हमारे देश की 
शिक्धिता स्त्रियों में भी श्राभकत्च इन पाऊठरों का प्रयोग खूब बढ़ गया 
है। पाउयर भी कई वरद्द के द्ोवे हें । कुछ पाउडर जो घटिया मेद्व के 
दोते हैं, उनके क्रगाने से ववचा खराब हो जाती है। इसक्षिये यदि 
पाडयरों का प्रयोग करना जरूरी दो, ठो जदाँ तक दो सके अच्छे ' 
पाउबरों का प्रयोग करना चाहिये । सस्ते प|डडरों में चूते का, अ्रश 
अधिक दोने के क्वारण वद्व त्वचा को रुत्त अनाकर फ्राइ दादता दे। 
श्रेष्ठ पाउ४डरों में 'क्युटिकूरा-पाउडर! 'काल्रगेट-पाड्ड(! तथा 'दिमाजम- 
योकेट” झादि होते. हैं । 

छुद्ाण-बिन्दो--यद बिन्‍्दी दिन्दू:स्त्रियाँ साथे में ब्गातों दैं। 
अधिकतर सिंदूर का दीका सुद्दाग के लिये द्वी लगाया जाता है। गर्मी के 
दिलों में पसीना आ जाने से सिंदूर या तो बह ज्ञाता है या माथे के 
पारों भर फेल जाता दै। इसलिये बाजारों में: रंग-बिरंगी कई तरद्द की 
बिन्दियें भी मिलती हैँ, जो सिन्दूर के बदले माथे में लगाई जातो हैं । 
कुछ स्त्रियाँ गीले पललंदूर की शीशियाँ बाजार से मैंगाकर डसका टीका 
माथे में कगाती दें, भौर कुछ सुखा हुझा पिन्दूर श्रगुदी की नोक से 


श्न्द््‌ 


गोक्ष बिंदी सी लगाती हैँ। माये की दिंदो, स्त्रियों का सुद्दोग-चिन्द मी 
है भौर शज्ञार सी । प्रत्येक स्थ्री को लाये पर बिंदी अवश्य छगानी 
खाहिये। . 
माँग सरता--गिवाहिता भौर सघवा स्थियें अपनी माँग को सिंदूर 
से भरती हैं। हिन्दुओं में पद सुहाग का चिन्द्द माना जाता है, इसलिये 
फेवल्न वे हो स्थ्रियाँ माँग प्रती दें जो सघव। द्वोदी हें। थ्राजकल्न की 
, 'ढ़ी द्िस्ती स्त्रियाँ माँग में सिंदूर मरना बहुत कस पसन्द करती हैं। 
पहुत कमर स्त्रियाँ ऐसी दूँ जो शिक्षिठा द्वोने पर मी माँग भरती दैं। 
माँग भरना सघवा भौर विवादििता स्त्रियों का श्क्षार है । यदि ढंग से 
और उत्तम रीति से भाँग भरी जाये तो यद्द बहुत चच्छा छागठा दै। 
इससे वात्नों की शोमा बढ़त है किन्तु अशितिता-ज्रियं बिस प्रकार 
जऋापरदाहो से घी में सना हुप्रा सिंदूर अपनी माँग में थोप क्षेतो हैं, चद्द 
भहुद भह| कगता दे । बाल्दों को ठीक से देँबार केने के बाद किल्ली: 
दठद्धी सोंक या कपी के पकडन पाले स्थान दर छिंदूर लगा कर माये 
के ठीक्ष धीचों बीच यात्दों में लिंदूर भरा माग्रे, तो माँग बहुत सुन्दर 
लगती है। कुछ सिव्रिव माँग पूर! भरना पसन्द करती दें भौर कुछ 
भ्राघी द्वी भर कर दोड़ देती दें । 
मेंददी छगाना--द्वाप-पाँव की अंगुद्चिमों ओर नाखुर्बों में मेंहदी 
, रचाना सी पुक उक्वार दे । इसे दर समय झौर दर ऋतु में नहीं धगाया 
जाता | यह प्रायः भासाद, सावन मा्त में क्रगाई जाती है। यह ठंडा 
द्ोवी दे । द्वाप-पाँद के ठद्वों में छगाने से बे छात्र भौर सुन्दर. तो 
द्ोदे दी हैं, साथ में मस्तक फो रंडक भी पहुँचाठो दै। मेंदवी,ढगाने से 
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द्वानि.तो,कुछ नहीं, ल्ञास.दी अधिक पठीत द्ोते द्े। 

“मद्दाउर लग्राना-च्वंगाल तया “संयुक्त-प्रान्त की ' हिन्दू स्त्रियें' अपने 
पाँवों में एुछ तरह का रंग लगाती हैं, जिसे युरू प्रान्त. में मद्दाउर तेप्ता 
बंगाल्न में श्राववा. कुद्ते हैं.। कुमारी कन्यायें तथा सघवा स्त्रियें गद्दी 
अपने पेरों में मद्दाउर. लगाती दें । इसके कगाने से पेर सुन्दर तो जरूर 
जगते हैं, किन्तु इससे पर फटने शुरू दो जाते -हैं; भोर कुछ दिनों बाद 
उनसे पॉव सुन्दर-द्दोने की भ्रपेष्ा धसुन्दर, दी अधिक द्वो जाते हें । 

वस्त्रों का प्रयोग 

जिप्त-अक्रार स्त्रियों का श्द्भार उनके सांदयं को बढ़ाता दे और 
इसके दिये उन्हें कई तरद की-रैंग-पिरेंगी वस्तुओं की जरुरत पढ़ती है; * 
इसी प्रकार उनके अंगों को' ढैंकने के दिये सुन्दर-सुन्दर वस्त्रों की- भी 
सख्त जरूरत होती दे । यह-माना कि.वंस्त्रों का सूजन उद्देश्य शरीर को 
दें उने ओर .उप्की रत्ा ब्रने -का. है, -किन्तु 'वर्तसान-युग “में उनके ' 
धारण करने का ढेंग देख कर कोई भी मनुष्य यद्द क्तने में ठनिक' भी ' 
संकीच न करेगा, कि वस्त्र पहलने का संद्देश्य न केवत्न शधिर को ठाँकना 
दी है, वढिकि उसके -घारण करने से प्रत्येक स्त्री अपनी इच्छालुसार 

उअपने सौंदर्य की वृद्धि कर खकती दै। सुन्दर, उपयोगी तथा आकर्षक 
वस्त्रों, का प्रयोग हमारे ज्िये उतना दो भ्ावश्यक दे, मितना ' कि यत् 
चुद्धि संचय करने के किये भोजन' का अद्वण करना सुन्दर वस्त्र सुन्द्‌रता- 
प्राप्ति के साधन हैं, यद सभी ह्ोग जानते दें। पस्त्रों' के- सोंदर्य का 
शान बढ़े आदमियों भर पैसे-बाल्नों को दी होता' है, ऐसी “बात नहीं । 
गरीबों की स्त्रियाँ दीव और द्रिद्व-द्योते हुए भा चस्त्रों द्वारा अपना' 
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प्षौंदर्य बढ़ाने की चेंटा करती हैं। सुन्दरता के लिये वल्चों का उपयोग 
हमारे देश में द्वी न्दी--बढ्कि कहना तो यद्द चादिये कि अन्य देंशों 
की ज़ियों में इसका शौक कंदीं -अधिछ पाया जाता दें) ' मित्र-मिक्त 
देशों की स्त्रियाँ मिन्न-भिन्न प्रकार के वस्त्र पदनता हँ--यद्यपि इन 
वस्त्रों के पहनने का ढदेश्य एक दो है; भोर वद दे शरीर रज्ञा के साथ- 
साथ सोंदय- वृद्धि करना । 
विदेशों स्त्रियों में भ अनेक प्रार के वस्त्रों का प्रचलन दे । आज 

के पचाम वर्ष पूर्व विदेशी स्त्रियों के वस्त्र कुछ और थे, भीर भाज कुछ 
ओर -दैं । इसी आधार पर पद्द भी कद्दा जा सकता दे -कि आगामी 
पचाप्त वर्ष के बाद उनके वस्त्र कुछ भौर दी होंगे ।- इसलिये यहाँ पर 
उनके भिन्न-भिन्न वस्त्रों की टीका-टिप्पणी “नहीं की जा पकती।ा क्ेवत्न 
इतना दी बता देना काफी होगा कि वहाँ द्वी स्त्रियों ने वस्त्रों झो पहल 
कर, जि प्रकार सुन्दर बनने का प्रयत्न किया है, व श्रभी हमारे देश 
में बहुत दूर दे । ई 

. विदेश-सहिद्याओं में भी दो प्रकार की शो णियें दैं। पुर - प्रकार 
की श्रेणी अब भो ऐसी पाई जाती है, मिनके वस्त्र कुछ वर्दों के प्राचीन 
काल के बस्त्रों,से मिल्षतेग्लुऊते दें । परन्तु दूसरी श्र णो जो स्त्रियों की 
है, वद वस्त्रादि के सम्बन्ध में बहुठ उन्नत दे । उनके चस्त्र नित्य नये * 
प्रकार के बनते दें । उनके शरीर का सौंदर्य, जिस प्रकार के वस्त्र से 
घढ़ सकता है, उसी छा पहनना, उनका उद्दे शय है। विदेशों मद्दिद्याश्रों 
मे बस्त्रों के सम्यन्ध में बढ़ो क्रानिक की है। दुकियानूसी आदमी चादे 
उनको बातों का समर्थन भूल पे भो न करे, प..न्‍्तु यह याद ठो स्वीकार 
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करनी ही पदेगी कि, उभके, चस्त्र ही उन्हें सुन्दर ओर स्व/्थ बनाने 
पाले होते हैं। 
नये और पुराने--प्राचीन-छ ज्ञ में स्त्रियाँ जैसे वस्त्र पहना करती 
थीं, इनकी झाभझुल बहुत छ्मप्रया है। हुस वर्तमान-युग में स्त्रियाँ 
तरह-तरह के वस्त्रों को पहन कर श्रपने सौन्दर्य की वृद्धि करती दें. 
शिक्तिता भहिक्वायूं विभिन्न स्टाइल भौर विविध रंगों तथा आकार- 
प्रद्चार के बस्नों का प्रयोग करती हैं। भ्राजकत्न साढ़। और घोती पहनने 
का तो आध्र रिवाज द्वो गया है; किन्तु पढ़ी-छ्िखी स्थत्रियाँ साड़ी या 
धोता के नीचे पेटाकोट या शेसीश--आओर फिर उसके नोचे अंड€-वियर 
अथवा जाँघिया पदनती हैं. साढ़ी पहनने छा दंग उनका ऐसा सुन्दर 
और झाकर्षक होता है, कि देखने में बहुत लुमावनो मालूम द्वोती हैं । 
पहले यहाँ की (्रियों में बहंगे पहणने का बहुत रिवाज था। स्त्रियाँ 
घेरदार बदंगे ( दामन ) पहना करतीं तथा सिर पर ओद़ना या दुपद्वा 
ओढ़ा करती थीं झोर अ'गिया या चोद़ी से अपने शरीर को'ढाँपा करठी 
थीं। इन कपड़ों का रिवाज शन्तः शने: कमर होता हुआ आज-कतल् 
विदकुत्न नहीं के बरावर हो गया दे | शहरों की अपेह्ा माँवों में अमा 
भी भाचीपता के चिन्द अधिक-मातज्ा में पाये जाते दें।। आम्य-स्त्रियाँ 
लहंगा आदि का भ्रमी तक प्रयोग करती; हैं। | 
: आज-कक्ष.की स्त्रियों चोली आदि का प्रयोग विवकुल नहीं करतों । 
उसकी, जगह वे जम्पर, व्लाऊन, ज़ाकेट, बनियाव, बाढी आदि पहनी 
हैं। बोकी और अंधिया का प्रयोग श्रधिकरतर मह्ास, - गुभरात भौर 
मारवाइ की. स्प्रियाँ करतो हैं। पढ़ा-लिखा तज्रियाँ चोढ़ी भादि का 
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पहनना पसन्द नहीं करतों; किन्तु पद उनकी भूछ दहै। यदि वे चोढी 
झौर अ गिरा का प्रयोग घदा करती रहें, तो इससे उनको बढ़ा लाभ 
' पहुँच सकता दै। द्ाठियों को, सुन्दर, थोज्न और सुगठित रखने के 
बिये चोढी या श्र॑ंगिया बड़ा राम करती है । चोदो से केवल छातियों ' 
ही ठकती हू। पेट, पंठ और लासि आदि सब खुले रहते हैं, डिन्तु 
यदि चोली के ऊपर काई जम्पर या कस्ताज भ्रादि पहन की जावे, दो 
बहुत भच्छा द। । 
स्त्रियों अपनी सुन्द+वा को बढ़ाने के, किये कामठा।, फुृक्ष-बूंददार, 
रेशमी, तद़क-भड़कदार कपद़े अनक प्रकार ध्त सा-कर. पहनती दें । 
किन्तु दरएुक स्त्री के शरीर पर सब प्रकार के कपड़े. नदीं खिल्यते, भोर : 
इसका भा एक कारण है, वह यद्द कि पऐसी स्त्रियों को सुरइरता का 
सच्चा शान नहीं है| वे यद्द नददों सप्रकती कि कपड़े फेवछ सुन्द्रठा 
को वृद्धि करते दें, वे किसी को - सुन्दर नदहों बनाते। यदि कोई स्त्री 
खूब स्वरुप है तो उप्तकों देद पर सभो प्रका£ के कपड़े सुन्दर जगेंगे-- 
झौर यदि काई स्त्रा दुबल्जा-पतत्ली भौर अस्वस्थ है तो उसकी देद पर 
कीमती झौर उत्तमोत्तम वस्त्र भी बहुत भद्दे कगरेंगे। एक ही तर का 
कपड़ा किसी को भो रोज रोज ठीक न लगेगा । किसी की देद्द पर 
जस्पर खिल्यता दै, झिली के कमीज; किसी के वादी और फिसी के 
आकेट | दुसक्षिये इस गत का खूद ध्यान रखना चाहिए कि जो झपढ़ा 
जिप्तके शरीर पर सुन्दर लगे, वही वद्द पहने । श्रपने शरीर के अ्रलुद्दध 
वह्त पहनने से द्वी सुन्दरता बढ़तों है । 
यदि ऊिसी, स्त्री को देह पर जम्पर भद्दा लगता है दो उसको 
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चाहिये, कि. वह जम्पर न पहने । जो स्त्रियाँ इन बातों का ध्यान नहीं 
रखती और बिना सोचे समके 8ी कपड़ों का प्रयोग करने बल्गतों हैं, 
वे बजाय सुन्दर बगने के भ्सुन्दर दिखाई देती हैं। स्वस्थ खो की दे६- 
पर- तो. घी प्रकार के चस्त्र भव जाते हैँ भौर इखी कारण वह अविक 
सुन्दरी भी दिखाई देतो हें । शरीर को सुन्दरता बढ़ाने के क्िग्रे सदेव 
ऐसे वस्त्रों का प्रयोग करना चादिये, जो शरीर पर फिट बेढें न ' अधिऊ 
दोले दों, ५ सुस्त द्वी । इसके अतिरिक, जिस प्रकार का कपठा जिसके 
शरोर पर सुन्दर छगे, वद्दी उसको पदनना चाहिये | चाहतव में 'स्त्रियों 
के चस्त्र बहुत सादे-द्वोने चादिये'। पंजाब, सिन्‍ध आदि प्रान्तों में हिन्दू 
मद्दिक्ञायें, सलवार, कुरता और श्रोढ़नो ह्वी अधिक पद्नता हैं। इम, प्रांवों 
के सिवा--युक्त शाँव, विद्वार, उड़ीसा, बंगाल, गुजरात, मध्य माँव तथा 
मह्राप्त आदि प्राँवों में स्लियां अधिकतर साड़ी .या घोती और जम्पर 
या'बजाऊज ही पहनती दें और यद्दी उनको श्रच्छे क्षगते हैं। उनके 
पद्नने का ढंग भी कद्दीं बघि+ सुन्दर और भाकपंऊ द्वोता है। 
प्राचीनता- का आदर करने घाली '्व्रियाँ इस नूतन थुव में भा' 
लट्दंगे भर ओढ़नी का मोद्द नहीं'व्यागना “चाहती, इमके लिये न तो 
हम उन स्त्रियों को सूख दी कहेंगे भौर न पागल ही । «योंकि प्राजी- 
नवा के चिन्द्द, केवल प्राचीन होने के कारण द्वोः स्वंधा' राज्य नहीं होने 
चादिये!। किल्तु यद्द इम अवश्य कद्देंगे कि समय के परिचतेन के साथ- 
साथ हमें स्वयं भी अपने-आपको बदर्ल डात्ना चादिये। स्पष्ट है कि 
जैसे-जैसे स्त्रियों में शिक्षा का प्रचार बढ़ता जा रद्दा है, चसे वैध थे 
साड़ी को श्रपनाती जा रही हैं | नि:सन्देद रुत्नी के लिये साढ़ी ही: पर्षो- 
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सस परिधान ( पोशाक ) है। योरोपियन, अमेरिकन बोर मुस्लिम 
स्त्रियाँ.स्री झ्राजधु्छ साढ़ी पहनने त्षर्गी दें । साढ। सबसे च्रधिक लोक- 
प्रिय पोशार है | पारसी सद्दिक्ायं तो हुस विषय में हृतना' थागे बढ़ी 
हुईं. है, कि दे साड़ी की नवोद- नवीन 'दिजाइने? निकालने में फ्ॉँस की 
सुन्द्रियों के फैशन को भी सात्त करती दें,। शुरू-शुहू में: 'वनारसा- 
साढ़ियों' का अधिक प्रचार था। घनी, स्लोग अपनी स्त्रियों के लिये 
'बनारसी-साढ़ियां' खरीदा करते थे | इन साढ़ियों की पूरी जमीन भौर 
डिनारी रूपद्रल्ले भर सुनहर। गोटे के बेकन-वटों. से चित्रित होती है। 
परन्तु भ्रव स्त्रियाँ इसे कम पसन्द करतो हैं। जाजेट तथा क्रेप का 
चत्षन अधिक दे । साडी, जम्पर, चोढी, पेटकोट--पस, यही स्थप्री की 
सामान्य पोशाक है. क्रिठनी कमर, किठ्ती,सादा, सस्ती परन्तु सुन्दर 
हाँ, रस्त और सुन्दर द्वी सकती है अवश्य--पर यदि स्थियें इसके 
द्विये सच्चे मन से प्रयत्न कर । यों सूल्यवान बनाने को तो द्धिर स्त्रियों 
को पोशाक का कोई ठिड्वाना दी नहीं । एक-एक साड़ी और ब्लाऊण के 
छिस्े दजार-पाँच सौ रुपया खर्च कर देना सी मामुद्धी बात है। कितना 
दुः भोर आश्वय द्वोता है उस समप्रय जब स्थ्रियाँ अपने" प्रत्ति की 
झवस्पा जानती हुईं भी, किसी ऐसा दीज के दिये हट कर येठती हैं, 
जिसे खरोद कर जावा पास्तव'में उनकी शक्ति के बाहर' होता हे। 
अधिकतर ऐसा दे द्वी घ्तिियाँ करती दें, जिन्हें या दो अपने पठि से 
पसबच्चा:प्रेंम गहीं दोता अथवा उसके घर को ये अपना घर न समझती 
हों , किसी सी गृहस्प की ऐसो हिपति. वास्तव में बढ़ी शोचनीय 
होता है।। 


१३३ 


लब स्री दी अपने पति-ग॒ह की पुक मात्र अ्रधीर्वरी, गृद्दिणी या 
स्वामिनी है--और अपने पति की आय-म्यय का “वद्द पूरा-पूरा शान 


-ब्खती है, तो ऐसी दशा में किली ऐसी वस्तु के लिये, हट करना, जिस- 


को लाने में पति सर्व॑था श्रसमर्थ हो--नितान्त सूखंत। और पागद्घलपन 


' है। पत्ति तो स्वयं द्वी श्रपना प्रेम दुर्शाने के त्िये नित्य भई-नई चेंज 


ल्वाकर श्रपनी पश्नी को प्रश्षत्ष करने की चेष्टा करता दै--वद्द कोई ऐसा 
काम, जो उसकी प्रियतमा को धरुचिकर हों, करना पसंद नहीं करता। 
आदर्श पति सब तरद से अपनी पत्नी को सुखी ही देखना' चांहता है, 
उसे अपनी पत्नी के श्ज्ञार तथा उसके खाने-पीने, , ओदने-पद्दनने की 
स्वयं दी दर समय चिन्ता रहती द्ै--फिर ऐसी दशा में फ्या पसनी के 
लियें यद्द उचित द्वोगा कि वद्द भपनी शौक की चीजों के ब्विये व्यर्थ दी 
हृठ करके अपने पति को परेशानी में डाले ? पति--केसे दो पंसे 
कमाये, फैसे वह अपनी उन्नति करे--सदा इन्दों वचिन्ताओों में डूबा 
रहता । घरमें झाने पर'यदि पत्नी भी उसे अपने श्यज्ञार की बस्तुश्ों, को 
लाने के लिये तंग करने लगे, तो यद्द उध्व पति के ज़िये क्या एक नई 
सीबत भथ होगी 

कं | आभूषणों का शोक 

स्त्रियों को कपड़ों के साथ-साथ गदने भादि पहनने का भी बहुत 
शौक दोता दे । भावूषण पहनने से स्थ्रियों को सोंदर्य ग्ाद्ध, होती है, 
इसमें कोई सन्देद नहीं | किन्तु भद्दे, मोटे, अनावश्यक और अनगढ़ 
गद्दनों के पहनने, से कोई ज्ञाभ मह्दी । सच्चा सोंदर्य ठो स्वस्थ देह और 
शील-स्वभाष में दे, परन्तु खज्मार से शरीर झाकप॑क बन जाता दै। इस 
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दिये इसका होना भी जरूरी दै। किंतु शज्भार ऐसा होना चोदिये कि 
जो स्वास्थ्य के जिये हानिप्रद न'द्दो भौर साथ द्वा देखने में भद्दा भी न 
क्गे | स्त्रियाँ-- विशेषकर अशिज्तिता स्थ्रियाँ अनश्वश्यक भौर भद्दे 
भाभूषणों से अपने शरीर को और भी कुखप भोर असुन्दर बना 
छेती है । 


शीक्ष ही नारी का सच्चा भूषण 'दहै! भ्राजकल अशित्ित झौर 
अर्ट-शिधित मदिलाओं में मिश्च-मिफ्ठ प्रकार के आभूषण घारण करने 
का रिवाज बढ़ता जा रह्वा है। इन आाभूषणों के लिये रमो-छसी घरमें 
दड़ाई-मगढ़ा तक दो जाता है। भाज किसी स्त्री ने दूसरो स्त्री के पास 
कोई नवीन दंग का भ्राभूषण देखा, वेसा दी भ्राभूषण यद्द धपने ज़िये 
भी बनवाने की माँग पेश करती है। याद्‌ अमभाश्यवश उसका पति 
इसकी माँग पूरो नहीं कर सफता--तो घुंघ, फिर गृदद-कक्षद्ध का बीजा- 
रापण दोोते में तनिऊ देर नहीं क्ूपठी । 

भामूषणों--विशेषकर व्य्थ- आभूषणों से अनेक पकार की हानियाँ 
भी हैं :-- 

आार्विक-दानि--आभूपणों से सबसे बढ़ी हानि घन फी है । सहसतों 
रुपये भाभषणों के बनदाने में व्यय किये जाते हैं, भोर भाज डन्‍्हें 
खरीद कर यदि एक साक्ष बाद बाजार में बेचा जाये तो दस समय के 
भाव के अनुसार उसका मुल्य बहुत कम ऑका ' जायेगा। जो क्षोग 
आभूषयों को स्त्री का 'सेपिंग-बैंक' ए्याद्व करते हँ--पे भूतते हें। पेंक 
में तो सचमुच ही सूद उपने के फारण रुपयों झी दृद्धि होती है, परन्तु 


श्रेश 


आाभूषणों में रुपया-लग जाने से,धन की बहुत द्वानि द्ोने की संभाववा 
रहती दे । 

स्वास्थ्य- सम्बन्धी दानि--श्रनावश्यक आभूषणों से स्वास्थ्य की 
सबसे ज्याद! द्वानि दोती दे मारवाड़ी स्त्रियों को. गद्मे पहनने का 
बड़ा शौक द्वोता दे | जो 'स्त्रियाँ घनी द्वोती हैं, वे तो सोने और चाँदी 
के जेवर घारण करती दें | परन्तु जिनके पास धन नहीं, वे पीतल, 
काँवा, मिलट ओर राँगा ्रादि की वनी हुईं चाज पहनठी हैं। पढ़ों में 
इतना ज|र लाद लेती हैं कि घुटनों तक पर छुट्-ों से ढक जाते हैं-- 
ओर तब पाँव घोये भी नहीं जा सकते। इसी प्रकार हाथों में भी 
कोहनी त० चूड़ियाँ पद्न लेती दें.। शरीर फा कोई ऐसा अ्रंग शेष नहीं 
रद्द जाता, जिसमें वे गहने न पद्दनती द्वों ॥ 


* > ऐसी:दशा' में शरीर की शुद्धि कठिन; है। इसमे साँति-भाँति-के 
, रोग पेदा द्वो जाते हैं, और शरीर से दुर्गंधी भो आने द्धगती है। 
, भ्ाभूषणों की रगढ़ से--यहाँ,तक भी देखा गया है, कि स्त्रियों की 
छोमल त्वचा भी काद्धी पढ़ जाती दै। 


। *- सॉदय-की हानि-इन आभूषयों से सोंदर्य की. वृद्धि भी नहीं 
: होती. शरीर कुरुप, भट्दा और द्वास्यास्पद प्रतीत द्वोने लगता है। पेरों 
में मोटे-मोटे कड़े सच्झुच्र ऐसे दी. मालूम दोते हें, जले कैदियों के पावों 
में बेडियॉ--भोर द्वा्थों में कड़े ,वो दृधकड़ियों की तरह. से दोते द्वी हैं । 
: नाक को. छिद॒वा. कर डसमें हतने बड़े बड़े भथ/ पहने जाते हैं फिये 
' नाक की:सफाई ठक नहीं :कर सकतीं । ये-समी झाभूषण. कुरूपता पैदा 
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करने वाले दोते हैं | इनका शोक इोना स्त्रियों के दिये विधकुछ डीक 
नहीं । 

आभूषण ही चोरी और दहृस्था के कारण दैं--अनेक स्थ्रियाँ 
भाभूषणों के कएय अपदरण कर की जाती हैं। आमूपयों की चोरी 
भी अदिकता से होती है । अनेक अवसरों पर इनके कारण स्थ्रियों भौर 
बथ्चों की जानें भी चक्बी जाती 'दँ | इसबिये भाभूषणों के इस बढ़ते 
हुए रोग को अवश्य रोकना चाहिये | स्त्रियं भी स्वयं इसका ययात्ष 
रकखें । | 

आभूषण सुन्द्र ठथा कम से कम संख्या में धारण करने से डी 
सत्रो के सोंदय में ध्राकपंण उत्पन्न दो सकता दै। गन्के में दार, अंगुली 
में शंगूड़ी भौर द्वाों में दो दो धार-चार चूड़ियाँ दया कानों में बन्दे 
ओऔर,नाक यदि छिदी दै ठो डसमें धुक छोटी-सी-कीज्--बंस, हृतना 
हो गदहना स्ट्रियों के क्षिये काफ़ी दे। इसके सिवा, यदि कमर में एक 
या ढेढ हूंच चोढ़ी घाँदी की एक पद्दी, जिसे तगढ़ी भी कहते हैं, 
दनवाई जाये तो वह स्त्रियों के दिये छामदायक भी दे भोर सुम्दश भी । 

देखिये, स्त्रियों के आभूषण के सम्दंध में पूज्य बापू क्या लिखते 
हैः - 

वंयुक्त-प्रान्ठ के सफर में गरोब ओर अमीर बद्दनों के गहने देंख- 
देख कर में घबरा डढठा था। यद्ट शोर कहाँ से चोर क्यों पेदा हुभा 
होगा, में इसका इतिद्वास नहीं जानता । इस कारण मेंने योढी प्रकक्ष 
, झले--कुछ भशुमाग से काम ,दिया हैं। स्थियाँ हाथों भौर पावों हें जो 
गइने पदलती हैं, वे डनके केदी-पसकी रिश्ानी हे। पैर के गहने लो 


१३७ 


इसने सदे और वजनदार दोते हैं कि स्त्रियाँ उन्हें पहन कर .दौदना 
तो दूर, तेजी से चलन भी नहीं सकतीं । कई स्त्राँ द्वाथ . में इतने गहने 

पद्वनती हैं कि उन्दे पहनने पर द्वाथ से ठीक तरद्द वाम भी नहीं लिया 

जा पकता । इसलिये ऐसे गदनों को में दाथ-पाँव की बेड़ियाँ दी समफता 

हूँ । काम बिंधा कर दो गइने पहने जाते हैं, मेरी _ नजर में तो उनका 

उपयोगिता यह दी मावित हुई दे कि उनके द्वारा आदमी औरतों को 

जैसा नाच नवचावे, उसे वसा दी नाचना पढ़ता है + एक छोटा-सा बच्चा 
भी श्रगर किसी मजबूत स्त्री का नाक या कान का गहना पकड़ छे.त्तो. 
डसे बेवस हो जाना पढ़ता दे। इसलिये मेरी नजर में तो खास-खास 
गद्ने स्त्रियों के लिये सिर्फ गुलामी की निशानी है। क्या सैं आशा 

करूँ, कि हिन्दुस्तान की स्त्रियाँ दुस शोर विशेष यान. देकर--अपने 

भीसर से त्रढटियाँ निकालने को चेष्टा करंग्री? ' 


भाइनों की उत्पत्ति'की जो मेंने कल्पना की है, अगर वह डीक हो 
ठो चादे जेसे हलके भौर ,खूबसूरत गदने क्यों न हों, दर' अवस्था में 
व्याज्य ही हैं । दद् व्यक्ति स्वतन्त्र णह्दी है, व्यक्तितत अधिकार की 
बाठ भी इसमें नहीं है, यद तो निरी स्वच्चुन्द्ता है और स्याज्य है। 
क्योंकि इसमें निदृंबता ओर बेरदंमी दे । अन्तमें में (छूगा कि इस- 
कन्नाब् देश में, जद्द प्रत्येक व्यक्ति की औसत भामदनी प्रायः सात था 
यहुत दी दो, श्रःठ पेंसे प्रतिदिन से ज्यादा नही है, किसे अधिकार है 
कि घह एक रत्ती भर चजन की भी अंगूठी पदने | विधारबती सत्र, 
जो निज देश की सेवा करना चाहती दै, गहने को कमी छूमा पसन्द न 
करेगी ।! 


श्श्८ 


प्रिय बहनों ! इस खयद़ में सोंद्य शोर £ कार आदि के विषय में 
कई बातें संक्षप में लिखकर में तुम्दें यद्द बठा चुकी हूँ की उन , यदि 
चाहे-तो वह अपना सोंदर्य भ्राजीवन स्थिर रख सकती है | थ्रावश्यकता 
है केवल सावधानी से काम छरने की । श्रभी तक जो बात यताई हैं, 
इनका सम्बंध केवल्न बाह्य सोंदर्य से है। शरीर का सौंदर्य स्वास्थ्य भौर 
वस्त्राबकूर पर होईअधिरुतर अ्रवल्वित है। परन्तु केवल शारीरिक- 
सोंदयं से द्वी स्त्री की सुन्दरता पूर्ण नहीं हो जादी, उसका सच्चा 
सौंदर्य ठो उसका सुन्दर गुणों में कत्वकवा हें । सतीत्व उसका सच्चा 
सूपण है। सदाचार, सद्ानुभूति, उदारता, दया, सच्चाई, त्याग भादि 
गुणों से शरीर का शोंदर्य अधिछ कान्तिपूर्ण ध्वो जाठा है। इसलिये 
प्रत्येक गुद्दिणी का यद्द परम कत्तव्य है, कि बद जैसे भी हो अपनी 
आान्ठरिक सोंदर्य की वृद्धि करने का प्रयस्न करे | यद वियय बहुत 
गंभीर है--इपे जितना भी सममने को चेष्टा की जायगी, उतना ही 
यह विपय हमारी बद्नों को चतुर-गृद्दिणी यनाने में एुक, मित्र के 
समान प्तद्दायठा करेगा । 

इति श्री श्रीमती सघना सेन विरचितम “चतुर-गृहिणो' द्वितीय 
खयढ़े समाप्तम्‌। 


ह 
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त॒ृतीय-खण्ट 


] 
योवनारंम 

अड्ज मगरे दन्‍त घिसे, जोड़-जोड़ चटखाये | 

योवन के मद में भरी, युवती लहरें खाये ॥। 

विरह-विद्लोद का वेदना, तड़प-तड़प रह ज. ये । 

पिय-दर्शन करने चली, तो रही उगर शरमाये ॥ 
कंन्याश्रों में जब योवन का भारम्भ होता है, तो उनके शरीर में 
कई ऐसे परिवतन होने कगते हं---जिनसे प्रकट हो जाता है कि झब 
वद बात्यवस्था की पार करके शवयोवनावस्था में प्रवेश कर रही है। 
छवी में योवन का सबसे मुख्य लर्ण है,उध्का रजस्वला होना । यों तो 
यौवन जब झावा है, तो अपनी समस्त कज्ाओं और छुटाभों को बिसे- 


रता हुआ आता दै--किसी से यद्द बात छिपी नहीं रहती कि अब भसुक 
. कश्या जवान दो गई दे। यौवन छिपा कर रखने वाली बस्तु नहों। 


शैछ०, 


डसके चिन्द--नवयौवन के बषय दी भव्वग होते हैं--सबसे भिन्न | 
कन्या में होने वाले असाधारण परिवर्तन अ्रपने आापदी बठा देते हैँ 
कि भ्रव घद युवती हो गई है । ...  * 
अब कुसारी की अवस्था प्रायः बरइ वर्ष की हो जाती दे, तब 
डलके गर्भाशव ( (ढापा8 ) से योनि द्वारा प्रति भ्रद्वाईसपें दिल रक्ष 
या रज निकलना आरंभ द्वोता' है। मिस सी को रत' झाता है, उसे 
' रजसवद्धा और रजोद्र्शन के प्रथम ऐिन से सोदनें दिन ठक का समन 
ऋतुकातल कहलाता है। रजोदर्शन स्रो के शरीर का स्वभाविक ध्यापार 
है। इसे रोग न समता चादिये | योवनांवस्था के धारंभ के ससय--« 
भर्यात्‌ बारद वर्ष की आयु में, कुमारी की बाह्य धौर आन्दरिक अननें-। 
द्वियों में परिचतंन और योनि की बुद्धि सी होने छगती है। सग के 
आस-पास दोस उगने क्गते हैं। स्वनों का उभार यो बढ़ने गढतां ६ | 
हृदय में कासवासना की अनुभूति द्वोने क्वगठी है। इन बअतणों के साय- 
साथ मानसिंक-प रिदर्तत भी दोने करगते हें । कुमारी में शरद क्मस्। के 
साव बढ़ने छगते दे भोर पद्द जनमेंद्विय के रदस्प और उनझी इुढ्धि के 
फारण जानने के ढिये टरछुक हो जाती दे । धब दिंब-्यन्थियों ८ 0५8- 
एछं९७ ) में डिंग ( 0एथा ) की रचना शुरू हो जाती दे । यद डिंद 
मा शांद दिंव-अंधि से टिंब'प्रणादो (ऋ'छा 6[्रांशा) ।प्रो09)-में पहुँच 
जाता है | डिंब-अंधि से गर्भाशय तक अंद के पहुँचने में साद घे पन्त्रदद 
दिन तक का समय रूप जाता है । डिंब-अंधि में डिंद की रचना प्रथल 
इजोद््शंत से भारंभ होती है भौर ३०-४६ बर्य की अवस्या तक दिय 
की रचना प्रतिमास जारी रहदी देँ। जब संभोग .के ससप पुदए का 
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वीर्य यौनिद्वारा गर्भाशय में प्रवेश करता दै भौर दीय॑ के कीटों से संयोग 
द्ोता है; तब गर्भ-धारण होता दै। इससे यद्द स्पष्ट दे कि गर्भ-धारण 
का.रजोदर्शन से घपिष्ट सम्बन्ध है। ' 


प्रथम मासिक-धर्म 

कुमारी में प्रथम रभोद्शन या मासिक-धर्म एक दम बिना किसी 
शारीरिक-परिवर्तन के सहसा नहीं होता | मालिक-धर्मे से पूंचे स्तनों में 
एक प्रकार की सूचन-सी-झा जाती दे, और उनसे श्वेत श्केप्मा (५०)॥08 
ग्राप075 ) भी निकलता ) । ऐशपा. भी देखा गया. है कि इन लक्षणों के 
कहे मद्दीने बाद मासिक-धम हुआ |, आरंगभ, में मासिक -धर्म श्रनियसित 
दीता है। कभो-फभो दो-दो, तीन-तीन मद्दीने तक माप्तिक-घर्म द्वोता 
ही नहीं । परन्तु जब नियमित रूप से होने लगता है, तब छभातार प्रति 
भाद्वाईंस्वें दिन द्वोता है। जो स्री पुर्ण खवस्थ द्ोती है, उसे मासिक- 
« पर्म ठीक अद्ठाइसव दिन द्वीता है । रक्त तीन से छः दिन त्रक, निकल्बवा 


, रहता है। कोई-कोई पूरे तीन दिन दोकर चौथे दिन च्थतु-रनान कर 
ल्लेती दे । 


मासिक-धर्म के समय के लक्षण 
योनि से रज्ञ प्रवादित द्वोने के आर-पाँच दिन पूर्व से गर्भाशय -की 
'शकेशिमिक-कत्ना. [ ाशानाप्रठटप्र8 ॥०707 &"'8 9 अ्रषिक रक्त 
मय होने के कारणया पद्चक्षे दूनी या तिगुनी' मोटी भोर ,कोमत् द्वो जादी 
'है। यद्द मोट।पन-नसों में भधिक रक्त भर "जाने पे द्वो जाता दे + ऐसा 
"क्यों दोवा है ? अभी तक किलो चिकित्घक 'ने इसे नहों जान पाया । 


श्धर्‌ 


इंसके-्टपरास्त गर्भाशय से रक्त वदना श्रारभ द्वोता है। रक्त.ऊसे प्रषा- 
दिन द्वोता दे १ केशिकायं ( (परछातगलं2५ ) जब अधिक रक्तपूर्य दी 
ज्ञादी हैं, और उनसे रफक्त वह कर श्लेव्मिक कला के. नीचे कई जगद 
इकट्ठा दो जाता दै। अ्रंत, में रक्त-भरसे यद्द श्लैप्मिक कल्ला फट जाती 
है और रक्त बह कर ०र्भाशय में था जाता है। इस ररू में अनेक 'सेले! 
भी मिद्वी रहती दें। मासिक घमें के रक्त में श्क्षेप्मा मिद्वी रदने से 
खरिक् ( (१0)0) ७75 ) अधिक द्वोने पर भी रक्त जम नहीं सफता। 
शक की रंग गहरा जात होता है, और उसकी शअ्रतिक्रिया सारीय होती 
, है। इसमें एक विशेष प्रकार की गंध झआ्ञाती है । 

ये उपयुक्त परिवर्तन केवल गर्धाशय कौ स्वचा में ही <द्वोते हैं, 

वा, ढिंव-प्रंकि, ड्विंब-प्रणाद्धी आदि में नहीं। भीचा, दिंब-म्ंपि भौर 
भ्रणाक्ी केवत्त भ्रधिक रक्त मय दी जाते हूँ | गर्भाश। भौर योनि ते 
सुख भी द्ोदा दे । 
उत्ते नना का अनुवभ 

सास्चिक-धर्म से एक-दा दिल पूर्द एक विचित्र समवेदुन-शीक्षता 
ओर स्वायु सम्बन्धों उत्ते बना छा अनुभव द्वोता है। उदर में कुछ 
सारीपन का अनुभव दोता है; आत्वस्प, भ्ररुछि, कमर कुददे तथा पेर 
में मारीपन श्रौर दद॑ मालूम होता है। परन्तु रक्त-प्रवाद के साथ ही 
'थे छचय बिद्वीन द्वो जाते है । पे 

शुद-रक्त के लचण 

साथ प्रकाश में सिखा है फ्रि जो रख खरगोश फे रुक के छभाृद 

अपवा कांख के रस के समान दो, भर जो वसुत्र में जगा दुधा चोत ते 
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छूट जाये, वह रक्त उत्तम है। मात्रिक धर्म के प्रारंभिक दिने पथल बार ञ 
जो रक्त प्रवादिव द्वोवा है, उप्तमें 'शवेप्मा? भौर 'सेक्ष' (७०7730!0! 
०९)।५) मिद्वी रद्दती दें । दूसरी बार के रक्त में उमक द्ोती दे, भौर 
प्रायः शुद्ध होता है । तीसरी बार के रक्त में “विशुद्ध-रक्त' की थोड़ी 
मात्रा पोती दे । पुनः श्ल्लेष्मा निकब्नती है, परन्तु 'सेले नहीं निकक्षती! । 


रक्त की मात्रा । 
रक्त, तीन से धः दिन तक अवादिव द्वोता है, और इन दिलों में 
६ से ७ श्रॉध्व तक रक्त निक्रत् आता है। यदि रक्त छः दिन से भभिके 
या मात्रा में इश्से अ्रधिक निकले, तो ठोक नहीं। प्रतिदित तीन 
, नेपक्तिन? से अधिक प्रयोग करना झतिशयता है प्रथम तोन दिलों में 
. रक्त अधिक भात्ना में निकद्षता है। परचात्‌ धारे धीरे कम द्ोता जाता दै। 
प्राचीन संस्कृत के वैय्क प्रन्‍्यों सें ऋतुमती के जिये बढ़े-बड़े निग्रम 
निर्धारित किये गये हैं, जिनका आ्राजकत्ञ पात्नत करना “अप्तम्यता' में 
गिना जायेगा। रजस्वत्षा स्त्री को 'अछुतः माना जाता है। 'उसे यहाँ 
चक अशुद्ध माना जाता दै कि कई जातियों में तो यद्द रिवाज है कि 
ः रजस्वब्या स्त्री के रहने का प्रबंध भो एक अल्यदददा कमरे में कर द्यि 
जाता है। उसी में वह पॉव-छुः दिन रददती है । वहीं उसे बत॑न दे दिये 
जाते हैं, उन बर्तनों में खाना उे दूर से दे शिया जाता है, और उसे 
समस्त गृद्द में स्वतन्त्रता से धूमने-फिरने तक का आशा भी नही होदी । 
इस प्रकार इन दिनों उसके साथ बढ़ा जुरा ब्यवद्दार किया जाता है। 
वास्तव में उचित तो मदद दे कि इन दिनों में उसको अधिक विधाम, 
। मांत सिक शान्त्रि भौर शुद्ध वायु, जक्ञ और सात्विक-भोजन दिया जामे | 


शृह४ 


परन्तु विपरीत इसके--उले पु प्रकार से कारागार में बन्दों बना कर 
इन समसस्‍्व सुविधाशों प्ले वंचित कर, दिया जाता दै। पेला कोर 
व्यवद्वार करना न केयल्ध सम्यता के नाते घणित ही दे, बढिछ सर्दथा 
अन्यायपूर्ण भी । 

रजसला की दिनचर्या 


इसमें सन्देद्द नहों कि रजोदर्शन-काल में स्त्री एक बिशेषर शारीरिक 
एवं मानसिक हिपिति में होती है; अतः उसे इस सभ्य स्वास्प्य का 
,ईप्टि से कुछ विशेष निय्रमों का पात्नन अवश्य करना चाहिये । यदि 
इन नियमों का पातव्नन करने में असावधानी बर्ती गई, तो इसे विविध 
रोगों से भाक़ान्त होना पढ़ैंगा । भाजकल् इन झावश्यक नियमों का 
अआक्न न करने का दी वद दुष्पारिणाम दे (दि ग्राधिकांरा स्तिया मालिक- 
घरम सम्बंधा प्रद्र ((00८0।7708) आदि भयंकर रोगों का सिक्षार 
बन जाती हैं । स्त्रियों के दिये यद एक स्पष्ट चेठावनी है कि थे 
मासिक-घर्मं के समय विशेष धावधानो से काम ले । 


ब्क्षचय, का पालन 
रजोदर्शन-फाब् में स्त्रियों को अरद्मयचय का पूरी तरद पाद्धन करना 
धाहिये। अपने विचारों को शुद्ध भर पवित्र रक्‍खें। मन में कोई अरक्षीत 
भा कामोत्ते जक॑ विचार कदापि व उठने दें । रजोदशन फे सत्य ,मेधुत 
फरमा स्त्री धोर पुरुष दोनों के दिये हानिकारक है । मासिछ-बर्म के 
समय संभोग करने से गर्भ-स्थिति नहीं दो सकती । स्त्रो को जननेंद्विय 
रक्ृपूर्य भोर अधिक कोसज दो जाती ६। इसदिये मैथुन झरने छे 


श्डण 


जननेंद्रिय को द्वानि पहुंचने की विशेष संभावना रद्दती दे।, इस समय 
मैथुन का आनन्द भी श्राप्त नद्दी हो सकता । , पुरुष को दूषित रक्त से 
होग भी पेदा दो सछते हैं । | | 

शांत से रक्ता--रजस्वत्ना स्त्री को अपने शरीर की शीत हे रखा 
करनी चादिये । शरार के किसी भी भाग को ठंड न लगने देना भर 
विशेष रूप पर द्वाथ, पर, उदर शोर योनि को ठंड से बचाना बहुत 
जरूरी है । शीतल जल्य का भरी व्यवद्दार न करता तथा भूज़कर भी 
शीतल जल से पोनिको न धोना चाहिये। शांत से रक्षा के त्िये काफा 
गरम वस्त्रों का प्रयोग करना चादिये । शीत-बायु से भी अपने प्रत्येक 
भ्रज्ञ को बचाना चादिये। शीत, रफ़स्वला का सबसे बढ़ा शत्र है । 

रजस्पत्ना के शरीर और जननद्वियों में शीत छूग जाने से गर्भाशय 
धम्बंधी अनेकों रोग उत्पन्न हो जाते दहैँ। नाभि के 'श्रास-पास भोर 


उसके घीचे वेदना द्ोने क्षणती दे । यदि ऐसा दो, तो वह स्थान तुरन्त 
संक देना रहिये । 


,पिश्राम--रजस्वला को विश्राम की भी श्रधिक॑' भ्रावश्यकता द्वीती 
है। इसलिये उस घरके ऐसे काम-काज् कदापि नहीं करने चाहिये, 
जिन में अधिक परिक्षम करना पड़े, श्रोर फत्नतः ,शरीर में थक्नावठ 
अनुभव होने क्षगे । मासिकू-धम के समय अ्रश्चिक दौड़ना, भागना और 
थात्रा भी करना उचित नहीं दे । ऐसा करने से गर्भाशय को हानि 

चने की संभावना रद्दती दे । 

- स्रात्विक भोजन--रजस्वज्ञा को दल्का, प्चनशीक्ष और घात्विक- 
भोजन करना चादिये | उत्त जक तथा मसाले वाले भोजन स्चेथो चर्जित 


१६६ 


हैं। धनिक गरम और अ्रधिऊ ठंडे पदायों का सेवन भी निपिद्ध है। 
गरसों में बर्फ का सेवन सी न करना चादिये । जदोँ तक दो सके बादी 
- बस्तुओं, का सेवन भी बहुत कस्--झल्प-मात्रा सें करना चादिये । 


' शायच--रप्नस्वद्भा को दिन में न सोना चाहिये; और आकाश के 
भीचे किप्ती जुल्ले स्थान में, ठंड में सोना दनिकारक दे । भूमि अथवा 
कठोर शयया पर सोना--दैंगी-छाट पर बिना कुछ बिछाये, सोना मी 
डचित नहीं । 

झुद्धता+-र जस्वक्धा को शुद्धता की ओर भी काफी ध्यान देना 
शाहिये । मासिक-घमंकात्ष में स्वान व करना छादिये। परन्तु दिन में 
ठोन-चार बार गरम जत्न से योनि को साफ करना चाहिये । लिपक्ित! 
बदल्व कर दूसरी लगा लेनी चादिये। दिन भर में प्रायः ३-४ नेपकिने 
: अ्रयोग्र में ल्ञानी चादिये । नेपकिन शुद्ध दो । मेले वस्तों का योनि से 
स्पर्श करना भी द्ानिकारर दे। चांथड़े, फटे-्पुराने मद्ये बस्तर में 
विपेस्टे कीटांगु रहने का दर रहता दे । 


चित्त की प्रसश्बता--रजस्वक्ा को किप्ती प्रकार का शोक अथवा 
चिन्दा नहीं करनी चादिये । अपना सन सदैव प्रसन्न रखना चाद्िये । 
इस समय शोझ-चिन्ता करने से शरीर पर घुरा अपर पड़ता दै 

स्तान--रजस्थढ्या को चोये, पाँचवें या छुठे दिन-मव रद 
बिद्कुक्ष बंद दो जाये, गरम-नदसे स्नान करना चादिये। शरोर के 
समस्त भत्टों को मक्ली भाँति घोना चाहिये। योगि को नी गरम नत्ष ते 
भज्जी भाँठि साफ किया जाये | झौर डसे केवन्न बाहर पे दी नहीं, 


हज ऊ 


प्रत्युत भीवर से भी उसके अ्ज्नपतियज्ञ थो अच्छी तरद साफ करनी , 
चादिये । 


पति-द्शन--स्वानादि के पश्चात्‌ स्त्री को चाहिये कि वह स्वच्छ 
और उत्तम पर्त्र घारण कर, सब प्रकार से सुसजित दी, सृष्दि-मिमनन्ता 
अग॒वर्कर्ता, उस्त परम पता परम/त्मा की आराधना करे, झोर अपने 
जीवन को मप्तठ्मय और सुझखो बनाने के यिये प्रयू से | 
प्राधना करे । इसके पश्चात्‌ यदि पति घर में ही हों, लो स्न्नो 
पो सपने प्राणेश्वर के चरणारविंद में प्रणाम कर उनका शुभ-दर्शन 
: फ़रना चाहिये। इस समय स्वभावतः स्त्री के मन में प्रसन्नता झोर मुब्द 
पर मुस्कराहट तथा हृदय में उल्लास भी द्ोग दै। शरीर-में 
कामोद्दीपन पूर्णतया व्याप्त हो जाता दे ।६_स समय स्त्री में संभोग 
की द्वाढ्सा भी प्रवत्ष द्ोठी है। पंभोग का वास्तविक डद्देश्य तो 
सनन्‍्दावोष्पत्ति ही है--आर्नेद-म्राप्ति तो गौण उद्देश्य दे । 


देखिये, ऋतुमती स्त्री को सावधान करने के किये रतिशास्त्र 
घुरंघर विद्वान एुवम काश्मीराणिपति के प्रधाव मनन्‍्त्री श्लीयुत कोका 
पस्डित जी क्या कहते हैं--तनिक ध्यान पूर्वक पढ़ें तथा इ्बी के 
अनुकूत भावरण करने की चेष्टा करें। | 


रज समय ऐ नारियो, रोना दरिद्रद्दि जायेगा । 
होते द्वी धन-नाश सब, घर दाथ समक्ष पंछतायेगा।॥| 
दन्द साँजे रज समय, या दिन-ददाड़े सोयेगी। 
गर्स दवोंगा पात द्ाषन,-सन्तती से धोयेगी। | 


श्ध्रद 


५५ 


तु खारी दूध घृूत, रजकाल में खाती रहे। 
है! गया रज बंद रोगिनी, बने दःख पाती रहे ॥ 
टगन अंजन अड्डः मंजन, रुजदिन कोई करे। 
दुष्ट सन्तति होय ताके, नष्ट-छुल दाऊ करे ॥ 
भोजन अधिक करे जो वाला, उद्र-रोग हो सही। 
तेल या उबटन मले, सन्तान कुष्ठी श नहीं ॥ 
नख कटे सन्तान रोगी, बजाना-गाना करे। 
तासु हो सन्‍्तान गूँगी, ओर भी बहरे' परे॥ 
द्िंसा करते निदयी, तांबूल रोगी दम्त छा! 
चिता करे सुत शून्य ऐसो, वचन कोका सन्त का || 


श्डेघ 


गर्भाधान 
उम्र रष्टिकर्ता ईश्वर के, पद-फ्रमल में ध्यान हो । 
तब मृखसे निकलने गृहस्थियोंके. रक्षक तुम्दी भगवान हो ॥' 
निर्धनों के धन हो तुम, फिर कोई जो निःसन्तान हो । 


हे ईश! उस पर हो दया, और शुद्ध गर्भाघान हो ॥ 


गर्भाषान द्वी मनुष्य के जोवन की खास जढ़ दै। आज ह्स्का 
हान क्या पुरुष, क्‍या स्री, किसी को नहीं रद्द गया है। इसीसे इच्छा- 
नुप्तार वे सन्‍्तानोत्पत्ति नहीं कर सकते | परन्तु इसमें उनका स्री दोष 
नहीं | जब देश में ऐसी या इस सम्बन्ध छो शिक्ता का एक भी प्रयन्ध 
ऐसा नहीं, जो हमारे नवयुवक अथवा नवयुचती को--जिन्‍्हें भविष्य में 
मुदृस्णश्रम में प्रवेश कर संसार भर की ढेरों जिम्मेदारियाँ अपने ऊपर 
लेनी हें--ग्रदस्थ-सम्बन्धी पूर्ण शिक्षा मित्न सके । जो-कुछ थोड़ा-बहुत 


१४० 


ज्ञाम थे अपने आप ही इधर उधर से उपाजन कर हकते दें, डसी को 
क्षेकर वे ग्रृहस्थ-ज्लीवन में प्रवेश करते हैं । 

इसद्िये गर्भाधान के सम्बन्ध में जानने योग्य ख्ास-स्तास बातों 
का द्विख्जना बहुत जरूरी दै। वहुध। स्त्रियाँ श्रपनी मू्खता के कारण 
गुप्त रोगें को जानती ही नहीं । जब वह रोग जढ़ पकड़ केता है, तब 
उन्हें द्रोश आता है | कितन' ही स्त्रियाँ द्वज्ाा के कारण अपने गुप्त 
रोगों का द्वाज्न किसी से नहीं कद्ददी झोंर अपने-आप ही श्रपना सारा 
ज/वन नप्ट कर ढाक्षती हैं। किन्तु यद्द दोनों द्वी बात बहुत घादक 
है स्वाम्थ्य टीक रहने पर स्त्री को एक मद्दीने में ( अठ्वाइसवें दिन ) 
प्रासिक-धर्म हुआ करता है । गर्भ-घारण करने के किये रजोदरशन से 
चौथे दिन बाद का समय अच्छा दे । कामवाप्त को तियियें निम्न 
प्रकार से बताई गई दें 

कोकशास्त्र के धुरन्धर विद्वान्‌ कोका पण्डित ने तो कृष्ण प्रांतपदा 
से अमावस्या तक तथा शुक्त्न प्रतिपदा से पूर्णिमा ठक, चन्दकलाश्रों 
के बदाओ-घटाव / अनुसार कामवास-वर्णुन क्या है, परन्तु अनुभव 
मे प्रतोत दोतः है कि जिस दिन स्त्री रजस्वत्या दो, उसे ही कृष्ण प्रत्ति- 
पदू( जमकर कामवास का भनुम्रान करे। गर्भाधान के लिये केवल 
१६ दिन दो हैं, और शेष १४ दिन में---जब दक स्त्री रजस्वत्या न हो, 
रहि करना,ब्यर्य है। क्योंकि सोलदवे दिन पश्चात्‌ गर्भाशय बन्द हो 


जाता दे । 
निम्न-द्धिखित सोझद विधियों में से--प्रयम्त दिन- स्थी चाएडा- 


किन, द्वितीय दिन भंगिन, तृतीय दिन चम्रारिंग तथा घ्रौधे दिन मी 


श्र! 


छुत ही रहती दै--अतः इन चार दिनों में उसका मेँ द् देखना सी पाप 
मा है । <-७-६-१९ इन चार तिवियों में जो गर्भाधान किया जाता हैं, 
उस से कन्या उस्पन्न द्वोती हे। क्योंसि इन तिथियों में रत की घबछता 
रहती है---ठथा ६-८-१०-१२-१४ और १६ इन छः तिधियों में गर्भा-, 
थान करने से १ज को निबंतता के कारण पुत्र उत्पसत्त द्वोगा कहद। गया 
है। स्मरण रददे कि झ्ाठवीं रात के पश्चात्‌ गर्भाघान से जो पघस्तान 
होगी, वद वल्त, पीय॑, बुद्धि और रूप-गुणु में घढ़ी-वढों तथा इसके 
प्रथम गर्भाधान से जो सन्तान द्ोती है, वद्द निबंल, निवुद्ध ओर कुरूप 
होती है। प्रथम चार रात्रि की भाँति ग्यारहदवीं और तेरद्दों रात्रि भी 
निन्‍्दुनीय दे । भत: कामीजल स्वेच्छानुसार' आचरण करें। 
किस तिथि में कामदेव छिस अंग में वास करता है--तथा 


उसे सचेत करने की क्रिया:-- 

प्रतिपदा कपाह में हि 

द्वितीया मेय में . ये चार रात्रि भछत होने के कारण 

मृतीया कपोल में पजित हैं । 

चतुर्थी 'ओोष्ठ में | | 

पंचमी गछे में . गुदगुदाहट 

चष्दी कॉल में 4 

सप्तमी हृदय में सुम्यन 
' अष्टमी कुछ में सर्दृग' 

भवमी - मामि में गुदगुदाइड 


श्श्र 


एकाइशी.. योनि में नख दचाकर चिम्रटी से मंद २ ससछ्त 


द्वाइशी ' अंधघामें खूब मर्देन £ थपको इृत्यादि ) 
श्रयोदशी .. पिंडल्ी में मर्दन 

अतुर्दशा',. पेर के ठल्तचे में अपने पेर के अंगूठे से गुदगुदाइट 
अमावस्था पर की अंगुद्धी में अंगुली से रगढन 


पन्द्रद्द दिन पश्चात्‌ इसी प्रकार चढ़ाच जानना चाहिये । पुरुष के 
अंगों में इसके विपरीत द्वोता ' है | “ 
कामदेव कुच, कपाक्ष, कुत्ती, योनि धोर जंघा इन पॉच स्थानों में 
अधिक वाल करता है | अतः इन स्थानों में चुम्बन सदंनादि करने से 
काम शीघ्र जागृत होता है। गर्भाधान के समय पति-पतिन को प्रसन्न- 
चित्त होकर सहवाध करना चाहिये | | 
'रज्ञोद्शन के प्रथम दिन से सोलहदें दिन तक ऋतुदात्ष द्वोता दै। 
झर्थात १६ में दिन तक गर्भ-घारण द्वो सकता दै। इसी अवधि में 
स्‍त्री की ढिंव-ग्र'यि में ठिंद तैयार होकर डिंड-प्रणाद्धी द्वारा गर्भाराय 
या जरायु में आ जाता है | यदि इस समग्र पुरुष के बोय के शुद्ध- 
कौरों से उस डिंच का संयोग द्वो जाये, ठो ,गर्भ-स्थिति दो जाती है | 
झतः गर्भ-धारण के दिए ऋतु-स्‍्नान के बाद के दुस दिन सब से 
झधिक फल्षप्रद दें | यद् दिपय बढ़ा मद्द॒त्वपूर्ण, गहन श्रौर स्थी-जाति 
फे दिए सबसे उपयोगी हैं; परन्तु दुःख ॥, इसी विषय की ओर स्त्रो 
ज.ठि की सबसे अधिक धपेदा दे * रजोदर्शन के नियमों का यथोचित 
पाछ्कन ने करते से लारि को जो द्वानि उठानी पढ़ती है --उसे दृख” 
हुए कौन दवदय ऐसा कठोर होगा जो दुःख से मं पसीज उठे। 


श्थ३े 


कोक पढ़ें बिन रति समय, जिमि दीपक बिन' घास । 
येहि कारण रचना रची, कोकाजी - निज नाम ॥ 
धनि जीवन उन नरको, जो परहित से देत। 
तन सन धन ओ सम्पदा, सब जग सुख के हेत॥ 


सहवास में वर्जनीय बातें 
मलुष्यों के भध्य में, अर्थात्‌ जहाँ अपना सहवास प्रकट - हो जाए; 
अधिक पवनयुक्त या पवनरद्धित कमरा; बिना बिस्तर के अथवा पृथ्वों. 
पर ही अन्य गृद्द में; ठाकुर द्वारा या ग्रुरुद्वरे में; तीर्थस्यान,' घर्मशाज्वा ह 
या देशाउन में ब्रत; भ्राद्र, शोक, एवं किसा पर्ण दिन सें; रात्रि के यम 
दो पद्दर अयवा अन्तिम पहर (वाह्म मुहृत्त में ); अय के स्थान भ्थवा 
विपिन जंगल्न में, अश्विनी जेप्टा, अश्लेष। और रेवती नक्षत्र में विषय 
भोग करना सर्वथा चर्जित है। 
शनि, रवि, मंगद्ल, घुछू ये चार दिचल भी वर्जनीय दें । 


सहवस का समय 
ऊपर लिखी हुईं बातों का विचार करते हुए जब स्त्री* की पूर्येच्चा हो 
तब विषय करना चाहिए। क्योंकि-- > 


जा त्रिय को रति-रुचि नहीं, पिया वित्ासे ताय | 

भामिन मुद्ति न होय कछु, वीर्य अकारथ जाय ॥ 
कामदेव नारी के वाम-अद्भमें सदेव वास करता है। उसके जागृत होने 
पर निम्न-सिन्द्ध दष्टिगत दोते हैं-... , 


श्श्ड 


अह्ल मरोरे दन्‍त घिस, फारे नयन विशाल । 
मल्द भाँति लपटन 'चहें, काम सताई वाल ॥ 

'जिस समय स्त्री के नेत्र जात दो जायें, श्वास उष्ण एवं वेग से 
चलने, अंगढाई के, जम्दाई आने लगे, दाँत किद किदावे, लिसकियाँ भरे, 
बारस्बार पुरुष के भ्रञ् पर अपना अ्रज्ञ डाले---तथ समके कि स्त्रों में 
कामदेव जागृत द्वो चुका है । निम्न -दिन गर्भाधान करना हो, सात्विक, 
तीशण, खाई, मिर्च-रद्धित सोनन केरे शौर चित्त विरकुत्त शान्त दो 
चिन्ता बिल्कुल न रखे, सुन्दर पस्त्ाल्क्वार पहन सुगंधित द्वव त्ग्रा 
प्रथम स्त्री अपने मन में पुत्र की इच्छा रखतो हुईं, पद्से वाम पेर 
उठा पलंग पर चढ़े । पश्चात्‌ पुरुप भा अपने मन में पुत्रेच्चा रख, 
पद दत्रिण पर डठा स्त्री के वाम ओर से--जेसे भ्रश्वाररूद् द्वोते हैं, 
शय्या पर चढ़ कर विषय करें। 


स्‍त्री जननेंद्रियाँ 


छो-जननेंद्विय के विवेचन से पूर्व पिस्वि-गुदा (?0|ए5-0५ए0॥9) फ्े 
संबंध में दिखना उपयुक्त द्ोगा । 
वस्ति-गुहा 

मेरु दुग्ड ( ६७0) ००एएाा४ ) घौर थर्द-शाज्ात्रों के दीच 
में जो अत्पियों का चक्र दै, उप्ते वस्ति,कुल्दा ( 00।४73 ) कट्ठते हैँ। 
प्रमव के समय शिशु इसी के बीच से निकलता दे। यद वल्वि तीन 
अस्पियों के मिलने से बनी है। दो अत्पियाँ अनामिझा! 
[ शा0फश०8/७ ) कद्दद्यावी हूं। एक विक्ास्यि ( 8707पर7 ) और 


श्थ्र 


एक पुरछास्यि ( (०३०४५, ) त्रिकाल्यि मेरद्श्ड के निचले सिरे से 
घागी रहती है, भोर उसके नीचे पुच्छास्थि द्वोती- दे। प्रिकास्थि के 
बोनों भोर अनाप्तिकास्थि ( |39 १07८४ )' होगे है, जो , गोलाई 
खाकर सामने परस्पर मित्र जाती है। इस सन्धि-स्थान को विद॒व- 
संधि या मग-संधी कद्दते दें । वस्ति-गुहा के दो भांग माने गये हें। 
ऊध्चे और अधः । ऊध्चे भाग ( ए&5९2  9८।९३६ ) गर्भावस्‍था में 
गर्भाशय को सद्दारा देने के किये द्वोता है। परन्तु श्रधों भाग 
(7०९ 70शं& ) प्रसव-साम दोने के कारण अधिक मद्द॒त्वपूण है ! 

स्त्री-जननेत्रियाँ दो प्रछार की पोती दें--एक बाह्या, दूसरों 
शास्तरिक । 


ु ब्राह्म जननेंद्रियोँ 

याह्य जननेत्रियों वे दें; जो बादर से दिखलाई देती हैँ। इन्हें 
भग ( ए०७।ए७ ) कद्दते दें । 

१-कामाम्रि--यद्द भग हा ऊपरी भाग द्ोता | इसके नीचे बच्चा 
होठी दे, और युवावस्था में यहाँ ब्योम उग आते हैं। 

२"बृददू भगोछ ( ,808 एापु००७ )-- ये दोनों -भ्रगाठठ 
योनि-द्वार के दोनों ओर द्वाते हें । इनके अंदर बसा द्ोता है, और 
युवावस्था में इन पर छोम डग झाते हैं। बादयावस्था में इनका 
भीतरी भाग परस्पर मित्ना रद्दता | पुरुष-प्रसंग या सन्तानोस्पत्ति के 
उपराँत यद्द दोनों भत्वग-अल्वग हो जाते में । , 

३--जघु भगोष्ठ ( [,७00७॥077078 )--ये ' दोनों भगोष्ड । 
बुददद्‌ भगोष्ठों के भोतर, योनि-द्वार के आस पास होते हैं।ये पतले 


श्श्द्ध 


भ्रौर जात रंग के द्वोते हैं , दोनों श्लोर से भर्गोंद्र के ससोप जार 
दोनों क्घु भगोप्ठ दो मार्गों में दिखक्काई देते दें । 

४--भर्गांडर ( (॥0८ं$ ) ऊपर जहाँ दोगो दृद्ददोष्ठ मिद्षते हैं, 
उससे प्रायः आधा इंच नीचे भगोंकुर होता है। यद्द शिश्न की भाँति, 
डत जन शीत द्ोता है । समोकुर या भगनाशा शिश्न से बहुत छोटा 
दोता दे । फिम्तु इसमें शिश्न की साँति कोई छि. नहीं द्ोवा | मधुन 
फे समय भसगनासा में अधिक रक्त भाजाने से और पेशियों के संझोच से 
डस रक्त के वहाँ भरे रहने से ददुता और उत्ते जना था जाती हैँ । 

ई--पोनि-ह्ार--( ४ ४ए।ताकऋ। णिय ७० )यदि दोनों दृह- 
चीछों और लधु मगोष्ठों को फ्रैंधुल्ली ले भ्रल्ग-अत्मनग का दिया ज्ञाये, तो 
भओोनिद्वार दिखश्वाई पदेया । इसो के द्वारा मेथुन ध्या जावा दै। शिशु 
का प्रसव भी इसी मार्ग से द्वोठा है| गर्भ-स्थिति हं'मे तक यह अपनी 
स्वाभाविक अवस्था में रदता है, पएशज[ुतू इसमें भा परिषरतंन द्वोने 
ज्गता दे । 

६इ--मूत्नदह्वार (, 7॥मा० 0वथाीस्‍6९ “यह सुन्नद्वार एक 
छोटा-सा छिद्र यो जद्वार से भायः भाधा इंच उपर होता है । मुश्न इसी 
से प्याग डिया जाता है । गर्भ-धारण के सप्रय इसमें कोट परत्चितन 
नहीं दोता | 
३--योनिच्छचद ( [0णा८ा यह एक पतक्की स्वचा होती है, 
जिससे कुमारावस्था में योगि-द्वार अच्दादित रहता है| फ्ी-कली यह 
घोद आदि कगने से मी फड जाती है, और रकमी-झूभी यद्द इतनी फदी 
द्ोदों दे कि मेथुन-फिपर ले भी नहीं फटठों | बहुद्ा बद त्वचा मैथुन 


रे 


करने से प्रथम बार ही फट जादी है और इससे थोड़ा,रक्त निकद्ता द्वै। 
आन्तरिक जनमेंद्रियाँ - 


आान्तरिक जननेन्द्िय वे दें, जो. चस्ति-गुद्दा के 'भीतर द्ोती हैं, 
थौर जो बादर से दिखल्वाई नहीं देंतीं। के 5 क 


१--योनि ( ए५९॥8 »--यद्द एक नद्विकाकार गद्धर द्वोता है 
जो गर्भाशय से लेकर भग तक फैला होता है। इसका नीचे का भाग 
संकी्ण, और ऊपर का माग प्रसारित दोता है। इसकी अ्रगक्ली दीवार 
दो या तीन और पिछुली तीन या चार इंछ जम्वी होती दे। इसके 
सामने मूत्र-नज्षिका ( [90॥700 ) और भूजत्नाशब ( 380497 ) . 
और पीछे मत्याशय ( (१९८८पा० ) रदवा है। यद्द आवश्यकता पढ़ने 
पर चौड़ी भी दो सकती है, परन्तु साधारणतंया इसकी दो दीवार 
परस्पर मिली रददद़ी हैं। प्रसव.के समय योनि इतनी चौड़ी ह्वो ,जादी _ 
दे कि शिश सुविधापूरवंक बादर निकल सकता दै। यह रबर की भाँति 
ब्चीक्षी द्वोती है। गर्भाशय की आवा का छुछ भाग योनि में रहने से 
उसके चारों ओर योत्रि के चार कोण ( 70ए 5० ) बन जाते दें। 
योनि का स्राव या रस तक्राम्ल ( ॥ 8०८९७ #८2ं0 ) दोने के कारण 
अम्ल द्ोत। दे | यद्द अ्रम्भ एक विशेष प्रकार के तक्राम्ल बनाने चाले 
जीवाणु द्वारा बनता तथा अन्य प्रकार के जीवाणुओं के ज्िये नाशक 
दोता दे । - 

२-गर्भाशय ((0७/४७:--थद्द योनि के भीतरी द्वार से संयुक्त 
दोता दै । गर्भाशय की जम्बाई ढाई इंच से तोन इँच तक, और चोढ़ाई 


डे 
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डेढ़ ईँच से पौने दो ईंच तक होती है। प्रायः एक ईंच इसकी मोटाई 
दोठी दै। इसका आकार सेव या थमरूद की माँति होता है। गर्भाशय 
त्रिकोण के आकार का द्वोता है । एक कोण योनि' से मित्ना रहता दै 
ओर शेष दो कोण डिंब-प्रणाद्वी (“209०7 (प)०) से मिक्के रइते 
दें । गर्भाशय रवर की यैज्ञी की भाँति खादी रहवा दै। मैथुन के 
समय पुरुष के शुक्र-कोट से स्त्री के ढिंच का संयोग दो जाता दे,' तब 
गर्भाधान होता है; गर्भाशय की श्लैप्मिक-कल्ा में नत्तिकाकार मंधियाँ 
होता दें, जिनमें से चारीय-रस निकद्धता है। मूत्राशय और सद्धाशय 

बीच वस्विजद्धर (९९5) के मध्य में दो विस्तृत स्नायु: 
(3700वें [टरनगाशा(5) गर्भाशय को अपने स्थात्त में रखते दैं।, 
जब ये सर्तायु खिंचकर छंबे या दीखे दो जाते दें, ठो गर्भाशय अपने 
स्थान से दृट जाग है । 


 ३-दिंव-प्रयात्री (२०॥॥०७४॥ प७९)--गर्भाशय के दो घिरों 
से ये ढिंच-प्रणाल्षियाँ प्रारैंस दोकर टिंव-अंयि के बाहर तऊ ऐ्रेजी हुई दें। 
थे विस्तृत स्नायु के ऊपर के सिरों में श्राव्ृत रद्ददी हैं। इनकी लम्बाई 
चार इंच के क्रगभग द्ोतो है, भौर इनका बादर का घिरा एक मात्र 
की भ्रौँठि का होता है । दिंद-प्रणाद्धी चार सायों में विभक्त द्ोदी है । 
पदला भाग गर्साशय की दीवार में रहता दै। वृसतरा इससे आगे का 
सज्ीर्ण भाग, दीसरा ऊुछ चौड़ा भाग और अंतिम भाग फू की भाँति 
कुछ खुला दुचा रहता है, मिश्त पर मादवरें-सो लगी रहती हैं इन में 
से पुरु कादर दिंच-अंधि तक जाती है। ढिंइ-प्रणाली के छिरे छे लेझर 


श्श्६ 


वहिति-गुद्दा के पाश्वे तक विस्तृत स्नाथु का द्वी भाग लगा द्वोत! दे । 

४-दिंब-अंयियाँ (0ए7&7०9)--स्त्री की ये. डिंव-अंधियाँ पुरुष के 
अंड ('['०४८००४) के समान द्योती हैं। इन अन्थियों में डिब 
(0एपय)) तैयार द्वोते हैं। डिबनग्न्यियाँ दो द्ोती दै। ये दोनों घिस्तृत 
स्‍्नायुओं (37020 !2:0॥0॥78) के पिछले एप्ट के साथ'वगी द्वोती 
हैं। इनका आकार कबूतर के अंडे की वरद्द होता दे । लंबाई डेढ़ इंच, 
चौढ़ाई पौन इच और मोटाई आध ्च होती है। इन ढिंगर-प्रन्थियों 
में अनेकों डिंव-कोश (5/४िता 98|॥09) द्वोबे हैं; प्रत्येक डिंच-'- 
कोष में एक-एक डिंच (()ए५7)) दोता है। डिंब-कोष परिपक्व द्वो 
कर फटता है, और दिय निकत्च कर धारे-धारे डिंब-ग्णात्वी में प्रवेश 
करता है। फटे हुए डिंव-कोप में रक्त भर जाता है, और कुछ समय 
पर्यन्त इसी का एक पोले रंग का पिण्ड-सा बन ,जाता है, जिसे 
पोतांग ((207.005]90८पा)) कहते हैं । यद्दि डिंच कोष से निकत्ने 
हुए डिंव श्रौर शुक-कीद के संयाग से गर्भ-स्थिति द्वो जाये, तो इन 
पीाँग में एक विचित्र परिवर्तन द्ोने लगता है। और यद्द पीतांग 
क्रमशः बढ़ा हो जाता दे । यदि गर्म स्थित दो, तो यद्ध पीतांग कुछ ' 
समय चाद सिकुद कर रवेत हो जाता है, और तब वद्द श्वेतांग 
कददब्वाता है डिबरअंयि से एक स्तायु गर्भाशय के एक कोने तक जाकर 
मोत्ष सनायु से मिन्न ज्ञाता दे । इसे डिंवअंयि-स्तायु कद्दते दें । 


४-डढिंब्र ( 0ए0॥॥ )--अस्पेक डिंच * दर इंच का एक गोद 
है. म है 
सेन ( ८९! )दोता दे। अद्द प्रति माल्रिक-घर्म के साथ-साथ एक 
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दिंप-अंयि में तैयार द्ोता दै । यद्द डिंय इतना सूचम ह्ोवा दै कि प्रांक्षों ह 
से दिखक्ाई नद्दी देता | जब मासिक-घर्स प्रारंभ होता है, ठथसे 
इसका भी बनना शुरू दो जाता है, भौर डिंब-प्रणाली द्वारा गर्भाशय 
तक आने में बारद से चौदद दिन का सम्रय छग जाता है--कभी-फ्ी 
इससे कुछ घ्रधिक भी । 
गर्भ-ध/रण 

मालिक-धर्म के पश्चात्‌, सदचास करते समय जब पुरुष के शिश्न 
से चीये निकजकर स्त्री की योनि में गिरा है, भौर इस प.ये में स्वस्थ 
भर सबक शुक्र-कीट ( >फृषाशा000:207 ) दोते दें, जब उनमें पे 
किसी एक शुक्र-कीट का ख्री की डिंब-प्ंथि से निकलने हुए दिंय के साथ 
संयोग द्वो ज्ञाता है, तब डससे गर्भधारण द्वोता है । जब तझ शुछू-कीट 
भौर ढिंव का गर्भाशय में संयोग नहीं होता, चब तक गर्भ-स्थिति भी 
नहीं दो सकती । ए७ ही शुक्र-कीट ढिंब में प्रवेश करके गर्भ घारण 
फरा देता है । 

गर्म लच॒ण 

जब गले रद ज्ञाता दें तो चतुर-शुद्दिणों नुरन्व जान जातो है कि 
अब गर्भाबान दो चुका है " म सें ग्लानि या २कुपतो होना, अन्न-भ्रक्न 
में शिपिबरता आ जानी, नामी में गुदगुदाइट-ली छगनी, तृथा श्रपिर् 
लगनी, जो मतजाने लगना, कुद-फुछ उद्बटो-स्ी इोनो- ये क्रय 
गर्मचती में तसकाब द्ोने द्वगते दें । 

दाँतों फे भ्रग्रभाग का श्याम द्वो ज्ञाना, शरीर में रोमाँच दया 
सिदरन-सघी होनी, पथ्य-मोजन से अशचि और मिद्धी की डवदी, छोपजे 
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आदि अमच्य-पदार्यों से भें मं, वमन व मुह में बार-बार पानो का मर * 
- जाना, देह जदवबत्‌ जान पढ़नी, उत्तमोत्तम खाद्य-पदार्थी से भी घंणा 
होने दगना इत्यादि कुछ काल्लोपबान्त द्ोते दें । 
छुचों के अ्रग्र-भागों का काला होना, उनमें दूध आना, पेट में 
फड़कन द्ोना--ये बच्तण पाँचवें मा . से द्वोते हैं । 
रज का श्राना, गर्भ-धारण करने के दूसरे मास्त से ही बंद हो जाता 
है । गर्भवती-स्त्री री नाड़ी भी ठीथ चल्नने लगती हैं। मस्तक दर 
समय सार रा री रहता दै और रत से प्रायः घुणा दो जातो है । 
उपरोक्त बछ्ण जब क्रिप्तो स्त्री में दिखाई देने लगे, तब जान लेना 
चादिये कि चह गर्भ घारण कर चुकी है | यदि ऐसा' दो, ठो उसके 
बाद ही गर्भ-रक्षा के उपाय करना आरंम करदों । 


गर्भ-विज्ञान 

नेंन छिपाय न छिपे, कर घू'घट को ओट। 

चतुर नारि औ शूरनर, करें लाख में चोट | 
करें लाख में चोट, नारि बेटे को जन्म देती है। 
बैठा जो हुआ सचरित्र, कष्ट वह प्रीतम के हर लेती दे ॥ 

कई बार ऐसा भी दवोता हुआ देखा गया है, कि स््रियों का वेद्र 
बादर निकल श्रावा है, दाथ-पॉँव कृश दो जाते हैं, प्रायः पेट में हत्य- 
सल्न-सी रद्दा करती है, कह्टयों का मास्तिक-घर्म ठक मी होना बंद सा 
हो जाता दै-यद् गर्भ नहीं; करु अकार का रोग है, जिसे सन्ल्धर फट्टते 


हैं। ऐसे ससय में गर्म है या नहीं, यद जानना बढ़ा कठिन-सा हो 
जाता है । अतः परीक्षा्थ कुछ क्रियाय नीचे छ्विस्ी जाती हैँ, इससे पता 
कगाव । 

जदसन के रक्ष में वस्त्र या रु मिगोरुर छुघा समय स्त्री छठी 


१६३ 


योनि में रखे, यदि स्त्री को सुगन्‍्ध आावे और मुँ दर से लद्सन का खाद 
झावे तो गर्भ नहीं है और सुगन्ध या खाद न जान पड़े तो जाने कि 
गर्स है | दूसरी तरकीय यद्द दे कि स्त्री को, एक दिन निराद्वार रस्त कर 
उसे चादर ओढ़ा दे शोर किसी सुगन्धित पढ़ाथे की धूनी देवे । यवि 
उसे सुगंध आवे तो जानना कि गर्भाधान हो चुका है और यदि सुगंध 
न श्ादे तो गर्म नहीं है । 

' भ्लण--यहद्द तो पढले हे' बताया जा चुका है कि पुरुष के शुक्र-कीट 
तथा स्यी के डिंच के संयोग से गर्भाधाम द्वोवा है'।'इस गर्भाघान से जो 
चस्तु तेयार होटी है, उसे भ्रूण कद्दते दें। अब डिंव में विचिश्न परि- 
चर्तन श्रारंभ दो जाता दै। भ्रूण की मींगी '(('४घ८ो७प8 ) झौर 
फल्नल-रस ( [7(0.]89॥7॥ ) जिससे भ्रण श्राव्ृत रहता . ह्दे ।दो 
भामों में विभक दो जातो है | इसी प्रकार चह क्रमशः ४, ४ से ८ और 
८से ३६ 'सेलो” ( 08॥|७ ) में विभक्त द्वोजाती है।यद 'सेल्ल!- 
रचना इतनी शीघ्नता से दोती है कि प्रथम २४ घन्‍्टे में सैकड़ों ' सेल 
घन जातो हें | इस सेल-समूदह्द को कल्नल ( (॥73/8 9 कहते हैं । 
इस कत्ल के भीतर एक ख्ोोखक्ता स्थान पेंदा होता है, और इसमें 
फुछ तरल इकट्ठा धोने क्गता है, इसफें दबाव से बाहर की सेक्नों, से 
पृथक दो जाती दें। इस अवस्था को बुदुब॒ुदू ( 3]98:00% 6०। ) 
कहते दें । शरण सेद्ध को बुदुबुदू बनने में सात दिन द्धगते हैं, और 
'इस दशा में यद्द श्र,ण'डिंव-प्रणात्नी से गर्भाशय में प्रवेश करता है। 
चुदुबुदू के भीवर की सेक्षों से आय का शरीर बनता दे ।,बाहर की 
सेल्ों से भ्रण को ढॉपने वाली किल्ली बनती दे । फिर भी पेक्ों में, एक 
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चर 


ऊपर और एक नीचे, दो खोखने स्थान पैदा द्ोते हैं। श्रौर जहाँये 
दोनों मिल्नते हैं, श्र,य को उत्पत्ति होती है| यही अ,ण करमशसबढ़ता 
हुप्रा ठीक समय पर बच्चा बन जाता हैं। सष्टि-कर्ता ने माता के सर्म 
में ऐसी उचित व्यवस्था को... है, मिपसे श्रुण को गर्भ में पूर्णतया 
रक्षा दोदी रहती हैं ४ 

माक्ष क्या है-- नाल( [70॥/ 0७ 00।0 ) बस्दार पदार्थ, नाभी, 
ग्क-वादिनियों, श्रण के निचले स्थान के शेष भाग थादि से निम्मित 
द्ोता 4 । पूरा नाव प्राय: छुए सप्ताइ के ध्रन्त तर बनता है । 

- गर्भादुक या पुक विशेष तरज्न पदार्थ | [.(007माधरण ) जब्र 
गर्भ पूर्ण दी जाता है, तो गर्भादक या तरल पदार्थ छी मात्रा १० से 
र्‌६ छुटॉफ तक हो जाता है। € चुटोँंक से कम या दे० दर्टाब् से 
भधिक रोग का लछह्तण ॥ । इसका रंग इल्तका-पोल्ा-सा द्वोग दे। 
ग़र्मोंदक के कार्य ये हैं-- ( ३ ) भय छो आधात से बचाना, (२) 
अख की उष्यता को स्थिर रखना, ( ३ ) प्रसव के समय गर्भाराय की 
ग्रीवा को फैलाना, ( ४ ) झण पर चारों शोर के दवाव को समान 
करना और ( २ ) बालक के जन्म से पूर्द तथा परचात्‌ प्रश्षत्र मार्ग को 
भो देना । चतुर-ग॒दियी प्रसद्ध के समय द्वसका पूरा-पूता ध्यान 
रखती दें । मं 
कमल क्या है (--कूमल्व निम्न-ल्षिद्षिव अवपयों से बनता दे । 
अजय बाह्यावरण फा अंकुर विशिष्द भाग, ऋण के नोथे को गर्भ -फता 
( ?६४९७ग्ा& ) ( गर्माशय की गर्भाघान के परचात्‌ रक्ेवष्मिक-कद्धा 
का परिवतित रूप गर्न॑-ऊछ्ा दोती है ), इन दोनो ऊे दीच ऊँ पांछे 


श्क्व्र 


ल्‍पान, जिनमें माता का रक्त रहता है । कमल तीसरे *मास,तक सम्पूर्ण. 
वन जाता दे । कमस् में जो बाह्यावरण के अंकुर द्ोते हैं, पे दो प्रकार 
के द्वोते हें । एक तो गर्माशय की दीवार छो पकड़ने वाले और दूसरे 
जो भ्राशयों में लटकते देँ भर पोषणार्थ होते दें | साधारण दुशा में ु 
अर ओर माँ का रक्त-संचार परस्पर नहीं मिश्षते। ग्रभ-पूर्णता पर 
कम का व्याप्त & इंच होता है, और मध्य में पौन इंच मोदा द्वोता ' 
है। नाक्ष इसके इन्द्र के समीप लगा रद्दता है । कमल का सार प्रायः 
अण का | द्वोता दै। अ,ण को सुरद्धित रखने, ठोक समय पर भोजन 
पहुंचाने का काम यद्द कमल द्वी करता दै 
सत्य के कार्य--[ १ 9 स्वासोच्च चास-क्रिया--शर्थाव्‌ अख के 
रक्त पे कबन द्वि ओषित माँ के रक्त में भेजना श्रीश माँ के रक्त से 
ओपजन अहण क रक्त में भेजना, ( २) पौंष्टिक-पदार्थों को माता के 
रक्त से आ,ण के रक्त में भेजना, ( $ ) सल्दीन पदार्थों को श्र ण के रक्त 
से माता के रक्त में भेजना, ( ४ । अनावश्यक ओर अनिष्ट' पदार्थों को 
माता के रक्त से अण के रक्त में न आने देना। भर ण॒ को खबल, 
सशक्त एवं विकार-रद्ित रखने में कमल्न का मदखवपूर्ण हाथ दै। 
गभांकार 
१--पदेले दिन--...... इंच'से कुछ बढ़ा होता है। पुक दाग 
के समान कुछ उसरा हुआ 
२--पाँचवें “दिन--पानी के एक छोटे घुल्बुत्ले के समान । 
३--आठवों दिव--कफ की एक गाँड के समान। लस्बाई _* 
इंच, तथा वज़न १ अल | 
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४--पंद्रदवों दिन--बम्बाई ३३ इंच--तया वजन २ रत्ती। 


३--ठीसरा सप्ताइ-चञ्ञन गेहूं के चार दानों के दतावर । 
. ६ - चौथा सप्ताइ--आकार कीड़े के ससान टेढ़ा । छिर और पाँव 
/ड टस पी ली ५ 
भी बनने लगते हैं। त्वम्बाई पर थे इंच तक । 


*। 


७--छुदा सप्ताह - इस समय सिर शरीर से बड़ा दो जाता दे 
श्रॉख, कान, नाक, मुँद्व के स्थान पर काले 
काले दाग द्वोते दें । 

प--सातवाँ सप्ताइ-छात्ती का ठॉँचा, जबठें, -पसद्ध', हट्टी बनने 
लगती, दे | हृदय बढ़ता है । सिर कुछ यद। 
हो जावा है । द्राप-पर बनने क्गते हैं । भ्रॉफ, 
कान, मुँह और नाक के सिन्द्र स्पष्ट दिसल्ाई 
देने लगते हैँ । बम्बाई एक इंच होती दे । 


&-- आठवाँ सप्ताइ-द्वाथ, पाँव, पंजे, मुँ द. नाक थौर कान साफ 
दिखाई देते हैं।मुढ कुद बढ़ा । छम्वाई 
२ इंच । वजन २ ठोले श्ाहार मुर्गी के 

।.. अंडे के समान 

३० - नवाँ सप्ताइ-झाँस बढ़ती - है, पत्र दिखाई पयती दें । 
लम्बाई सवा दो इंच | बजन ३ दाल | 

११--दूसवाँ सप्ताइ-गज्ला साफ दिखाई पढ़ता है । ब्म्याई ढाई 
इंच | वजन पघाद़े चार तोले * 
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2२-्यारहवाँ सप्ताह-पतक ठेयार हो जाती हैं, पर बन्द रहती 
हूँ । नाक के छित्ू बन जाते हैं । श्रांठ दिखाई 
पड़ते , हैं, पर मुँह बन्द रहता है। कब्नेजञा 
तयार दो जाता दें। दरन्बाई दे इंच बजन 
६ ठोल्ा । 


१३--- बारदवाँ सप्ताद-द्वाथ-पांव अंगुलियां सहित साफ़ दिखाई 
पढ़ते हैं। बइऊा लड़की का अन्तर स्पष्ट 
होने लगता हे | नामी में श्रुण तक रक्त पहुँ- 
चाने वाली नाल साढ़े तीय इंच जम्बी दोती 
है। कमर एवं पाँव की पिंडरियाँ बनने लगती 
हूँ बजन १० वोले | लम्बाई ४ इंच । 

१४--चौथा मद्दीना-रग-रट्टे दिखाई दे हैं। चेहरा वम्बा दो 
जाता है। फेछड़ा मी तैयार दो जाता हैं। 
बाक्षकं का दिखना मो कुछ-कुछ जान पढ़ता 
हैं  उम्बाई ६ इंच, तथा बजन २० तोले तक 
द्वोजाता है। .., 

१४--पाँचवां मदीना-सिर पर पूरे बाद्य उग आते हैं। चमड़ी 

चिकनी द्वोठी हैं । रग पट्टे लजवूत बन जाते 
हैं। बसा अक्सर द्विलता. हैं| मम्बाई १० 
इंच ठया वजन ३० ठोक तक ही जाता है। 

१६-- छुटा मह्दीना-ऊपर की चमड़ी तेयार होती हैं। अंगुल्तियों में 
नाखून उगते हैं । बम्बाई एक फुट दया बजन 
एक घेर + 
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३७ - सातवां सह्दीभा-इ७ माँस के श्रन्त तक शरीर के सब धद्ढ 
बन जाते दें। बच्चा गर्भाश्यमें उठा द्वो लावा 
- है। बोक के फारण पाँव ऊपर भौर सिर मीचे 
हो जाठा है। पलक ' खुलने द्वगती दें। यदि 
इस श्रायु का बाबक जीवित उल्पश्न हो, तो 
कुछ दिन उसके जाने का संभावना दो सकती 
है, पर वद भ्रधिक दिन जीवित नहीं रहता । 
लंबाई १४ इंच । वजन 3॥ सेर । 
इृ८--भाठवाँ मद्दीना-- सब “अंग सुष्ठ दोते दें। चेतनता चाती' है। 
जम्बाई १॥ फुट और वजन २४ सेर । 
$६--नवां सहीता--इस समय बाद्छ का शरीर पुष्ट होता है । लंबाई 
२० इंच तक, भौर वजन ठीन छो पाँच सेर तक 
रह दो जाठा दे । , ९५६ 
२०+-दूसवाँ मदीना--बालक की द्वम्गाई बीस इंच के श्वगभग द्ोती 
है । घातक का पूर्ण विकास दो जाता हैं ।*इस 
मास में बालक के पेंदा होने की पूरी सम्मावमा 
होती दे । 
गर्भ-धारण के दिन से लेकर बात्मक के पदा होने तक प्रायः दो 
हौ भस्सी दिन, भर्पाव मौ मद्दीने दूध दिन छगते ईं। कमी-फभी हसमे 
अधिक दिन भी लग जाते दें, और कभो इससे कम दिम भी । 
दिनचया 
गर्स-बारणा के पश्चाव,,गर्भवती के पिर -पर ड्तरदावित्दों का 
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एुक मार आ पढ़ता है; और ज्यों-ज्यों गे बढ़ता जांठा है, त्यों-स्य 
उन्नफी जिम्मेदारियाँ भी बढ़ती जाती. दें । अभी तक ठो उसे केवल 
अपने शरीर की दी सँमाल्व रखनी पड़ती थी, किन्तु अपने तथा गभ्भस्थ 
वाह्षक की द्विच-फामना और रक्षा फे छिये यत्न करणा पड़ता है। अतः 
गर्भवती स्त्री को गर्भावस्‍था में विशेष नियमों का पात्नन करना पदृता! 
है । भाता को सदेव यद्द वात स्मरण ग्खनी चाहिये कि जेसे उसका 
स्वास्थ्य, शरीर भौर मन द्वोगा, वेसा ही सके वाल्यक का भी होगा । 
यद्द वो प्रमाणित ह कि ग्रभवत्ती माँ की जोवनचर्या का गर्भस्थ बात्क 
पद बढ़ा प्रभाव पडता है । माँ को अपने स्थास्थ्य की झोर सक से 
अ्षिष्ठ ध्यान देवा चादिये। मी 
भोजन--स्वात्थ्य को रक्ता के लिये भोजन सयसे शधिक आव- 
श्यक हे। भोजन हछका, पचनशील और पौष्टिक दोना चाहिये | दूध, 
घो, फद्च, मेवा, दुद्दी और शाक-भाजी अधिक परिमाण में श्वानी 
घादिये । फर्तों का रस भी पीता चाहिये। जल्न अधिक पीना चाहिये । 
क्योंकि गर्भस्थ बालक को जल्ष की अधिक आवश्यकता ट्ोतो है। 
आर एक प्रकार के जबब--( गर्भोदुक ) में श्रधर ब्वटका रहता है ह 
जद से दी उसको रचा होती दे । भोजन सात्विक द्ोना चाहिये। 
अधिड गरिष्ठ, मसालेदार भर गम-भोजन द्वानिप्रद द्ोते हैं। पेट 


सर्देंव इजका झोर साफ़ रहना चादिये। 
यह सत्य दै कि गर्भावस्‍था में गर्भवती की मोजब-लाबसा बडी 


विश्रित्र प्रकार री होती है। भाँदि-माँति डी चीजें श्लाने के दिये 
छिद्रयों झा मत चढ्ा करवा है। डसमें विरोध रूप से ख्रास ऑफ 


इक 


खाने की बड़ी द्ञालसा द्ोतो है। उनकी भोजन-ब्याढस्त में दो विशेष- 
'ताये दृष्टिगत द्ोठी हैं। एक तो डनडी भोजन की ब्याद्नसा साधारण 
देशा से बहुत उग्र हो जाती है, और अपने को वश में नहीं रख 
सकतीं । दूसरे उनमें कभी-कभी ऐसी वस्तुएं ख्राने की इच्चा पैदा 
दोठी हैं, जिन्हें वे गर्भावस्‍था से पूर्व खाना ही नहीं चाहती थीं। 
अथवा ऐसी चीजें स्राने की इच्छा बल्वठी हो जाती है, जो ख्ाध- 
पदारथ नहीं द्वोते 

इमारे देश में गर्भवती स्थ्रियों को-मिद्दी खाने की बढ़ी इच्छा होती 
है। अनेकों स्त्रियाँ सुरादी, कंकढ तथा हँँडिया भ्रादि तोढ़कर स्पा 
जाती ' हैं । कोई-कोई गंगा-जमना की रेठीज़ी मिट्टी भी खाती हैं। 
बहुतेरी चूल्दे थी जल्ली मिट्टी बे र्वाद मे स्तती हैं। जसनऊ, यना- 
रस, इलाहाबाद, कलकसा आदि नगरों में गर्भववी स्त्री की इस विसिद्र 
इच्छा को तृप्ति के लिये कुम्द्वार मिद्दों की बहुत पतद्धो-पतलो थाँचे में 
पकाई हुईं छोटी-झोटो दिड्वियाँ बेचते दें । यद्द टिकियाँ गर्भवती स्त्रियों 
के लियाय और किसो के काम नहीं झाती | कखनऊ में इन्दें सनझिया 
कद्दते पे । मिद्दी के भ्रद्वावा सड़िया भौर कोयजा भझादि भी श्वाया 
जाता है । सोधी चीजें भर बे-फसल्न के फछों को उनमें विशेष इच्छा 
इोठी दे | इसके अतिरिक्त गर्भदती में डन चीज़ों के ध्रठि पृणा रत्पक्ष 
हो जाती द, डिन्हें वद गर्भावस्था से पदिले बढ़े चाव से प्रेघन करठी 
यी । मिद्ी भ्रादि धेदन करना बड़ा हानिकारक है । 

'मश्तीय आयुर्य द के अन्यों में यद् दतब्बाया गया है झि 'दौद़'दः 
>-गरभवती की भोजन-छाब्वसा केवल खाने-पीने की तृप्ठि की ही पड़ी 
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दोती, पल्कि वह शब्द, रस, गन्ध आदि इन्द्रियों के सभी _भोगों का 
होता है । भ्र्थाव्‌ गर्भवती में खाने-पीने के अतिरिक्त कोई विशेष शब्द 
घुनने, किसी, खाल्न चीज को छने, किसी, पंदा्-विशेष या क्ूच या इस्य 
को .देखना श्रथवा किसी विशेष गन्ध को सू'घने आदि. बातों की भी 
क्ाब्साय उत्पन्न हुआ करती हें- गर्भवती में .ये ःपरिवतंन, द्ोने 
स्‍्वामाविकझ दी हैं। + - ९ व पाप 5 
ऐसा कहा जाता है कि बंसल्योचन गर्भवती को खिलाने से उसकी 
मिट्टी खाने की लातसा तठृप्त हो जाती, है; , ब्रंसलाचन, 'शीवोपब्ादि 
चूर्ण में छाल्ा जाता है | जो गर्भवती बंसलोचन खाती है, उसकी 
सनन्‍्तान गोरी और सुन्दर द्वोती हे। कल्नकत्ता के .एकऊ कविराज',का 
कयन है कि.गर्भवती को कच्चे नारियल क| गिरि खिज़ावे और उस्तक! 
प्राणी पिलावे, तो सन्‍्त्रान गोरी द्वोती हैं| वे स्वयं अनेक स्थ्रियों पर 
इसका प्रयोग झाजमा चुके हैं । इसमें सन्देद नहीं. कि गर्भवती की 
भोजन-क्ाल्सा.तुप्त न धोने से गर्भस्थ बाज़क पर अच्छा प्रभाव '-मद्दी 
पश्ता-। परन्तु उसकी ज्ाब्नसा-तृप्ति के समय यदद ध्यान रखना 
चाहिये कि गर्संवती कोई अभदय पदाय॑ अद्दण न- करे, अथवा ऐसा 
पदार्थ सेवन न करे जो द्वानिकर दो । गर्भावस्‍था में बहुत सावधानों से 
रखन की जरूरत हैें।  , .. ४ 
मानसिक स्वास्थ्य गर्भवही को अपने :'शारोरिक स्वा-थ्य का 
जितना ध्यान रखना चाहिये, उतना दी अपने मानसिक स्वास्थ्य का 
भी। मन को बहुत पवित्र रखना चादहिये। सदेव प्रसश्नचचित्त रहना 
शाहिये । काम-क्रोध से सेव दूर रद्दना चादिये । माठा के- विचारों का 
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गर्भस्प बाज़क पर बड़ा प्रभाव॑ पद्त दैं। गर्भावस्‍था में गर्मिणी की 
सत्सादित्य, बी२-पुरुषों का 'ज्ञीवन-चरित्र, मदात्मा भौर ऋषियों के 
झम्टदसय उपदेश, पसिद्ध देशभक्तों, राजनीतिज्ञों शौर वेधानिरों के 
सादसपूर्ण जावनन-चत्क्रि, आदुर्श महापुरुषों झी कथायें तथा उनके 
साहित्य का अध्ययन छरना चाहिएु । चिन्ता, शोक, ग्क्वानि, घणा 
ईरप्या-द प आदि मनो-विकारों को कंदापि अपने हृदय में स्थान न 
देना चादिये। इस ठरद दर भरकार से अपने जीवन को प्रविश्र और 
ऊँचा बमाने का प्रयत्न करना चाहिये । मनचाही सन्‍्वान पैदा करना 
माँ के ऊपर निर्भर है । माँ चादे, तो भपनी पनन्‍्तान वीश, सदावारी 
विद्वान, सुन्दर, तेजस्वी और क्ान्तिधान चन्ता सकती 
, दविक्षाम और शयन--गर्भवती को विश्वास और रायन की भश्िरू 
आावरयकता होती है। रात्ि में पूरी नोंद लेनी घरदिये । राठ को डीक 
लो बजे सो जाना चादिये । अधिक देर तक निशा-जागरण स्वास्थ्य भौर 
भावो-सस्ताप्त के लिये हानिकर दे। परंतु दिल मर पलंग पर पढ़ें 
रहना टी 5 नहीं । इससे भा थार बच्चे, दोनों के स्वाल्प्प को हादि 
चत। दे जा माठाय गर्भावस्‍थ! में ग्द्ध के साधारण फराम-काज करना 
स्याय देती हैं, भौर प्षिक्ष ग्रडों रइ़वों या पद्धंम पर जेदो रहठो हैं, 
उनका स्दाध्य्य खराय दो जाता है, भ्ौर फत्नतः प्रसव के समय उरदें 
बड़ा कृष्द उठाना पयृता है। जो मा भरना दैनिक यूह- दा बड़ी फुर्दी 
से ररती झोर प्रत्येक दाय॑ में दिल्लचस््पों केदी हैं, उमसी मांस-पेशियों 
मजबूत रहती हैं, भोर शहर में झिया-शीबता रदठी ई। प्रसव के पमद 
दन्दं बिशेर फ्रष्ड नहों मोगना रढ्वा। यदि अन्य सब बाते दोह हों, 
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वो ऐसो मा का बाक्षक अधिक बद्वान झौर क्रियाशीज उत्पन्न होगा 4; ह 
, गर्भवती को कसी भो झआाल्रय न करना चादिये। हाँ, हृतना परिक्षम न | 
किया जाये, जिससे अपने स्वास्थ्य या गर्भे को द्वानि पहुँचने का 
भय हो । 
व्यायाम--नामंवती को व्यायाम न करना जहिये। उसे दोढना: 
, कैंदना, उद्लना, लपक ऋर चक्धना श्रीर अपने शरीर की कटका कदापि 
न देना चाहिये । कोई ऐसा कार्य भी न करें, जिप्तसे उदर या गर्भाशय 
पर दुबाव पढें, भारी चोज भी न उठाते । 
वस्त्राभूषण---वस्त्र यहुत ही सादे, दस्के भौर ढीलें हों।' ऐसे 
वल्त्र न पदने, जो शरीर से विद्कुद्ध चिपंटे रहें । कमर में साड़ी इतनी 
ढ दी घाँघे, कि उदर पर उसका दबाव जरा भी न पढ़े -- नीचे पेटीकोट 
भी पहना जा सकता दै, परंतु वद ऐसा द्वा, जिससे ग्रभ॑स्य बालक को 
दक्ाव पड़ने से हानि कदापि न पहुँचे । 
दांपस्य- विज्ञान की श्र/चार्या ढा८ मेरी स्टोप्सू के शब्दों में गर्भवती 
& वस्त्र इतने द ले और इत्कके द्ोने चादिये कि कपड़ों के नीचे, याद 
नग्न शरीर पर' तितलत्ली भी-चल्ते, तो डसकें पर न टूटने पायें । 
शुद्ध जल्न-वायु--गर्भवती को, शुद्ध जल्ववायु का सेवन करना 
नितान्त आवश्यक दै। प्रभातकात् में बाटिका, पाकों या उपबन में 
अमय अवश्य करना चादिये | टदल्ञते समय धीरे-घोरे चत्नना ठीरू है।: 
गर्भावस्‍था में संभोग वर्णित हूँ 
गर्भावस्‍था के आर लिंक दिनों में संवतों को भोग-वासना को इच्छा 
दोती दे। परन्तु इन दिलों में संभोग कदापि न करेगा चादिये। गर्भचती 
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के साथ मैथुन करने से निम्न-लिख्षित द्वानि द्वोने का भय दे । 

१--गर्मवदी हे मेथुन के समय मर्भाख्य के दिल्न-दुब्व जाने ते 
गर्भ खाब झौर गर्भपात होने का मय रद्दता दे । 

२ स्थत्री की जननेंद्रियाँ श्रधिक कोंप्छ दो जाती एेँ, इसलिये 
डनमें चोट छगने का भय रदता हैं । 

३-शिशन द्वारा रोग के 'कोटाणु योनि में प्रविष्ट द्वो सकते हैं, 
झौर इनक! दुष्प्रभाव गर्सस्थ बाज़क पर पड़ सकता दै । 

४-जार्माशय में शिश्न प्ले चोद छग जाने का भय है । 

इपके अतित्कि गर्भावस्‍था में गधभवती की शधिक विधज्षात्त काना 
सादिये, भौर यदि संभोग किय्रा गया, शो सस्‍्नायु-मण्ठक्य भ्रधिक 
उत्ते जन ही जायेगा, और उसका फल उसके बिये द्ानित्रद दोगा। 
पुरुष को भा जादिये फ्ि वह स्त्री के गर्-धारय फे उपरान्त णुक्क वर्ष, 
सक प्रद्मचर्य-इूर्व 6 रदे। नी मास्त तो गर्मावस्‍्था भौर तीन मास प्रसव के 
बाद भो प्रक्षयय दा चाहिये, भ्र्याव्‌ सैंधुन र॒ुदापि न करमा चादिये 4 

“'. गर्भावस्था में गेम 

गर्भावस्‍था में मयंकर रोगों का उत्पन्ठ दौना मा के सीवम के जिसे 
ही सांघाविर नहीं द्वाठा, बक्सि उससे शिशु का जीवन मा ब्तरेमें पढ़ 
जावा दे। गर्भदवा को दिना किसी योग्य, धनुभवी डाक्टर या पंध को 
स्वाद किग्रे हुए भोपधि न खाना चाहिये। भ्रनापश्यछ औपधि-सेवन 
से गर्भ के दिये हाति को भणिक सं भावना है। परन्तु साधारण रोगों 
के नियारणके छिये भपधि सेवन अपश्य करना चादियें। छद्ज डपथार 
से दी मामूल्ो रोग ठोक दो जाते ुू । 
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(१! कब्ज (ए०का5४ए99007/ 

"५ गर्भवती को अपना वेट साफ़ रखना घादियें। रव्ज दूर करने के 
दिये विरेचन या जुल्नाब (9पए्ट4४४०) का कदापि सेवन ने करना 
वादिये ; निम्म-द्िखित श्रौषधियों का लेवन दितकर' दे ४+ 

(२) उचकाई या वमन 
गर्भवती को पदलच्े चार-पाँच मास तक डल्वटी या उपकाई आती 
हैं। ये प्रायः प्रात रात आती दें। इन्हें अंग्रेजी 'में 'अ््षाद की“ 
बीम'री? (४०ागड बंटोटा9९) कद्दते दें । 

- “ १--इसके निवारण के लिये पुक उपाय तो यद्द दै कि पतूुत्र 
धपिक इसके शोर ढोले पदनने चाहिये, जेसा ऊपर बताया जा छुका' है 
उद्र पर विल्कुब दवाव न पढ़ना क्षाहिये । २--साठी के चावल्लों'का- 
भाव, गाय का दही पुव॑ चीनी के साथ खाना चाहिये । ३--पीपढ की 
छात्य पानी में आटा कर छान करः पीना चाहिये। ४--पुक चम्मच, 
भर तुलसी के रस में' इलायची पोप्त कर पाना चादियें, और €--पत्रका 
केद्धा खाने से भी लाभ होता' है । 


| 


४ 
असब 


'प्रसव-काल होता है क्रितना, महंत्वपूर्णा-संकट-दायक । 
माता शिशु-मिलन-घटना, मत्स्य को होती परिचायक ॥ 
यह मप्य है वह, जब नारी में, भीपण परिवत न हैं होता । 
शिशु पालन करने. में. केवल, वह. ईश्वर ही होते सहायक ॥ 

जद प्रसव-काज़ - बच्चा पेंदा] होने का सम्रय निकट आता है, 
तब गर्भवती को झधिक वेदना होती है| घह वेदना के कारण प्रसव फे 
कष्ट से चुरी दरद्द भयभीत हो जाती है। प्रखव-वेद्रना झारस्म ई'ने से 
पहले गर्भवती का मुख-मणदल्व पहले से भपिक सुन्दर अतीत दोने 
छगता हैं; शरीर की रंगठ भी निखर जाती है । वह पहखे से श्वाप्त नम 
अधिक ठेजी से लेने लगती हैं। प्रसव-वेदुना आरम्भ होने से कुछ घण्टे 
पदले गर्भवती के पेट का निचद्धा भाग कुद पियक जाता है। बाद्धछू 
भाउ-दूस दिन पद्िले दी कटि में उतर आने के कारण, गरम घतों को 
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साँच देने में कोई कष्ट नहीं द्ोता | प्रसव-काब्न में पेट ठीढ़ा होकर 
दुंड़ने द्गठा है, जंधाशओं में सहाय पीदा होने लगती दै। मल्नसृत्र आदि 
स्थानों सें घोर पढ़ जाने के कग्ण, बारस्त्र'र मक्ष-मृत्न की शंका होता 
है। परन्तु मल्ल तो रुका रद्ठता है और मुत्र द्वोवा रद्दता दे। कुछ 
जलन-सी भी हुआ करती है । इप समय पेडू को धीरे-धीरे सेकना 
झौर गुदारथान में श्रन्‍्यड़ी ( कास्टर-आयल ) छी पट्टी चढ़ाना उत्तम 
होता दे । प्रधव-काक्न ससाप थाने पर सखी की पश्चक्षियाँ, पाठ की बसों 
और कमर में कठिन पोढ़ा आरम्भ होती है, सूत्र-स्थान में बार बार 
जाता आकर पाढ़ा करता दै और मूत्र में रुकावट द्वोती दै। इसका 
कारण यहां दे कि, बच्चा बाहर आने के सम्रय योनि कभी संकोच और 
फभो विक/स॒ पाता है, तब जानना चादिये भव शोप्न द्वी प्रसव होने 
बाला दै । इस समय यदि गर्संदती को बादा लगे, वो गरमस-गरम दूध 
या चाय पिक्षावी चादिये और उसे लषेटने नहीं' देना चादिये। क्योंकि 
क्षेटने से घचचा योति में एड्रा-टेदा द्ोकर फंस जाता दे, ज्ञिस मे गर्भ- 
बलो को प्रसव करते समय बढ़ा कष्ट द्वोता है और कभा-रभी तो डसके 


प्रा्यों पर सी संकट भ्रा जाता है। ददल्ते रहने से प्रसव सुखपूर्वक 
द्वोता हल [। न्‍/ 


धात्ी या दाई ( बच्चा बनाने वाद्यो ) भसव-कार्य, हैं प्रवीण होनी 
चादिये । प्रसव के समय घद्द श्रपने दाथ.के नाखुन कटा कर गभियी के 
पाल झावे । अ्रसूत-णृद्द शुरू, साफ भोर खुद्दी हवा आने, मोग्य द्वोना 
'चादिये। बढ़े खेद के साथ कददना पत्ता है कि दमारे देश में प्रंसब- 
काये को इतना शुद्ध, सावते हैं कि जिस स्थान पर यद् कार्य सस्पा- 
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दन किया जाता है, व घर का सब से गन्दा, मदिन भौर चशुद्ध 
स्थान द्वोता है | प्रसूवा को एक ऐसी कोठरी में दा दिया जाग दे, 
जहाँ न भ्रकाश ही होता दे और न शुद्ध वायु दी | दमारे देश में बढ़ता 
हुई बाव-रूव्यु का एक प्रमुख कारण सूतिकागार का. कुपवन्ध भीदे। 
लादौंर के सुप्रसिद सफल भारतीय दाक्टर पुन० धार० धमंवोर ने 
एक बार क्लिखा या कि भारत में प्रायः ठीस क्ाख बावक पुक बरस के 
दोने से पदल्े दी मर जाते हैं। ऐसा फ्रों द्ोवा है 0 कारण स्पध्ट है, 
कि सच काक में न तो गर्भियी का उचित देखभाव्र डी की जाती है 
भौर न प्रसव कराने की उचित व्यवस्था ही । परिणाम पद्ध दोग द्द 
कि इन त्रुटियों के कारण शिशु थौर माता दोनों का जधन खतरे में 
पढ़ जाता है । जादिये तो यह कि सूतिकामार दूस-पन्द्रद शीद चौढ़ा 
“ भौर कम से कम इतमा ही बम्बा दो | कम का फर्श सूखा, गोचर- 
मिट्टी से ल्िपा हुआ, खिड़किये भौर रोशनदान दो, दुधारें साफ या 
नूने से पुती हुई ठपा कमरे में अवापश्यक वस्तुश्नों का कही चिन्द्र तक 
न दो । प्रसूता के लिये पक्तंग, तथा उस पर जो बिछ्दौना बिछाया जाय, 
बद विषकुल सार भौर शुद्ध दो। रूमरे छा फर्श भौर दुधारें यद्‌ 
रस कपूर के पानी से घो दी जायें, ठो श्र भी अच्छा दो । 
प्रसूतागार में कौन कौन सी चीज दोनो जरूरी ई ! प्रधव फे पूछ 
ही निम्न-नलिसिद सामग्री जुटाकर पुक मेन या झाद्यममारा मैं रक्ष देना 
आाहिये, जिससे समय पड़ने पर उनके लिये इधर उधर मटकवना न पड़े + 
--पएुक छम्पा-चौड़ा खूब कप्ता हुआ पतंग, ( मिस पर अधरिनी 
को पझ्ादम से जिदाया जा सके । 
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२०--ए% गद्दा. दूरी और एक-दो कम्बंज, ( यंदि शीतकाल हो तो 
रज्षाई या गर्म-कपदे शोर धोने खाहिय )। 

३--दो कल्चाथ के इुच्छे ( मेकिनयेश या मोमजामा ), तथा बच्चे 

के लिये पतले और कोमज व । 

४--विस्तर पर ब्रिछाने के छिये तीन-चार चादरें। 

, ९: बच्चे का पेट बाँधने के लिये पट्टी, बच्चे के शरीर पर माह्षिश 
फरने के लिये मीठा, नारियज्न का तेल, नाग्योलिक साथुन । बच्चे को 
रनाव कराने के ब्िये दो टय, श्रत्लमोनियम को एक बड़ी कटोरी, पुर 
केंची, बच्चे के नाव बाँधने के क्वित्रे पतल्चा फीता एक 'दज़ आयल- 
वल्ाय, प्रसूता का पेट बाँचने के ज्िये ठंन गज्ञ कपड़ा, सेफ्टी-पिन 
एक दुजन, रक्त पोछ्ुने के दिये शुद्ध कपदे, पाइश्नोन्न पुक भ्रोस 
दिंचर आयोडीन एक ओंस, बोरिक-छाटन ( रह ) एक पैकेट, बोरिक 
पाउडर डेढ़ ऑख, पानी गरम करने के किये दो-ठीन बर्तन, पुक 
अंगीठी और पुक डूश-। प्रसूतागार में मिद्दो का तेत्न म जज्ञावें, सरसों 
के तेल्ल का प्रयोग उत्तम दै। 

प्रमव की तेयारी 
प्रसव से पहले यह बहुत जझरी है कि चतुर, भनुभवी'तथा कुशद 
धात्नी को बुच्चा लिया जाये । सूर्खा दाइयों के कारण मा के प्राण . संकट 
में पढ़ जाते दें ओर नवजात शिक्षु का जीवन खंदरे में। इन मूर्खा 
दाईयों की अशानता और असावधानी ले स्त्रियों फो अनेझों रोग छग 
जाते हैं, जिनेसे फिर जीवन भर छुटकारा नहीं मिद्यता । प्रसव-कार्य॑ में 
झुद्धता की सब से अधिक आवश्यता दै। संक्रामक रोगों भौर रोधों 
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के कीटाजुओं से रछ। का प्रश्न बढ़ा महत्वपूर्ण दे, परन्तु मूर् घर 
'अशिद्वित दाइयाँ इस ओर तलिक भी ध्यान महीं देतीं। तीन स्थानों 
से विष या रोग-कीडाशु स्त्री के शरीर में प्रदेश कर सकते हैं-- 
( ३ ) धात्री के हाथों था चस्त्रों 8, ६२ ) धात्र के यन्त्र (चाकू) 
केंची धादि ) से और ( ३ - गर्भदर्दी के प्रमव-द्व र से । 
धात्री का ग्रह मुख्य कत्त ब्य हैं रछि चद् सब से पहले प्रसूता के 
ध्योग में आानेदाल्ा चीज़ों और, _वस्मों को बिबकुल् शुद्ध, करते । 
भपने द्वायों से श्ैगूडी या चूड़ियों उतार कर काम करे। द्वायों को 
अद्यी भाँठि प्ाजुन से साफ़ करले। नाखूनों को .विरकुत्ष काट क्ेना 
चादिये | द्वापों को प्रसव-द्वार लगाने से पदले उनमें 'टियर प्रायोदीन' 
ग्रवश्य मत ले ह 
इसके उपरान्त निस्‍्लर्नलखित स्व,शन तेयार कर योतक्ों में रखक्े, 
और प्रत्येक पर नाम आदि भा लिख दें । 
३--क्षाइसोब-लोशन-- इसमें लुबाने से द्ाथ चिध्ता होता दूँ 
छोर तेक्ष-जसा काम देता दें । दस्त छुटाँक पानी में दो घम्मच 'खाई- 
सोक्ष' डाजने से यह छ्लोशन तेयार होता दे। यह हाय, यन्त्र भौर 
प्रसव-स्थान थोने के काम भाता है । , 

.., र>टबोरिक-छोरान--दुस घूर्टोऊ पानी में एक भोंस बोटिक-प्सिड 
घोक़्कर बनाया जाता है । यह बच्चे का मुंदद, घास भौर असूता के 
घन धोने के छिपे होता दे | जछ थोड़ा गरम दी रफे ठो ठोक दै । 

६---आपोडीन-क्ोशन--दस छुटांक पानी में दो अमस्त्रच् श्राह्दो- 
डीन मिद्धायें । यह भी धोने के काम झादा दे ।, 
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* है. कास्टिक-ब्योशन---थाधो धरेटाँक गुलाय-जल में ढाई रक्ती 
छ्ास्टिक मिंबाकर त्ोशन तेयेरर' करें । यद् क्लोशन, नवजात-शिशु का 
स्‍्मानादि कराने के पश्चात्‌, एक-एक दृूदं [उसकी दोनों शॉँखों में 
ढाबना चाहिये । 

प्रथव केसे हो ? 

चनुर दाहया पेट को द्वाक्नत देखकर दी यद्द बतला देता द ॥% 
गर्भाशय में वाद्यरू झिस दशा में ऐं--शाज्ञक के पदले पेर निकलेंगे 
या सिर | नियम ठो यह है कवि याणक का पहले सिर प्रसव-द्वार से 
निकथता है, और यदि गर्भाशय में बालक की हिथिति' ऐसी दो कि 
पहले सिर ५ निकलने, तो अ्रवित्षम्व किंसी डाक्टरनी को घुद्ाना 
चाडिये--यदि उप्त समय दाक्टरनी न «था सके, तो दाईं को ऐसा 
प्रयत्न करना चाहिये, कि जिससे वाजक अपनी स्वामाविहू दशा में 
बाहर निकले । यदि पेट के ऊपर से नीचे क्री झोर खड़ा रदे, तो जाने 
उसका सिर या पेर निकलेंगे । यदि चद् थाढ़ा दो, तो समरून्ने कि 
उसके द्वाथ पहले निकलेंगे | ढाध्टरनी को, यदि दो सके, तो बच्चा 
निरुलने के पूर्व दा बुला खेना चाहिये | घिर यदि सात-झाठ मिनट 
तक भी बाहर न निकले, तो बच्चा मर जायेगा | पघ्तिर का वालू मुख से 
पद्े्षे निकलना चादिये । इस काये में अतिशय सावधाना की आाव- 
श्यकता है | बच्चे को अपनी तरफ पते अधिक खींचातानी कदापिं न 
करे ) डे हे ह 

।'* अंथम अ्वस्था--जब तक गर्भाशय का द्वार न' खुले, तक तक 
निम्त-छिखित डपचार करने चाहिये । 


धर 


, 3-«गर्भवती को पद्षग पर न लेबने -दे | ..इधर-ठघर घूमठे दो 


रहना चाहिये।, 

*२०-काँठना ले चाहिये + 

- ई--पेशाब बार-बार करना चादिये । 

। ४--हस समय दूध सेवन कराना चाहिये और शीतछ, हृक्षके 
पदार्थ । 

६-जार्भायय को अभ्रषिकर न दवाना चाहिये-। 

हितीय अ्रवस्था--गर्भागय का द्वार ख़ुल्त जाने एप क्या करे“ 

१--गर्मियणी को जित्त या बायीं क/घट--जैसा अच्चा छ्गे धीरे 
से किया दूं 
। ३ै-इसे खाने के |छये कुछ न देना चाहिये। केवल जक्ष या 
साय दे । 

३--जब बच्चा प्रसव हो, तो गर्मिणी को कार्यो छरवर सोना 
चादिये | वेदना उठे, तो यर्भिणी को घिद्क्वाना चादिये--चौर दाई को 
बड़ी सधवधानों-से बच्चे का घपिर निकालना चाहिये । 

४---कमर और पैरों को दुदाना चाहिये । 

(--सिर निझुलते ही सरिक-लोशन में मियोई रु4 से भाँक्त चौर 
पकाफे घीरे-घीरे पोंडे । एक ऊपने से गद्ा, नाऊ, काम और मुँदद धादि 
भो साफ़ करें | पश्चात्‌ उसका अंग-प्रत्यंग साफ़ कर देना चादिये । 

+३--नाव्न बच्चे के सिर के सामने हो / वह बच्चे के शाहीर में 
बकिपटी हुई ने हो । वामि से चर धंगुल्ध छोड़कर नाछ को एक रेशमी 
घागे से मजबूत बॉध दे, औौर पदों गॉँठ से जार चेंगुद फे फ्ासके पर 


श्घ्३्‌ 


किर दुक गाँड और उल्ती प्रकार मजबूती से वाँध दें। पश्चात्‌ दोनों 
गाँठों के मध्य में पुर तेज कैंची से नाज़ को काट दें।' इस' कटे "हुए 
भाग पह थोद्"सा योरिक-पाउडर भर कर--ऊपर साफ, मुलायम 
कपड़े का टुकड़ा रखकर पट्टी से घाँध देना चादहिये। यदि-- बच्चे के 
माल में पुक कण कस्तूरा तथा जरा-सा राय-लिंदूर -भरकर सेक दें, ठो 
वालक सदा के ब्िये पित्त-प्रधान प्रकृति का दो जाता दे, भौर कफ या 
बाद। उसे जीवन में यहुत द्वी कम सताने की सम्भावना है । 

७०-+जब बच्चा भूमि पर श्राजाये, ठो उसे रोना प्रवश्य -चाहिये । 
यद्व स्वाभाविक हा हे 

याद बच्चा छुछु देर तक रोवे नहीं, तो यद् समझता चाद्दिये कि 
उसका श्वाप्त रुका हुआ दे। .* 

खास बात- 

“ज़िम्त बच्चे का शरीर श्वेत. और पीज़ा पढ़ जाये, श्वास जेने की - 
कोई येप्टा न करे, दबाने.पर नाथ भक्वी भाँति ,छुक-घुक गति से ल्‍न 
चले, द्वाथ-पांच निकम्मे से जान पढ़, भोर उसका मुँद भी न दिले, तो 
यह अवस्था बड़ी शोचनीय. हुआ करती दे | ऐसी अवध्या का - बच्चा 
प्रायः बचा नहीं करता । यदि बच्चे क्कारेंग नीढा हो जाये; श्वास खेने 
को'चेष्टा करेद- तब एक़ स्त्री प्रसूता का पेट पढ़ढ़ के, भोर.दाई बच्चेके 
गले में अँगुल्ली डालकर घड़घढ़ी हटा दे, अयवा “पेरों.को पंकढ़ सिर को 
स्ीचा-करके कुछ थोड़ा कुका रक्खे, ऐसा ' करके प्री -पर कई. चपटें 
लगावे तथा भ्रॉख और मुँह पर शीतद्ध जल का छींटा दे | इस क्रिया 
से बच्चा रो पंड़ेगाए+घोर-स्मंस भी केने खगेगा ।7?: 


श्घड 


झ--एसव के बाढ़ जननी को पत्ंय पर शान्तिवृ्वंक लिटा देना 
चाहिये | बच्चा पेंदा हो जाने के एक या डेढ़ घन्‍्टे बादू फूल करता है- 
इसको खेडी, आँत्रल या भआुयर भी कद्दते दें। इसमें भीतर का इकू- 
मत्त इत्यादि क्या रहता है । यद् जब तक न गिरे, पेर झगावर दुबाये 
रखना चाहिये । इस प्रकार दुबाये रखने ह वह धीरे-धीरे खुद ही नीचे 
उतर आयेगा | इस समय यह समझ छक्षेना मे हये, कि आँविज्ष गर्भा- 
शय से छूठ चुका दे । इसे वढ़ी स्गावधानी से पूरे का पूरा ही पेट से 
बाहर निकात् देनों चादिये । इधका जरा-प्ता सी अश भातर न रहने 
पाये । फूछ के पूरा निकल जाने पर गर्माराय अपने आप ही संकुचित 
हू जाता है। इसकी सफाई करके पेट पर पट्टो बाँध देनी चाहिये । 

६$--इसके बाद प्रसूदा सुखपूर्वक विधाम करे । उसके विश्वाम में 
किसी तरद् की बाधा नहों पहुंचनी चाहिये । 

१०--प्रसवद्वार अधिक फट तो नहीं गया दे, हसको जाँच करना 
भी जरूरी है। बदि भाधा अंगुक्न से ग्रधिक फट गया हो, ठो कि्ती 
डाक्टरनी को घुद्धाकर उसे सिल्ञवा देना चादियें। नप्यव प्रसद-कार्य 
खरम दे । न 
शिशु-पालन 

यदि माँ (र्ण स्वस्थ है, भौर उसका दूध विकार-रद्िव--ठो माँ 
को अपने सदन का दी दूध बच्चे को पिजाना चाहिये, क्‍्योंदि शिशु ऊे 
लिये माँ के दूध मे थढ़कर भौर कोई भोजन ऐसा नहीं, जो डब्के 
किये छामदायक हो | प्रसद द्ोने के प्रथम दो दिन माँके स्टनों में 
शुद्ध दूध नहीं आता; बहिकि उसके स्थाद पर जसदार दूध गिककता है। 


श्ष्< 


अं 


प्रक्रत ने ऐसा प्रबन्ध कर दिया दे कि जेसे ह शिक्षु जन्म लेता हं, 
उसी समय उसके भोजन की भी वगवस्था तैयार मिल्तठी है। श्स दूध 
को व्यथे या द्वानिकर नहीं समझना चाहिये | इसे दो . दिन तक शिशु 
को छुः-छ घरयटे बाद पिल्ाना चडिये। पाय तोसरे दिन स्तनों में 
शुद्ध दृध था जाता दै--तब, तीसरे दिन से बच्चे को यह शुद्द दूध 
ही पिल्लाना झारमस्भ कर देना चाहिये। हे 
स्तन केसे पिल्लाव ? नई माता के लिये इस्तछा साखना भो बहुत 
जरूरो है। यदि शिशु पहले दिन अपने भुख से स्तन न खींच छके, 
तो श्राघधी छुटाँक पानी में एछ 3स्मच मिर्री या थोढ़ान्सा अहद्‌ु मिला- 
कर दो-तीन चम्मच छुम्दः घरंट बाद देना चाहिये । दूसरे- दिन चार- 
खार घरटे बाद दूध पिलावें । तोसरे दिन से तीन मास तक तीन-तीन 
घरटे बाद प्रातः दूस, से रात तक छुः यार; भौर रात के दस बज से 
प्रातः छु। बजे तक केवल एुइ बा+--अथर्थाव्‌ कुल सात बार स्तेन-पान 
कराना चादिये। बच्चा रोने पर, उसे चुप कराने के लिये, उसके मु ६ 
में स्तन दे देना ठीक नहीं + इससे बाल्षक को अजीण शऔझ र पेट के रोग 
हो जाते हैं। एक स्तन दस मिनंट से अधिक तन पिल्ञाना चाहिये। 
बच्चा स्तन को मुह में ज्गाकर न सो जाये, ,इस बात्र का माँ को 
सदैव ध्यान रखना चाहिये । इससे कसी-कर्भ सोती हुईं माँ के स्तन के ' 
दुबाव से बच्चा मेर. जाता दे | स्तन भर सुख भी अशुद्ध हो जाते हैं । 
माँ को दैदकर तथा बच्चे को गोद सें छेकर स्तन-पाव कराना चाहिये | 
पुर हाथ से उसका सिर पकड़ ले और दूसरे हाथ पे स्तन उसके मु 
में दे । स्तुथ-पाग कराने के पूर्व स्वच्छु जल्'से' रुततों को - अवश्य घो 


१८ 


लेना चाहिये | एक बात और माता को ध्यान में रखनी चादिये । बह 
यह छ लेटे-लेट कभी दूध न पिद्वादे 

साधारणठंया सतत-पान निम्न-स्िखित नियमानुसार कराना चाहिये-- 
प्रथम दिन--दिन में प्रातः छुः बजे से रात के दुस बजे तक, चार बार 
ब्ुःन्‍छुः घंटे बाद । है -+ 


द्विताय दिन-- आय छः छः बार 

चार-चार घंटे बाद | कु 

तीसरे दिन से ५५८० हि भ | बी जन 

तीन माघ तक “सा 
घंटे बाद 

तीन मास के बाद -- - ,, # हि डे पाँच बार 


चार-चार डंटे बाद | * 
रादि समय दस बजे से भोर छः बजे तक, केवल पुक बार । 

माँ के दूध के अमाद में बक्ती का दूध बच्चे को पिल्ाना चादिये । ढकरी 

# दूध में पानी और शवकर मिलाकर निम्म-लिशित परिमाद से दस्चे को 

पिज्लाये' । चम्मच व द्रोना चादिये, जिसमें एक बार दाई तोढ़ा 

दूध थ्रावा दे । 

तीसरे दिन---३-३ घन्द बाद, दिन में ६ बार (एक बार में २ उम्म>) 

२४ घन्टे में कुछ १२ चम्मच :, हु 

चोये दिन--३-३ पन्‍्टे बाद, दिन में ३ बार (पुरू बार में ३ चम्मद) 

२४ घस्टे में कुल 3८ चम्मच । 

पाँचदे दिग--३-३ घन्टे बाद, दिन में ६ बार (पृरु थार में ४ चम्मच) 

२४ पम्टे में छुछ २४ चम्मच 


श्छऊ 


छुटे दिन--३-३ घन्ठे बाद, दिन सें ६ बार ,एुक बार में £ चसम्मथ्) 
२३४ घन्टे में कुछ ३० चम्सच । ॥॒ 
७से १४ दिन ३-४ धन्टे वाद, दिन में ३ बार (एक बार में ६ चग्मच) 
२४ धन्‍्टे में कुछ ३६ उम्सच | 
सीसरे सप्ताह, ३-३ घस्टे बाद; दिन में ६ बार (पुक बार में ७ चग्मच) 
२७ घन्टे में छुल्न ४२ चम्सच । 
ज्वोये सप्ताह, ३-३ घंटे बाद, दिन में ६ यार एक बाद में ८ सम्मथ। 
२४ घंटे में कुछ्च ४८ चम्मच । हा - 

निम्न-विखित विधि से गाय का दूध माँ के दूध के समान बनाया 
जा प्कवा दै-- ेु 

गाय का दूध १ छुटाँछह, कॉड-लिवर ऑयज-इलसन ६० बूँद या 
१ चम्मच, चीनी ३ चम्मच पानी ढेढ़ छुटाँक, चूने का पानी १ चम्मच -- 
इन सब चीजों को मिल्ना देने से गो दुग्ध भी माँ के दूध के समान हो 


जायेगा । 
दूध कसे रखा जाये १ 

पदला उबाल आते ही दूध को उन्‍्दे पानी में रख दे, जिससे वध, 
का घतन ठन्डा हो जाये। उसी सम्॒ब बच्चे को कुछ गुनशुना दू 
पिलावे । जब दूध बच रदे, तो उसे फिर अंधीढी पर न रखना चादिये। 
इससे उसमें रोग-कीटाजु पेदा द्वो जाते हैं।, शीतकाज्ञ में दुग्ध-पात्र को. 
उन्‍्दे जल के बतन पर रख दें; और ओष्म-काज् में दुर्ब के बतंत के 
चारों ओर भीगा कपड़ा त्ञगा कर पाना के बत॑त में रख दे । ऐसा करने 
से दूध अच्छा रदेगा। बोतल में पिया हुआ दूध बचे, तो फ्रेंड दे । 

बच्चे के दूध की सक्सियों से रद्ा करनी चाहिये। दूध पिक्षाने 


श्प्ष 


के पहले भौर बाद में दूध की बोतद्ध को भत्ती भाँति साफ कर लेना 
आादिसे । अच्छा हो यदि बोतल की अपेशा केवल चम्मच से ही बच्चे 
को दूध पिजाया जाये ! 
किस-झिस दशा में स्तन-पान कराना वर्जित हें ९ 
| _-अ्रग्नि के पाक्ष से उठने के परञाव्‌ | सिन्तु आाध घन्टे बाद 


पिंजा सकती हैं । 
२०अच्चे को सकने या उच्दल कगाने के बाद । आाध घन्टे बाद 


पिकाने में कोई हानि तही है। 
३--स्नान कराने के तुरन्त बाद या पदक । भाष घन्टे पद्चिज्े या 
बाद में पिक्काया जाये तो कोई दृज़े नहीं । 
४--जब माता को जुकाम हो, या पेट में पीड़ा दो [ 
२-- अब साँ को हैजा, संग्रदणी, यक्ष्मा थौर घेचर भादि कोई 
संकामकू रोग हो गया दो । 
६--पेट में कोई भीतरी फोढा हो जये। 
७--स्वरनों में कोई रोग दो जाये । 
+ शिक्षु-चर्या 
[पंच मास से कम आयु तक) 
प्रातः काल ६ बजे --स्दन पाल कराके विस्तर पर सुदा दें । 
र-१रे बमे--संतरे का रस बच्चे को पिल्लावे । 
ऋ-३े० बजे--स्नान कराये। स्‍्नात के पूर्व कु देर तक्ष अच्छे 
को नग्न करके दिद्ठोंने पर भपनी इच्दानुर्सारं हाथ-देर 
इद्धाते देना अरदियें 
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३ बजे पुमः रुतन-पान ऋरावे । 
>**२० बजे - स्तन-पान तक बच्चे को धूप में सुल्ला देना चआहिये।* 
सोने के बाद थोढ़ा जन पिल्ञा्े । 
३२ बओे---पुनः स्तन-पान करावें। न, 
१२-२० बजे--यदि शीत काञ दो, तो शिश्वु को धूप में घुद्धाना- 
अधिक गर्मी दो, तो नहीं खुकाना चाहिये । 
सोकर उठने के बाद थोड़ा जन्ल पिल्ला्वें । . 
दोपर ३ बजे पुनः सतन-पान करावें । 
३२० बजे--शिश्षु को घरसे बाइर शुद्ध ओर खुछी वायु में रक्‍्खे । 
४-१३ घजे--इूस समय शिशु के वस्त बदल्न देना श्रांदिये | -, 
४-४९ बजे--संतरे का रस पिक्षावे । कट. 
साथं-काल ६ बजे--पुनः स्तन-पान कराने । 
६-२० बजे--इस समय शिक्षु को घुल्ला देना चाहिये । खिक॒कियोाँ 
खुकी रदें । दीपक झुका दिया जाये। - 
रत्रि १० बजे---पुनः स्तन-पान कराके शिशु को सुल्षा-दें-। 
स्मरण रदे, शिशु जन्म ज़ेने के पश्चात्‌ ही क्रिया शीज्ष दो जाता 
है। श्रतः चुद्धिमान माता-पिता--विशेष॒ कर चतुर-ग्रहिण) का यह 
कंतवन्न हें कि वह उसी समय से ाबक में अच्छे - संस्कारा का प्रभाव 
डाहुना आरस्भ कर दे | बच्चा शोशव-काज्ञ से डी अपने स्वभाव को 
परिस्थितियों के अनुकुत् बना केता है। अतः मां क्रो चाहिये कि चद 
पड़ी 'दैंस कर “ठोक समय पर- बसे दूध पिलावे, नियत समम पर 
खुज्ञावे, स्नान कराने, धूप दिखावे और टहलावे,। अभिप्राप यह हि 
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शिशु-च्यों का एक-एक कार्य डोक ओर नियमित रूप से दोना चाहिये । 
बाइक के रोने पर तुरन्ठ ही उसे गोद में डठा केना भयवा | स्िन-पान 
कराने कगना ठीक नहीं । क्योंकि बच्चे को थोंढी देर रोना भा बहुत 
मदर; हैं। पर, दस बात का ध्यान रइखें कि बच्चे के रोने क। कारण 
कोई रोग अबना दीढ़ा ठो नहीं दे । यदि कोई रोस दो, वी उसका 
सुरन्त उपचार करना ठीक दे । बालक को सुजाने के लिये भ्रम 
आदि नश्मंले द्वो का सेचन कराना, मानों जीते जो उसे सृस्यु के मुलमे 
कोंकने के बराबर दें । जातते समय माता-पिता को मदिदिन मिय्रमित 
रूपए से बरचे के साथ खेच्ना चाहिये । 
चुछ खास बातें - 

१- धारकों को डेढ़ वर्ष का दो जाने के बाड़ दृध न पिद्वावा 
छाहिये | 

२३--घदि इस आंच मा पुनः गर्भ-घारण करले, तो बसे अपने 
पहले बप्चे को स्तन-पाच केराना तन्‍त अन्द फर देना चाहिये । 
अवाद्‌, गर्रंयवी को अपने दाजक को स्तन-पाव कदापि ने कराना 


चादिये । 

३०+भाद् हा को गंदे स्थान--पेशा व या पाने में, अधिर देर 
भहीं पढ़े रहने रेता आद्िये । बहुत सी स्थ्रियाँ एसी तापस्थाद हॉनी 
5 रि बाजक सल्य-मृत्र फरझके पढ़३ +एता दै ध्रौर थे झा ता घपने काममें 
उत्चर्री रहती दे, पा अपनी रिसी पड़ोसिन से गप्प दॉढने में तपदीथ 
र३वा है। बपर बच्चा सक्-सूत्र में सवा दुर्ा उीछार सर्या «९१ 
६, अल्लियों डसके भद्-प्रतिय: इर निन-भिनादा। रू ६--रर <न्‍्द 


ब्थ रू 


डत्की जहा सी परवा नहीं रदठी । बहुत देर हो जाने पर जब बच्चा 
रोते-रोते थक जाता दै, तब वे आती दें उसे उठाने और साफ करने । 
रन्‍्तु ऐसा छरने के पूर्ण कुछ स्त्रियाँ तो बिगढ़ कर उस निर्दोष बाल्षक 
की पहले श्रच्ची तरद्द से मरम्मत कर लेती हैं, तब उसे घुछाती या 
स्नान कराती हैं। ऐसा कदापि नहीं होना चाहिये । बच्चे को हर 
समय साफ रचखें । ठ 
-> शिशु को मुल्यवान आभूषण कदापि न पद्चनने दे । यह 
कमी-की बच्चे के प्राए तक ले लेता है । 


१--बच्चों को दर समय गोद में चिपटा कर न रक्‍ख्ा जाये | 
सिरे स्वन-पान कराने के समय ही गोद में ज्षिया जाये । 

बालकों के कानों तथा बाज्ञों में कम से कम चौथे दिन सरखों का 
वेख डालना उचित दै। इससे सस्तक में तरावट झाने के कारण 'ाँख 
नहीं दुखतो । धूद् में खेडने के कारण बालकों के मस्तक में मेत्ल बहुत 
भम जाता है, इसलिये उसे साफ़ करके बालों में तेल दाजना चाहिये | 
बालकों की सनोशुत्ति समझने की चेष्टा करें--उनको कब क्‍या इच्छा 
है, इसे जानने का पूरा प्रयत्न करें ।॥ बच्चा केवत्न भूख क्षणने पर हो 
नहीं रोता । यद्द देखना चाहिये, कि उसे कोई कष्ट श्रयवा- रोग तो 
नहीं है ।' घुद्धिमतः माठायें बच्चे की चेष्टाओं से ही उसकी दार्दिक 
इच्छार्य जान लेती दें । जो माता अपने बच्चे की मुक-मापा न समझ 
सके, बद्द वास्तव में उसकी माँ-कद्ज्ञाने की अधिकारियी नहीं । 


दाँत निकलते समय बच्चों को खाँती, अपच, डर्टी तथा- ख्ाम 
', भादि रोग उस्न दो जाते हैं। ऐसी अवस्था में माताओं को चादिमे 
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कि वे कोई नशीढ्षी वस्तु खिल्ाकर बच्चों की राँतली रोकने की चेप्टा! ने 
करें । क्योंकि इससे बढ़ी हानि होती है। दाँ, यदि थोड़ी मात्रा में 
'कास्टर आयल? (अ्रश्यही का तेल) पानी में मिल्लाकर पिल्ला दिया 
जाये, तो उप्ल्े दस्त होने के कारण सब ठीक हो जायेगा। बातकों 
को चुप कराने के सिये 'हस्वा” अथण भूत-प्रेत” का भय कदापि ने 
दिल्ावा चाहिये, इससे बच्चे डरपोंक दो जाते दें तथ| उसके स्वास्थ्य 
पर भी बहुत बुरा प्रभाव पढ़ता दै। ऐसे बाद्धक बढ़े दोने पर सिर्यत्न 
और भीरु स्त्रम,व के बने रहते हैं । ; 

यदि बच्चों को निम्नद्षिक्षित ओऔपधियाँ खिल्ाई जाये तो बढ़ा 
भच्छा दो। ये झोप चियाँ सुश्रुत-संदिता में लि्नो दें। जब वह 
बाक्षकों को दूध मैने को श्रादत रहें; तब वक उन्हें इस थी छो चटाते 
रहना चादिये--सफेद सरतों, बच, दुद्वी, चिरचिद्दी, शठ्ावरो, 
सरिवन, बाकी, पीपल, इढ्दी, फूट और संघा नमक को घो में पकाकर 
#ान डाजे शोर उसी घी को प्रतिदिन चढाया करे | 

जब बालक थन्न खाने छगे और दूध छोड़ने फा समय हो, ते 
मुच्दरी, बच, पीपल, चीता, त्रिफक्ञा--इदन सब को थी से पकाफर 
सिलावे । जब स्वन-पान करना छूट जायें; तब्र दशमूकत, वेबदासत, 
दूध, ठगर, काजोमि्, शहद, वायबिडंग, मुनक्का, दोनों माक्षी--इन 
घछबको थी में पझाफर, बदी घो इच्चे को चटादे । इससे बच्चे दृए-पुष् 
हो जाते हें । है 

दूध पोने दाद बच्चों को यदि कोट रोग दो भासे, तो शस्चे को 
डिक्ित्सा न॑ करके, उसकी साता रा इलाज करना चादिये। दुध्ा 
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कहने से. एक तो भात का दूध शुद्द- दो आता है, दूसरे दूध - पीने के 
कारण बाल्यफ पर भी उस ऑषध का भ्रभाव द्वोता हे और इसीसिये 
पद्द रोभ-मुक्त हो जाता हैं । 
सन्तान-ननग्रह (8047 0०5४०) 

दांपस्य-जीवन में एक समय ऐसा शाता है, जबकि पति-पत्नी के 
किये मन्तानोंश्पत्ति एक भार बन कर उनके सुखमय+न्रीवन को विषाक्त 
घना दाज्ता है; और उन्हें भिक सम्तानोत्वत्ति की ओर'से घणा हो 
जाती है। वैसा तभी होता दै, अन्न कि या ता सन्‍्तान अधिक बढ़ जाने 
के कारण उन्हें और की इच्छा ज रद्द जाये, ६ थवा आधिक-समस्था 
उद्षकी होने के का(ण ग्रृहस्थ का भार भसष्य द्वो. डठा हो, पति-पस्नी में 
फोई रोग दो गया दो तथा 5, ज ति या श्तमाज की भलाई के ब्िये 
ऐला करना ज़रूरी हो गया हा । श्रकारण ही सन्तान-निम्रद करना पाप 
है, किन्तु.जब इसकी भानश्यकता हो, तुब जरूर करना चादिये । - 

गृहस्थ-जीवन में भोग आवश्यक दे । पति-पत्नी चादे खन्‍्तानो- 
स्पन्नि की इच्छा करें या न करें - संभोग तो डनके लिए एुछ शारीरिक 
आवश्यकता है। अधिक सम्तानोत्पज्ष करना भी उचित नहीं। झब 
घमस्या यह्द है कि ऐसा कौन-सा उपाय किया जा, जिससे संभोग का 
झानन्द वो प्राप्त दो,जाये, किन्तु सन्‍्तानोत्पत्ति के भार से ये सुक्त दी 
रद्द । 

झाजकत शिकशित-समाज में सन्‍्तान-निम्नद के किये कृत्रिम साधनों 
फा अधिक प्रचार है ग ससस्त ऊंत्रिम सिधनों (0०07780०७७४ए७४) 
को तीन भायों में बाँवा जा सकता है। जेसे--..१ “यांत्रिक साधन 
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(0टशाएशए. 8एएा0653),.. २०रास्तायनिक - उपाय 
(आश्ागरांदं) और, *६-शब्य-क्रिया (57 808)) । 
१-न्यांत्रिक साधन-ये दी ५रकार के होते हूँ। ए% वह, नो पुरुषों 
दाराअयोग में क्ाये जाते हे और जलिने को अंग्रेजों में 'ऋ्रचज़ेर्रा 
(फफशा। .०27707 कद्ठते हैँ । यद्ट रवर डी एक यैल्ली सी होती 
है, जो संसोग के समय पुरुष अरने शश्न पर पद्न केता है। येली दा 
झुख दूसरों तशफ से बन्द धोने के कारण, संभोग के समय जब वीय-पात 
दवा है; ठ शुक्र्क'ट ग्माशय तक पहुंचने के बददे इसी येद्वी में 
भटक जावे दें झोर इसी कारण गान नहीं दो सकता | दूसरे 
“देकपेसरी ? स्थ्रिपों + ऊिये मित्रत दै। यह रबर की एक सुटीसी 
योडी-सी होती है, जिसे संभोग के पूर्व स्थियोँ योति के भीपर गर्भारुप 
के सुस्त पर पहन लेती हैं, इस दशा में पुरुष मेधु्न के समय बुत नदी 
मध्जता | इससे भी वीय॑ और शुकरकीट योतरि द्वात गर्भाशय में प्रवेश 
“ही! कर पाते । इसी से गर्भाघान नहीं दी रूकठा | 
२«०“रासायनिक दपाय-उपयु रत यान्विक-साथनों के अतिरिक्त, 
“कई ऐसे राधायनिक पदाथ सी मिद्षते दें, जिनका प्रयोग सन्ताम-निम्र६ 
- के लिये किया जाता है। काक्ोबटर (02८0-पर/८:) जिसमें झुनेंड 
लिक्को रहती है, का प्रयोग भी किया जाता हे। ऊछ ऐसी टिश्वियोँ भा 
मित्रती हैं भिन्दे धंनोग ऊ पूछ योनि में रखद्धिया जाठा दे। इनक 
"प्रभाष से झुक्रकीट मर जाते दें) रई झो निम्भांझित द्वों में पूधों ४र 
गर्भाशप ऊे द्वार पर रम्उने से क्री गर्भाघाग नहों होता। ३>प्ताउून 
फ्। सोवपूरान, २०पुऊे प्रविशठ  देश्टिक पएूलिड. सोस्‍्पूशन, 
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ई-->तीम प्रतिशत ग्लीसरीब-एसिड सोल्यूशन, ४--नीम तेल, तथा, 
ई--जतून छा तेक्ष । 

३--शल्य -क्रिया--प्तन्तान-निम्नमह के क्विये शक्य-क्रिया का भयोग 
भी किया जाता है। पर ऐसा वही कछोग करना पसन्द करते दें, 
जिन्हें फिर भाषु-पर्यन्त घल्तान उत्पन्न करने की इच्छा नहीं रहती । 
यद्द तो सब जानते ही हैं कि शुक्राणु अंडों में तेयार दोते हे और वहाँ 
से वे वीय॑-बादरू नजिकाशं द्वारा शिश्न-मार्ग में जाते हैं। -अतः 
आपरेशन द्वगग यद्द नलिका, जो शुक्राुओं को अडों से शिर्ने-तक्षिका 
में ्वाती है, काट दी जाती दे इसी प्रकार स्त्रियों की ढिंब-प्रणात्ना 
(#'५!|0एां> ६प्रो08) दे एक अंश को शक्य-क्रिया द्वारा काट दिया 
जात है, जितसे ढिंब-अंधि से डिंक डिक्-प्रणक्षी द्वारा गर्भाशय में 
- प्रवेश नहीं करवा; इसरीसे मर्भ नही रद्दता | पे; 

सन्वान-निप्रद के ये समी साधन पूर्यू्प से निदोबष वथा 
स्वास्थ्यप्रद्‌ दें, ऐेसा नदी क॒द्दा जा सकता पुरुष और स्त्री जिन यन्त्रों 
का प्रयोग करते हैं, वे बहुधा रबर के बने'द्वोते हें । इसद्विये उनके फद 
जाने का भय रहता दै। यदि वे संभोग के समय फट ज्ञाये, तो निश्चय 
ही शुक्रकीयें का घवेश गर्भाशय में दो बायेगा। वेसी दशा में गर्माधान 
होने में किंचित्‌ भरी धंदेद सहीं। परन्तु सबसे द्वानिकर बात तो यह है 
- कि इनका अयोग करते हुए स्त्री-पुरुष संनोग के .स्वाभाविक -सुख से 
वंचित रद्द ज्ञाते हैं। योनि भौर शिश्त का स्पर्श नहीं होता । कृत्रिम 
साधनों के प्रयोग से मेथुव का स्वास्थ्य पर वैसा ही घातरू प्रवाह 
पड़ता है, जैसा कि भप्राकृतिऊ-मैथुन का » भंत ये यंत्र त्याज्य हैं। 
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रास्तायनिक उपय ठो यो भी स्पष्टतः स्वास्थ्य के लिए इ।निकारक 
हैं। उनके प्रयोग से रश्री पुरुष को जननेंद्रियों को बहुत हानि पहुचरी 
है। यदि प्रयोग काने के बादु वैज्ञानिक रीठि से इन्दियों की शुद्धि न 
की गई, तो उन में विध फ्रैज़ जाने काभी भय रहता है। अतः 
स्वास्थ्य की इष्टि से ये कृश्रिस उपाय अनुपयोगी हैं। नेतिक दष्छि से 
भी यदि देका जाये, तो कृत्रिम उपाय चांछुनीय भद्दी । इनके प्रयोग से 
-ब्यभिचार और दुराचारों की श्रधिक इुद्धि होती दे। जब स्त्री-पुरुष को 
गर्भघारण का भय नहीं रहता तब ये विना किसी प्रकार की समाज- 
सर्यादा का _ ध्याद रक्‍्खे अनियमिठ यौन: सम्बन्ध (॥ हुमी ६६४३२- 
70]30005 स्थापित करने में स्वठन्त्र ओर एक हद तक स्वच्चुन्द 
भी बन सकते हैं। भारत में, शिक्षित बर्ग में, स्कूबों और कॉकषेजों में 
ठया विश्य-विद्यज़्य आदि महत्वपूंए स्थानों में,- जहाँ युधक ओर 
युवतियाँ स्वतन्त्रता-पूर्वक एक दूसरे से मिल्ष-शुछ्ल सकते हैँ, वे कृत्रिम 
घाक्नों के प्रयोग द्वारा गुप्-रूुपेण न्‍्यमिचार में दीन रहते देँ। क्योंकि 
उन्‍हें गर्भधारण का तो भय रुद्दता नहीं। आर्पिक इप्दि छे भी इन 
साधनों का प्रयोग करना कम से कस निर्धनों भर देद्दातियों के साम्रय्य 
की बात तो दै नहीं--कारणा, कि ये साथन इतने मृस्यवान भौर कोमदी 
होते हैं,. कि सिन्‍्दें सरीदने फे दिये साधारण झाय वादे पुठपों ढी 
घवस्या आशा नहीं देती । 
देखी स्थिति में, जब हि स्व्री-पुर्ष प्रद्यातारी नहीं रह सकते, 
और ऊुत्रिम-साथतों का प्रयोग स्वास्प्य और समाज के दिये हामि- 
कारक दे, तव सन्ठान-निप्रद किस प्रकार दिया जाओे 
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_ आदशे सन्तान-निग्रद । 

इसमें सन्हेद्द नहीं कि संसार के वेशानिकों और चि6किध्सकों का 
पुक बयू। भाग इन कुत्रिस-साधनों की विफक्षता और, द्वानियों का 
अनुभव कर चुका है। इसी ज्िये अब कुछ प्रशिद दाकटर ऐसे साधन 
के परीक्षण में गे इए हैं, जो प्राकृतिक दो थ्रादर्श-सन्तान-निअद 
उसी को कद्दा जा सकता दे, जो पति-पत्नी को मंथुन-प्रकरिया में छोई 
कृत्रिमता उत्पन्न न करते हुए सफ्लता-पूर्वक गर्भ-निरोध 'कर सके । 
दूसरे शब्दों मे, स्त्र--पुरुष को मेथुन के समय ऐसा अनुभव कदापि न 
हो कि उन्होंने किसी क त्रम-उपाय का अ्रयोग किया है । 

न्‍्यूयाक के एक प्रसिद्ध डाक्टर--मिस्टर श्रार० एस « डिक्सन ने 
पेफ पीरियड! (86८|॥८ए०७००)--श्रपात्‌, ऐसा धसय जब हि गर्भ 
घारण की कोई सभावना न द्ो--का विशेष श्रध्ययन किया है । 
डा० डिकिंशन का कथन ईं--“माप्त मर में ऐसा कोई समय नहीं, 
' जब कुछेक रसित्रयों ने गर्भ-धारण न किया दो। रजोदर्शन से पूर्व का 
एक सप्ताद ऐसा धमय है, जब कि गर्स-धारण की सब से कम 
संभावना द्ोती है । स्त्रियाँ रजोद्शेन के समय गर्भ-घारण के योग्य 
द्वोती दें, परन्तु रजोदर्शन के बाद आठ दस दिन तक ये गर्भ-भारण के 
लिये सब से भ्रघ्िक योग्य होती दें। अत जो स्थ्र-पुरुष प्राृत्रिक 
ठन्न से सन्‍्वान-निअद्द की इच्छा करते हों, वे बड़ी झासानी से मासिक 
धम के पू्॑-स्प्ठाद में मेधुन कर सकते हैं। यद्द निसन्देद सत्य'है 
छि ऐसा करते समय उनको अधिक उत्तेजना के समय झआत्म-संयम का 
पात्षन करना होगा। सासिक-घस के बाद स्त्री जिस स्वाभाषिक कासों- 


श्ध्ड 


रा 


सेजना का अनुराव करतो हे, उसका बड़ी इबता के साथ दमन ऋना 
पड़ेगा ।! * ] 
._« सन्तान-निग्नह के प्राइतिक उपाय 

३--रजोदर्शन के प्रधम दिन से बोसव दिन तक पति-पत्नी छो 
सद्वास न करना चाहिये । 

२ सप्माप रज्ादु४ंन से पृक्‍-सप्ताद में ।छूया जान । 

३ईइ--मेथुन के समय कुछ विशेष भासनों (3६६(008) का 
अयाग किया जाये । हे 

४--समाग के पश्चात्‌ तुरंत ही-योनि द्वो जब से थो देना चादिये, 
जिम्रस्त घोय॑ गर्भाशय में न जा सके । 

सन्‍्तान-निग्नद की_ इच्छा रखने वाले स्प्र।-पुदपरों को जहाँ तक दो 
सके, कृत्रिम-दपाय का चाश्रय न लेकर सदा प्राकृतिक साधनों का दी, 
अधिकतर प्रयोग काना चादिये। ऊृत्रिम-साधनों से द्वानि तो होती 
ही दें, पर साथ में मानसिद औ- शारीरिक दुर्यढ ताएँ सी इससे झा 
ब्रेरती दें अ्रीौर सबसे बढ़ो वात तो यदद है कि भिय आननन्‍ूद प्राप्ति 
के दिये मैथुन दिया जाता है, जब वद द्वान मित्रे, ठो बेकार क्‍यों 
फपने स्थ स्थ्य को खुद ही म्रद्ट में मिक्काया जावे । प्राकृतिक साधन 
के प्रयोग से ठदद श्यन्वृर्ति मो दोती है भौर भागन्द भो मिद्वता दें । 

इस$ घद्धावा, सन्‍्तान-निग्रद के दुच्छुक पति-पत्नी को निम्नक्ि- 
सित झासनों का भी श्रयोग करना चाहिये । ,इन भासनों से हानि भी 
कुज गद्दी होती ; भर ढइ श्य-पूवि के स्ताप-स्ाप भागन्द भी देता 
हू मिद्षता हं। बी 
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'सम्तान निग्रद के आसन 
३९ पत्नी पीठ के बज चित पत्नंग पर लेट जाये । अपने घुटनों 
को ऊँचा उठा ले, और पैरों को नितंवों से मिद्लावे । जंघाओं को चौड़ी 
कर ले । अ्य पति जंघाशों फे बीच में येंठ कर अपने शिश्न को योनि 
में प्रवेश करे और पत्नी के पेट पर क्लेट जाये । तब स्त्री दोनों पाँव 
अपने सीधे फेज्ाले । 


अर 
७ औआ के . 


मजवूत, कुछ मोटा भौर क्दा तकिया लगा जे, तो झोर भी अच्छा 
हो। संभोग करते समय परनी की दोनों जंघायें परस्पर मिल्ली द्वोन 
चाहिये । 
३--पति छो पहले पलंग या फ॒श पर पाव्मथी मार कर येठ जाना 
चाहिये। फ़िर पत्नी उसकी शोर मुँह करके ऐसे बेंठे कि, उसका 
सीधा पैर पति के पायें और वायाँ पैर पति के दाय॑ में रहे । तब पति- 
पत्नी संभोग में रत हाय, इस आसन की विशेषताएँ निम्न-व्निखित हदैं- 
१ इस आसन में स्त्री को यहुत शीघ्र घानन्द प्राप्ठ दोत, है। 
२--पुरुष की स्तंभन-शक्ति बढ़ माती है और स्त्री उससे पहले 
स्खत्वित दो जाती है । 
इ--स्त्री स्वेच्छालु सार इस चासन में गति कब सकती है । ः 
४--सारा वीये योनि से घाहर निकल जाता है। गर्भाशय के सुख 
पर थीरयपात नहीं होण। 
“-पार्स्थायन के 'काम सूत्र! बचे 
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गर्णाघान क्रा आसन 

गर्भाषान के दिये श्रेष्ठ आ्रासन निम्नलिखित हैं। ज्ञों स्त्रियाँ 
गर्भ-स्थिदि की इच्छा रखी हों, उन्हें इसी का प्रयोग करना चादिये । 
गर्भ धारण करने सें यह आसन स्त्रियों की बढ़ी सहायता करता है 

स्त्री पद्धंध पर अपने पांच सीधे करके चित्र लेद जाये, भौर घुटने 
समेद के, जधाओं को चोदा कर के । परन्तु पेरों के तलवे पद्धग के 
साध बिके रहने चाहिये । ध्व पुरुष स्त्री की जंघाशों के बीच में धैंठ 
कर शिश्त प्रवेश करे । पुरुष के पर और घुटने स्त्री के पैर भीर मोघ 
के बीच में रदें। पुरुष स्त्री के पेद पर गअघर लेटा रहे । 

कमी-कर्मी पति-पत्नी की गर्भाधान के लिये शति उत्तद अभित्वापा 
दोती है, और थे शरोर से भी दोनों ही पु्ण स्वस्थ दोते हैं, उनमें न 
कोई जमनेद्विय सम्बन्धी दोप ध्ोता है; श्लौर न टिंब श्रथवा ग्रीर्य 
सम्बस्था हो दोप द्ोता ४ किन्तु फिर भी गर्भाधान नहीं द्वोता । इसहा 
कारण यदद दे कि स्त्री डी योनि से एक प्रझार का तरल-दव ( +एंत 
906४6॥0॥ ). भरवाद्वित द्वोवा रदवा हैं। इससे स्त्री छी कोर ह्वानि 
हीं होती, और उसे इसका श्रनुभव भी नहीं द्वोता । परन्तु दस तरल 


ना 


ऐप 


द्व से शुक्र कीट निर्जीच धौर निष्क्य बन जाते हेँ। भतः गर्म-पारय 
के लिये यह परम शावश्यक है कि मंमुन से पूर्य एड बार सोडियम 
याई-कारवोनेट को पलनी में घोल्ल कर उससे योनि में पिचारी दे दे, 
समिससे योनि-मार्ग पा हो जाये | 

स्‍त्री की योनि के झान्तरिक द्वार [ गर्भाशय की ओबा | उर हसी 
कभी श्लैप्सा ( ४(एटएढ ) अधिर जन जाता दे। देखते डिंप आर 
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शुक्र-कीट के संयोग में बाधा पढ़ जाती है। अतः चीये पात के साथ 
अथवा उसके बाद योनि में अति शक्तिप्रद गति द्ोनी चाहिये। मेधुन 
भयभीत अथवा चिन्ता ग्रसित द्वोकर नहीं, बढ्कि चिंतामुक्त होकर 
करना चादिये | 5 
-- वात्स्यायन के 'काम सूत्र” से 
प्यारी बहनों ! वर्तमान कट्टरपंथियों के विचारों तथा उलल्षेखों ने 
भारतीय नारी-ज्ीवन को -हुःखमय भौर सक्कीर्ण बना डाला है। देश 
की अधोगति में नारी-जाति का यद्द तिरंस्कार ही मूल कारण है । 
दिन्दू:नारी का वास्तविक जीवन विवाद्द के समय से भ्रारम्भ द्वोता है । 
अत्त: इसने इस पुस्तक के प्रथम-खण्ड सें 'विवाद्द क्या 0? शीर्षक प्रथम ह 
परिच्छेद से, आरम्म करके, जहां तक दो सका गृहस्थ-जीवन के हर 
पहलू पर दृष्टि डालते हुए, प्रायः दर तरद्द की जीवनोपयोगी बातों 
का इस पुस्तक में समावेश किया द्दै। यदि बहने इस “चतुर ग्रदणी” 
नामक उुस्तक को श्राद्योपान्त पढ़कर--इसमें लिखे हुए ढंग से काम 
करने की चेष्ठा करेंगी, तो इमे पूर्ण विश्वास है कि अल्पंकाक् में दी 


सच्झुच् एक चतुर गृहणी” बन कर ग्रहस्थ-जीवन को सुखी बना 
है 
सकगी । 
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हिन्दी रामायण 


गोस्वामी तुलसीदास जी छी रामायण के श्राघार पर यह चात् 
रामायण बिसखी गई दे। राम, लच्मण, भरत; शअ्प्रुन्त, सुप्रो३, 
कौशल्या, सुमित्रा, केकई और दशरथ आदि के चरित्र बाककों के व्विए 
शिक्षा के खान है । बचपन में जो कुछ पढ़ा ज्ञाता हैं, उसहा दिल्ल पर 
गदरा प्रभाव पड़ता दे । इसलिये बाद्योपयोगी रूप में इमने इस पुम्त 5 
को तैयार कगया दे कि बालक रामायग्‌ का स्वयं अ्रध्ययन, अ्रनुसस्ण 
ओर मनन कर सकें। देदियों का कत्त व्य है क्ल$? बद अपनी सस्तवि 
को थ्रादर्श सन्‍्तान बनने के लिये इस पुस्तक की रुदक पढ़ें थ बच्चों 
को पढ़ाय॑ । 

मूल्य केवल २) ढाछ च्यय अद्ग । 


हिन्दी मद्ाभारत 

मद्वामारत हिन्दुओं का पंचम चेद माना है है। मदामाइन 
प्राचीन चाय जाति का प्रामाणिक इतिहास है । महासाश्त में प्राचान 
आये जाति *त सस्यता, रदन-सदन एवं वर्णा ब्यवस्था श्रादि गहन 
विषयों का घटित घटनाओं के रूप में निरूपण हैँ। धर्म धोर कस ब्य 
की विशद्‌॒ मिमांता मद्दाभारत में दी को गई दें। सदानाग्त दिल्‍्दूँ 
सन्यता थोर दिन्दु धों के विराट शरीर का जीवास्सा है। प्रस्येढ नाहो 
को यह पुस्तक स्थयं पदनी वे बच्चों जो पानी चाद़िये। संदानभारस 
का इससे सरत और सुन्दर हिन्दी संस्करण दूवरा नहीं घुता | इस पह 
भी मूल्य फेदचल 7) डाऊ ब्यय भजग | 


*« नोइ-पुस्तक खरीदते समय देद्ाती पुस्तक्ध कगदार जिला भ्रदश्प 
देख से । 
पता (-- 


देहाती पुस्तक भण्डार चायड़ी बाजार, देहली। 








फेल्मोी हरमोनियम गाईड (अपडूडेट) 


| 

| बतेमान समय में सभी सब्जन गण जितना द्षारमोनियम वाद्य को 
। करते हैं उतना अन्य क्रिसी वाद्य को नहीं ओर खास 
| तौर से फिल्‍मी गानों का हारमोनियम पर वजाना वहुत पसन्द 
| करते हैँ इसीलिये क्षेखक ने इसके अन्दर अधिकतर फिल्‍मी 
$ गानों की सरगम निका ने का तरीक़ा बताया है. इसके अलावा 
| ददला वेंजी सितार और वांसुरी शिक्षा का विषय देकर -पुरतक 
को सर्वेश्रेष्ठ बचा दिया हैं। इस पुस्तक को पढ़कर आप द्वारमो 
नियम बजाना व मरम्मत करना तथा तबल्ना आदि वाजों के 
अनुभवी और ज्ञाता हो सकते हैँ । ४ 

मूल्य केवज १।) डाक व्यय ॥-7)' अल्षग 


हमारी प्रकाशित पुस्तकों का संक्षिप्त सूचीपत्र 


नोटः-- बड़ा सूचीपन्र मुफ्त संगाये। 
बी० पी० से माल मगाने का पत्ता-- 


देहाती पुस्तक भण्डार, चावड़ीं बाज़ार, देहली 


| 
फिल्मी वजों गाईंड 3). सत्यवान-साविन्नी हा) 
राप्तायण तजे राधेश्याम ९।)' स्रद्दजों बाई के पच् ॥) 

। वोता-सैना खजिरदु लचित्र २॥) मीराबाई के गीत ४) 
परे ससागर लक्लूलाल कृत ३॥) गीता भाषा मद्दात्म सद्दित २॥) 
पह्ल्नी सुद्दाग रात ३) नल दुमयन्ती ॥). 
असली कोकशास्त्र बड़ा २॥) चीर अभिमन्यु ॥) 
चित्रपट की परियाँ १॥) श्रीमती मनजरी ॥) 
फिल्म संगीत बद्दार १॥) काँसी छी रानी (व्वच्मीबाई) ॥) 
यही भजन पुष्पान्जलि 3॥)) . पदिमनी का बलिदान ॥) 
हिन्दी इंगलिश टीचर १॥) रामायण तुकेसी कृत प्री. १६) 
व्यारर कज्ञा दपण - श२॥) फिल्नेमी कलियाँ २।) 





